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GruBwort von Emsdettens Biirgermeister Oliver Kellner

Beeindruckt vom Engagement

Liebe Leserinnen und Leser

der Spatlese,

der demographische Wan-
del macht auch vor Emsdet-
ten nicht Halt. Momentan le-
ben um die 10 000 Menschen
iber 60 Jahre in Emsdetten -
das sind rund 27 % der Ems-
dettener Bevolkerung.

Die Menschen sind auch
im Alter unterschiedlich und
mochten mit ihrer Einzigar-
tigkeit und ihren individuel-
len Lebenslagen gesehen
werden.

Seit 2015 gibt der Beirat
U060 (der zu Anfang noch Se-
niorenbeirat hief3), in Koope-
ration mit der Emsdettener
Volkszeitung das Magazin fiir
Seniorinnen und Senioren
,Spdtlese” heraus und greift
aktuelle und abwechslungs-
reiche, die Zielgruppe betref-
fende Themen auf.

Der aktive Beirat ist ange-
treten, um die Belange é&lter
werdender Menschen im
kommunalpolitischen  Ge-
schehen zu verbessern. Die
Seniorinnen und Senioren
bringen sich selbstbestimmt
und selbstbewusst in eigener
Sache fiir das Gemeinwohl
ein.

Die Stadt Emsdetten hat
2017 in Zusammenarbeit mit
dem Beirat die Agenda Alter-

werden ins Leben gerufen.

Wie wollen wir gemeinsam
in Emsdetten leben und &l-
terwerden? Mit dieser Frage
ist ein tolles Beteiligungspro-
jekt entstanden, um das uns
viele andere Stddte und Ge-
meinden beneiden. Momen-
tan gibt es acht verschiedene
Arbeitsgruppen, offene
Workshop-Angebote,  eine
Anlaufstelle mit regelmafi-
gen Sprechstunden in der
Ems8 (Emsstrafse 8) und eine
jahrliche Tanzparty.

Zudem wurden digitale
Schulungen angeboten, die
insbesondere in der Corona-
Pandemie geholfen haben,
Kontakt und Kommunikati-
on untereinander zu halten.

Mich als Biirgermeister be-
eindruckt das Engagement.
Die Agenda Alterwerden
schafft eine neue Kultur des
Miteinanders und trdgt zur
Stadtentwicklung und zur
Belebung der Innenstadt bei.
Als Stadt unterstiitzen wir
den Prozess mit finanziellen
und personellen Ressourcen
und rdaumlich mit der An-
laufstelle Ems8. Immer wie-
der erhalten wir Riickmel-
dungen von Menschen, die
sich freuen, dass so viel fiir
adltere Menschen in Emsdet-
ten getan wird.

Birgermeister Oliver Kellner.

Trotzdem bleibt auch noch
viel zu tun. Im Fufball heifst
es: ,Nach dem Spiel ist vor
dem Spiel”.

In diesem Sinne wiinsche
ich dem Beirat U60 und der

EV-Foto: prf

Agenda Alterwerden ein ste-
tes Dranbleiben, Spielfreude
und viele weitere Erfolge.

Ihr Oliver Kellner
Biirgermeister

GruBwort des Vorsitzenden des Beirat U60/ Dank an ehrenamtliche Helfer

~Wir konnen auf Emsdetten stolz sein”

Laiwe Lidaserinnen un Lidsers

van diisse Spatlese,

de Schriwers van diisse Ut-
gawe hdbt sik Gowerlegt, Ju
ds maol de viélen Arbaiden,
de van Mensken unner us up

24

Josef Teupe ist der 1. Vorsitzende des Beirat U60.

voschaidenste Postkes friwil-
lig un aohne Lauhn twer-
nuomen wadt, in Waord un
Beld uptowisen. Bi diit Doon
gaiht et besunners fér Mens-
ken van de oOllere Generati-

EV-Foto: prf

aun.

Wi kiient in Detten stolt
drup sin, dat sik for de viélen
Arbaidsberike tmmer wier
Metbiiérgerinnen un Metbii-
orgers find, de tohre Fritiet
daobi doot un aohne graut
an‘n Kiéddel to hauen, to-
packt. Aohne diisse Antog-
makers wdor dat Lidben in
Detten iim een Viélfakes iar-
mer dran. De Biraot U60
dankt de viélen friwilligen

| Holperinnen un Holpers un

ick sdgg een graut Kumpel-
ment an Ju vébunnen met n
Spriiek van Jean Paul:

,Dat Schodnste an’t Frohja-
ohr is, dat et alltiet jiist ddn
kiimp, wan m’ et an naidigs-
ten briik.”

Liebe Leserinnen und liebe
Leser der Spatlese,

die Redaktion hat sich fiir
diese Ausgabe iiberlegt, viele
ehrenamtliche Tatigkeiten in

Wort und Bild darzustellen,
speziell fiir die Belange der
dlteren Generation. Wir kon-
nen auf Emsdetten stolz sein,
dass sich fiir die vielen Ein-
satzbereiche immer wieder
Mitbiirgerinnen und Mitbiir-
ger finden, die ihre Freizeit
zum Wohle anderer opfern
und ohne viel Aufhebens en-
gagiert zur Sache gehen.

Ohne diese Initiativen wa-
re das Leben in Emsdetten
um ein Vielfaches drmer. Der
Beirat U60 bedankt sich bei
den vielen ehrenamtlich tati-
gen Helferinnen und Helfern
und grifdt Sie zum Frith-
lingsbeginn ~ mit  einem
Spruch von Jean Paul:

,Das Schonste am Friihling
ist, dass er immer dann
kommt, wenn man ihn am
dringendsten braucht.”

Josef Teupe,
Vorstand Beirat 060
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Planuhgsteas oranisieren und entwickeln Aktivititen weiter

EMSDETTEN. Unsere Planungsteams ha-
ben verschiedene Aufgabenstellungen. ten, die dann in der Ems8 ausliegen.
Einmal geht es in Stoetmanns Fabrik

Beiratsmitglieder als Lobbyisten

Erfahrungen

teilen

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Im Verlauf unse-
res Lebens und beim auf-
merksamen Lesen der EV
wird einem klar, wie wichtig
eine Lobby ist. Man muss ja
nur den Bundestag betrach-
ten. Wohin man auch sieht,
tiberall Lobbyisten, die Ein-
fluss nehmen wollen. So
sieht sich der ,Beirat U60"
auch. Die Mitglieder sehen
sich als Lobbyisten, die be-
strebt sind, die Interessen der
dlteren Menschen den jlinge-
ren Leuten sowie auch der
Stadtverwaltung  ndherzu-
bringen und durchzusetzen.
Sie sehen es als Aufgabe an,
es im Rahmen ihrer Moglich-
keiten so zu vermitteln, dass
die Entscheidungstrager sie
nicht aus den Augen verlie-
ren, also sie in die Entschei-
dungsprozesse mit einbezie-
hen.

Als man Sigmund Freud
nach seinem Rezept zum
Glucklichsein fragte, gab er
eine kurze, aber treffende
Antwort: ,Arbeit und Liebe”
Es ist sicherlich so, dass man
seine Lebensqualitdt insge-
samt stark verbessert, wenn
man Freude bei der Arbeit
und in Beziehungen zu ande-
ren Menschen findet.

Das Thema Arbeit kann als
abgehakt betrachtet werden.
Also geht es uns jetzt um Be-

ziehungen zu anderen Men-
schen und der Nutzung der
manchmal schwer verdien-
ten Freizeit. Allzu oft hat
man keine Vorstellung, was
man damit anfangen soll.
Wenn man es aber nicht
schafft, Kontrolle tiber seine
freie Zeit zu gewinnen, kann
vieles nur enttduschen. Also
ist es wichtig, die Freizeit den
Bediirfnissen  anzupassen.
Wenn man lernt, sie nicht zu
vergeuden und nicht nur
passiv zu gestalten (Fernse-
her), bekommen wir das Ge-
fiihl, das eigene Leben wird
insgesamt wertvoller. Und
dazu dient die ,Agenda Alter-
werden”. Eine der hdufigsten
Beschreibungen, was das Al-
terwerden angeht, lautet, die
Zeit verstreicht viel schneller
als friher. Eine nicht durch
Aktivitdten ausgefiillte Wo-
che gibt einem das Gefiihl,
wo ist die Zeit geblieben? Ein
ausgefiilltes und meistens
positives Arbeitsleben diirfte
die Basis fiir weitere Aktivita-
ten im Ruhestand sein. Alter
werden kann auch bedeuten,
das Wissen, die Erfahrungen
in eine solche Agenda einzu-
bringen und mit anderen
Menschen zu teilen. Hin-
sichtlich des Reisens ist man
ebenfalls keinem Zeitrahmen
unterworfen. Wenn man
dann noch gesund bleibt,
was will man noch mehr?

um die vielen monatlichen Aktivita-

Ein anderes Mal wird vom Planungs-

Nicht allein

EMSDETTEN. Wir wollen nicht
allein sein, wenn wir alter
werden. Wir wollen unsere
Stadt weiter in Bewegung
bringen. Wir wollen Genera-
tionen miteinander ins Ge-
sprach bringen. Wir wollen
miteinander den Alltag ge-
stalten. Wir wollen einen le-
bendigen Austausch mit un-
seren Mitmenschen. Wir
freuen uns tiber neue Kon-
takte. Mehr Informationen
iiber den Beirat U60 und die
Agenda Alterwerden gibt es
im Internet: www.emsdet-
ten.de/agenda-aelterwerden.
Hier findet man Protokolle,
aktuelle Termine und Neuig-
keiten. Infos und aktuelle
Termine der Gruppen findet
sich auch im Schaufenster
der Ems8 (Emsstrafse 8).

team bei ,Was gibt es alles schon?” ge-
schaut, was man noch weiterentwi-
ckeln kann. EV-Foto: prf
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Ausgezeichnet fiir kundenorientiertes Denken und Handeln wurden Sonja und Diethard
Pankatz/Otremba Héren von Dieter Hallervorden

Der beliebte deutsche Schauspieler Dieter Hallervorden zeichnete die Gewinner des Top
100 Akustiker 2023/2024 Wettbewerbs aus und Uberreichte in einem feierlichen Rah-
men die Urkunden ,Als wir wussten, dass wir dazu gehdren, haben wir uns total gefreut®,
so Sonja Pankatz von Otremba Horen.

Ausgezeichnet wurden die inhabergefihrten mittelstdndischen Hd&rakustikfach-
geschéafte, die das vom unabhdngigen BGW Institut fir innovative Marktforschung
entwickelte aufwandige Prifverfahren durchlaufen und im Bereich der Kundenorientie-
rung Uberzeugt haben, sowie ein stimmiges Konzept zum Nutzen der Kunden vorweisen

nahe Stroetmanns

konnen.
ﬂ" - [w] [=]
Utremha 4 Fabrik, Parkplatze in .

& HOREN '\. unmittelbarer Nahe F
e

LS
Friedrichstr. 1 - 48282 Emsdetten - Telefon: 0 257 2 / 94 34 07 E"'

www.otrembasehenhoeren.de - otremba.hoeren@mypankatz.de Termine auch online
0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

Einladung zum

kostenlosen Hortest
und zu einer unverbindlichen Hor-Beratung
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,Setz dich dazu“: Hier ist jeder willkommen

EMSDETTEN. Wie wadre es, alleine in ein Café
oder eine Gaststdtte zu gehen und zu wis-
sen: Hier treffe ich immer jemanden!

Das ist die Idee von ,Setz dich dazu*: Ti-
sche, an denen jeder willkommen ist, an
die sich jeder setzen kann, wo offene Ge-
sprache moglich sind und immer neue
Kontakte entstehen.

Im Mai findet zum Beispiel die Aktion ,Wir
gehen Eis essen” statt. Am Mittwoch, 24.
Mai um 15 Uhr, ist im Eiscafe Nanu, Katt-
hagen 3, ein Tisch mit dem Schild ,Setz
dich dazu” zu erkennen. Am Donnerstag,
25. Mai findet um 14 Uhr im Kino ein Ki-
nocafé und die anschliefSende Vorstellung
im Seniorenkino statt. Foto: prf

Zusammen spielen und kléonen

EMSDETTEN. Gemeinsam einfache Gesell-
schaftsspiele spielen kann man immer frei-
tagsnachmittags in der Ems8, in der Ems-
strafde 8. Jeden 1. und 3. Freitag im Monat
wird zudem zusammen Skat gespielt beim
offenen Skat-Treff. Jeden Montag findet zu-

ZEIT FUR EHRENAMT?

dem - organisiert von Mechthild Pohl-
mann - der Start in die Woche in der Ems8
statt, bei dem Kaffee getrunken wird, ge-
klont und spontan geschaut wird, wie man
zusammen einen guten Start in die Woche
noch gestalten kann. EV-Foto: prf

Stadt 7”"”
Emsdetten wanw

INTERESSE, DEUTSCH ZU UNTERRICHTEN?

Wir freuen uns auf Ehrenamtliche, die Geflichteten Deutsch beibringen

Eva Kohl

Gerlinde Amsbeck

............................. AN A

mochten. Neben Kennenlernen und Hospitation begleiten wir alle Ehren-
amtlichen mit Austauschtreffen und Fortbildungen.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:
Stadt Emsdetten « Koordinationsstelle fiir Integration und Ehrenamt

Tel. 02572-922-201 oder eva.kohl@emsdetten.de

Tel. 02572-922-251 oder gerlinde.amsbeck@emsdetten.de

AR A

Beirat U60 und Agenda Alterwerden
Erfahrungen nutzen

EMSDETTEN. Der Beirat ist ein
uberparteiliches und tiber-
konfessionelles ~ Gremium.
Seine 13 Mitglieder arbeiten
ehrenamtlich und sind an
keinerlei Weisungen gebun-
den. Sie nehmen Meinungen,
Wiinsche und Anregungen
von und fiir Menschen tiber
60 Jahren entgegen und erar-
beiten daraus beratende Stel-
lungnahmen und Empfeh-
lungen fiir politische Gremi-
en.

Ergdnzend entwickelt der
Beirat auch eigene Projekte
fir éltere Menschen und
setzt sie um. Durch den Bei-
rat gebtindelt soll der reiche

Erfahrungsschatz der Biirge-
rinnen und Biirger genutzt
werden, um dalteren Men-
schen optimale Moglichkei-
ten zur Einflussnahme auf
Politik und Verwaltung zu
bieten.

Bei Fragen oder Anregun-
gen fir eine seniorengerech-
te Stadt Emsdetten kann man
sich an den Beirat U60 Ems-
detten wenden - per Mail un-
ter senioren@beirat-emsdet-
ten.de oder telefonisch an ei-
nes der Beiratsmitglieder.

Detaillierte Hinweise gibt
es auch im Internet unter
www.beiratU60-emsdet-
ten.de.

e i .

Bingo macht Spaf und ist gesellig

EMSDETTEN. Bingo ist ein Spiel, das Generationen zusam-
menbringen kann und viel Spaf} macht. Es vermittelt

Geselligkeit und gleichzeitig Spielspafs, ist relativ einfach
und schnell zu verstehen. Die Agenda Alterwerden 1adt
alle Senioren und Seniorinnen hierzu ein. Gespielt wird
mit einem Spielleiter und einer beliebigen Anzahl an
Mitspielern. Jeder Spieler erhalt eine Bingo-Karte (auch
Spielschein oder Bingo-Schein genannt) mit zuféllig
ausgewdhlten Zahlen aus einem vorgegebenen Pool (iib-
licherweise 75 oder 90 Zahlen). Am Mittwoch, 17. Mai
findet um 15 Uhr auf Hof Deitmar (bei schlechtem Wet-
ter in der Ems8) in Kooperation mit dem Projekt ,Dritte
Orte” und Stroetmanns Fabrik ein Bingospielen statt.

m)

ntspannt einschlafen, erholt aufwachen!)

»Alles rund um einen
gesunden Schliaf, mit
umfangreichem Service,

zu attraktiven Preisen!”
Wir beraten Sie gerne, individuell
nach lhren Bediirfnissen!

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Betten'Beering Betten & Matratzen

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124 | Tel. 0 25 72 / 56 63
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Aufgrund der hohen Nachfrage der Senioren sind mittlerweile bereits zwei Kegelbahnen in Betrieb

Kegeln wird immer beliebter

EMSDETTEN. Kegeln erfreut sich bei
den Menschen tiber 60 augenschein-
lich immer grofierer Beliebtheit.
Mittlerweile sind schon zwei Bahnen
in Betrieb.

Die Langeweile ist wie weggebla-
sen und die Kommunikation nimmt,
neben dem Kegeln, immer gréf3eren
Raum ein.

Manchmal heif3t es schon: ,Klaus,

i

Beim Kegeln gibt es keine Langeweile.

Boulebahn auf Hof Deitmar wird von April bis September genutzt

du bist wieder dran.”

Kurz vor Schluss gibt es noch die
Moglichkeit, einen kleinen Imbiss zu
sich zu nehmen. Die Fritten sollen
mit die besten der Stadt sein.

Die nadchsten Termine zum Kegeln,
das in der Gaststitte ,Diekhues Hoff”
stattfindet, sind Montag, 22. Mai von
17 bis 19 Uhr und Montag, 26. Juni,
ebenfalls von 17 bis 19 Uhr.

i

Hier nimmt mittlerweile neben dem Spiel...

Lass’ uns Boule spielen

EMSDETTEN. Boule spielen Kugel
macht  Spafd

und kann werden.

beiseite geschossen

So W.i;d in Diekhues Hoff...

schnell erlernt werden.

Ziel ist es, die eigene Kugel
moglichst nah an der kleine-
ren Kugel - im Volksmund
auch gern Schweinchen ge-
nannt - zu platzieren. Dabei
darf auch die gegnerische

Das Boulespielen findet in
der Zeit von April bis Sep-
tember jeden zweiten Diens-
tag von 10 bis 12 Uhr und je-
den zweiten Donnerstag von
17 bis 19 Uhr auf der Boule-
bahn auf Hof Deitmar statt.

Zum Boulespielen auf Hof Deitmar gehdrt es natirlich dazu, sich zwischendurch Pausen zu génnen.

Boule ist eine beliebte Aktivitat.

| 5 ik - ea’“‘ b
... auch das Beisammensein genossen.

Kreissparkasse
Steinfurt

EV-Foto: prf
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Fiir eine bessere Fitness und fiir die mentale Gesundheit

Wendepunkt Sport

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Jeder Mensch,
und hier insbesondere der &l-
tere, hat in seinem Leben

Tiefpunkte. Aus den meisten

schafft man es selbst heraus,
doch manchmal fehlt einem
die helfende Hand, an der
man sich festhélt. Nach Be-
endigung der beruflichen
Zeit und gerade erst in Rente,
befinden sich viele in genau
so einem Lebenstief. Man
weifd nichts mit sich anzu-
fangen und hat dauerhaft das
Gefiihl
wohl.“” Der Mensch fiihlt sich
in seinem Korper einfach
nicht mehr wohl.

Es kommt, wie es kommen
muss: Man beginnt unver-
héltnismafdig viel zu essen
und auch zu trinken. Es wird
nichts besser. Der Mensch
hat das Gefiihl in eine De-
pression abstiirzen. So kann
es eigentlich nicht weiterge-
hen. Irgendwann
man an den Punkt, endlich
den ersten, richtigen Schritt
zu wagen und eine Bera-
tungsstelle und auch einen
Arzt aufzusuchen. Organisch
fehlt wenig. In einem etwas
langeren Gesprach kommen
dann beide zu der Uberzeu-
gung: Moglicherweise kon-
nen Bewegung und Sport
helfen. Genau dies kann
dann letztendlich zum Wen-
depunkt im Leben werden.
Man beginnt langsam wieder
mit dem Wandern und mel-

,das war es denn °

kommt % . o ' |\
RegelmaRiges Sporttreiben kann neben der kérperlichen Fitness auch die
mentale Gesundheit positiv beeinflussen.

det sich auch in einem Sport-
studio an. Die korperliche
Fitness verbessert sich und
dies kann sich auch bei der
mentalen Gesundheit be-
merkbar machen. Stick fir
Stiick holt man sich so sein
Selbstbewusstsein zurtick -
und Sport kann fiir manche
Menschen zur ,helfenden
Hand” werden, die er beno-
tigt, um aus dem Tief zu

EV-Foto: prf

kommen.
Von 100 Menschen erkran-

ken schatzungsweise 16 bis |

20 irgendwann in ihrem Le-
ben mindestens einmal an
einer Depression oder einer
chronisch depressiven Ver-
stimmung. Frauen sind dabei
haufiger betroffen als Mdin-

ner, dltere Menschen ofter als

junge (Quelle: Bundesminis-
terium fiir Gesundheit).

Herbert-Fenster |

Nachhaltig e Persdnlich « Kompetent

Holzfenster - Holzhausturen

e

Holz-Aluminium Fenster S
Kunststofffenster o]
Rollladenbau
Sonnenschutz

Markischer Weg 45« 48282 Emsdetten e Tel. 02572-5951

Fax 02572-88097 » info@herbert-fenster.de

www.herbert-fenster.de

Bewegung hat viele positive Effekte

Effizient genutzte
Ich-Zeit mit Sport

EMSDETTEN. Oftmals ist regel-
maflige Bewegung wirksa-
mer flir das Gliicksgefiihl als
jedes Medikament. Durch

| korperliche Aktivititen wer-
|| den die Gliickshormone Do-
4 pamin, Serotonin sowie En-

dorphine ausgeschiittet und
bleiben tiber ldngere Zeit im
Korper.

Daher auch das gute Ge-
fiihl, das man nach dem Trai-
ning verspiirt. Auf3erdem
wirkt sich regelmafiges Trai-
ning positiv auf den Schlaf-
rhythmus, den Appetit und
die Schmerzempfindlichkeit
aus. Ein weiterer positiver Ef-
fekt von Sport im Alltag ist

|ilg

terstiitzung vom Trainerteam.

;'WE DO [\FEFSTHKE}

MﬂMSURRY '

Vor einer portugiesischen Finca fand
Beiratsmitglied Heinz Blicker dieses

bunte Schild. EV-Foto: Biicker

die nachweisliche Senkung
des Stresshormons Cortisol.
Nicht zu vergessen ist natiir-
lich die Verbesserung der
korperlichen Fitness.

Der Bewegungsapparat
wird angeregt und die Mus-
keln besser  durchblutet.

Auch das Skelett wird fester,
Sehnen werden elastischer
und verdicken sich. Das Im-
munsystem wird gestarkt
und man ist resistenter gegen
Infektionskrankheiten.

Das Beste an regelmafigen
Sporteinheiten ist aber die
Zeit an sich. Effizient genutz-
te Ich-Zeit, die sich jeder in
der Woche einrdaumen sollte.

Im ,Viva Fitness” bekommt man beim Sportprogramm bei Bedarf auch Un-

EV-Foto: Biicker

Hinweis vor einer
portugiesischen Finca:
Wir machen ehrliche Dinge,
wir machen auch Fehler,
wir entschuldigen uns,
wir haben SpaB,

Wwir umarmen uns,

wir vergeben,

wir geben eine zweite
Chance,

wir sind gliicklich,

wir sind manchmal
auch ziemlich laut,

wir sind eine Familie,
wir lieben.
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Ehrenamtliche Fahrer mit dreiradrigen Fahrzeugen touren mit Senioren und Seniorinnen durch die Stadt

Die Rikschas kurven bald wieder

Von Georg Korte

EMSDETTEN. Bald geht es wie-
der los. Die Vorfreude und
die Erwartung steigert sich
von Woche zu Woche. Es
geht um die Rikschas. Die
meisten kennen sie und sie
sind aus dem Stadtbild nicht
mehr wegzudenken. Wer sie
noch nicht gesehen hat: Eine
Rikscha ist ein dreirddiges
Fahrzeug, das von einem
Fahrer angetrieben wird und
Platz fiir Passagiere bietet.
Das mit dem Treten ist aller-
dings von gestern, denn das
war durchaus anstrengend.
Aus diesem Grunde werden
die heutigen Rikschas alle

&
P R

en, auch den

Nicht nur den Senior

elektrounterstiitzt. Die Idee
kam vom leider viel zu friith
verstorbenen Fanny Schei-
permeier. Er entdeckte zwei
dieser wunderbaren Gefdhrte
im Keller des St. Josef-Stifts.
Von der Idee bis zur Um-
setzung verging nur eine
kurze Zeit. Eine ehrenamtli-
che Fahrergruppe wurde
auch gefunden, sodass den

Touren nichts mehr im Wege &=

stand. Interessierte neue Fah-
rer, die griindlich eingewie-
sen werden, sind immer
herzlich willkommen.

Im nédchsten Jahr feiern sie
ihr 10-jahriges Bestehen.

Bald wird man die Rik-
schas wieder dreimal in der

Die Senioren des St. Josef-Stifts, des Kastanienhofs und des Sonnenhofs freuen sich schon, wenn es wieder Touren
mit den Rikschas durch Emsdettens Stadt gibt.

Woche in der Stadt kurven
sehen. Die Senioren des St.
Josef-Stifts, des Kastanien-

S

Fahrern machen die Rikscha-Touren SpaR. Uber neue ehrenamtliche Fahrer freut sich das Tea

RegelmadfRige Partien des koniglichen Spiels auf Hof Deitmar

Schachspielen verbindet

EMSDETTEN. Die Gruppe ,Lass
uns Schach spielen” hat sich
zum Ziel gesetzt, das konigli-
che Spiel in Emsdetten be-

kannter zu machen und allen [}’
- vor allem denen tber 60 - &

zu prasentieren.

Dazu nutzen der Beirat U60
und die Agenda Alterwerden
gemeinsam mit Stroetmanns
Fabrik/Kulturhof = Deitmar
und der Kinderabteilung des
ortlichen Schachclubs Ro-
chade Emsdetten den ,Offe-
nen Schachtreff fir Alt und
Jung mit Gartenschachfigu-
ren und an Schachbrettern®.

Die grofie Aktionsflache
zwischen dem Boule-Feld
und der Konzertmuschel auf
Hof Deitmar bietet hier opti-
male Moglichkeiten.

,Erwdhnenswert ist, dass
die schonen grofien Holzfigu-
ren eine Leihgabe des St. Jo-
sef-Stifts Emsdetten sind, die

Jung und Alt beim Schachspielen auf Hof Deitmar.

bei der Griindung des Stifts
angeschafft worden waren,
aber dann etwas Staub ange-
setzt hatten. Wir konnten
diese Figuren, deren Konige
gut 65 cm hoch sind, reakti-
vieren”, so die Agenda Alter-
werden in einem Informati-
onsblatt.

Diese Termine (immer
montags) sind bereits fiir ein

EV-Foto: Elke Hiilskotter

Treffen von Senioren und
jungen Schachinteressierten
geplant: 8. Mai, 5. Juni, 7. Au-
gust, 4. September, jeweils
von 17 bis 18.30 Uhr auf Hof

Deitmar (bei schlechtem
Wetter, wenn moglich, im
Biirgersaal).

Infos und Kontakt: Erich
Pfeiffer, Tel. (02572)86491,
erichpfeiffer@freenet.de.

-
EV-Foto: prf

hofs und des Sonnenhofs und viel Spaf3. Der Spafd und
freuen sich heute schon dar- die Gemeinschaft wird auch
auf. Also allzeit gute Fahrt unter den Fahrern gepflegt.

m immer. EV-Foto: prf
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Paul Matzker Anna Matzker Paul-Bernd Matzker

Immobilien sind Vertrauenssache.

Matzker Immobilien
— Seit 1976 ——

Immobilienvermittlung « Hausverwaltung
Immobilienbewertung « Projektentwicklung

Matzker Immobilien GmbH & Co KG
Emsdetten: Bahnhofstralte 1 - 48282 Emsdetten - Telefon: 02572 98425
Fax: 02572 98413 - www.matzker-immobilien.de

Rheine: MiinsterstralRe 40 - 48431 Rheine - Telefon: 05971 9149606
Fax: 02572 98413 - www.matzker-immobilien.de
vdiv

Verband der Immobilienverwalter

Nordrhein-Westfalen

Mitglied im
Ring Deutscher Makler ~ Westfalische Grundstiicksbérse Miinster e.V. ﬁ
(RDM)
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Seniorenkino bricht Teilnehmerrekorde

Ein Nachmittag
zum Lachen
und Geniefden

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Einmal im Monat
gibt es im Kino einen aufler-
gewohnlichen Film. Da es
sich meistens um eine Ko-
modie handelt, ist Lachen
und Schmunzeln garantiert
und Tiefgang haben die Fil-
me auch: Also ein besonde-
res Erlebnis. Doch es bleibt
nicht nur beim Film schauen.
Die Firma Otremba - Horen
und Sehen - sponsert vorher
Kaffee und Kuchen. Sonja
Pankatz von Otremba konnte
wieder 200 Menschen begrii-
3en. Alte Rekorde von Teil-
nehmerzahlen wurden ge-
brochen, da vielen der Nach-
mittag so gut gefallt.

Das Seniorenkino gibt es
bereits seit 2010 und ist aus
einer Seniorengruppe heraus
entstanden. Zundchst wur-
den Filme in der Aula des St.
Josef Stifts vorgefiihrt, aber
nach dem Umbau des Kinos
in der Villa Nova fand es dort
seine neue Heimat. Das Kon-
zept, dass Freiwillige von ver-
schiedenen  Seniorengrup-
pen, beispielsweise von der
Agenda Alterwerden, von der
AWO, vom Beirat U60 oder
kirchlichen Gruppen am
Sektempfang und beim Ser-
vice helfen und dafiir an-
schlieffend kostenfrei den

HAARUCAMMERTE

Wir fertigen fiir Sie:

Sonja Pankatz von Otremba spendet
Kuchen fiir 200 Senioren.  Ev-Foto: prf

Film ansehen konnen, ist
einmalig. Dies wird organi-
siert vom Seniorennetzwerk
Emsdetten, einem Zusam-
menschluss aller Senioren-
gruppen in Emsdetten. Das
Seniorenkino lduft jeden
letzten Donnerstag im Monat
ab 14 Uhr. Wer noch mithel-
fen mochte, meldet sich ger-
ne bei Karl-Heinz Althoff un-
ter Tel. (0171)7462007 oder
46 24.

Beim Seniorenkino werden alle gut

versorgt. EV-Foto: prf

e Orthopadische MaBschuhe

e Zurichtungen
e Einlagen

e Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker
e Kompressionsstriimpfe u. Bandagen
* med. FuBpflege
(podologische Behandlungen)

Sie finden uns:

Borghorster StralBe 95
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 98070

BismarckstraBe 9
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 53 45

Probiers

zont erweitern.

Gedacht ist dieser Kreis fiir alle, die Freude am
gemeinsamen Gesprdch haben oder anderen
auch gerne zuhoren, um Inspiration fiir den

doch mal mit philosophieren

EMSDETTEN. ,Habe Mut, dich deines eigenen
Verstandes zu bedienen”, so ermutigte bereits
der Aufklarungsphilosoph Immanuel Kant
seine Zeitgenossen zum Selberdenken. Und er
dachte nicht nur ans Griibeln im stillen Kam-
merlein, sondern an muntere Gesprachsrun-
den. Denn nur in der ,Mitteilung mit Men-
schen” konne man seinen gedanklichen Hori-

Alltag mitzunehmen.

Philosophieren bedeutet, auch nach der Ant-
wort auf eine philosophische Frage zu suchen,
die jeden gleichermaf3en betrifft. Vorkennt-
nisse sind tiberhaupt nicht erforderlich.

Wie sagt man so schon: Philosophiert wird
iiber Gott und die Welt, denn Philosophieren
macht gliicklich. Es kénnen auch gerne eigene

Themen vorgeschlagen werden.

Emsstrafde 8.

Jeder ist willkommen alle vier Wochen immer
dienstags von 10 bis 11.30 Uhr in der Ems8,

EV-Foto: prf

Fit fiir den Notfall

Von Franziska Kossel

EMSDETTEN. Jeder kann ein
H.E.L.D. sein. Das DRK sym-
bolisiert die  wichtigsten
Hilfsfunktionen durch die
Abkiirzung H.E.LD. - H fir
Hilfe rufen, E fiir ermutigen
und trosten, L fiir lebens-
wichtige Funktionen uber-
priifen und D fiir eine Decke
unterlegen oder zudecken.
Dieses und vieles mehr wur-
de bei einem der Erste-Hilfe-
Kurse, die der Beirat U60 be-
reits mehrmals organisierte,
vom Referenten des DRK,
Mike Westkemper, kompe-
tent vermittelt. Vom Druck-
verband anlegen bis zur Wie-
derbelebung lernten die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer, wie sie sich im Notfall

richtig verhalten und Leben |

retten konnen.

Wie sollte meine Hausapo- |

theke aussehen und wohin
mit alten, abgelaufenen Me-
dikamenten? Wie verhalte
ich mich bei einem Herzin-
farkt oder einem Schlagan-

fall? Die Herzdruckmassage

konnte an der mitgebrachten
Dummy- Puppe selbst aus-

probiert werden.

Fiir sehr wichtig wird auch
die Verwendung der Notfall-
karte erachtet. Diese kann fiir
Senioren iiber den Beirat U60
in der Ems8 wahrend der
Spielenachmittage (freitags

von 14.30 bis 17 Uhr) abge-

"

An der Dummy-Puppe wurde die Herzdruck-Massage ausprobiert. Ev-Foto: prf

holt werden. Da die bisher
angebotenen Kurse in der
Ems8 immer schnell ausge-
bucht waren, wird tber eine
Fortsetzung im zweiten Halb-
jahr nachgedacht. Anmel-
dungen nimmt Erich Pfeiffer,
Tel.: 86491 gerne entgegen.

'y
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Anti-Rost-Initiative hilft bei kleinen Reparaturen und im Alltag

Wenn die Tiir klemmt &

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Was sagt der
Volksmund, was sollte man
immer in der Familie haben?
Einen Banker, einen Juristen
und einen Handwerker. Zu-
mindest was den Handwer-
ker angeht, gibt es eine her-
vorragende Alternative in
unserer Stadt. Allerdings soll-
ten nur Kleinstreparaturen
sowie haushaltsnahe Leis-
tungen im Vordergrund ste-
hen. Die in der Anti-Rost-Ini-
tiative engagierten Mitarbei-
tenden sind alle Ehrenamtli-
che und tibernehmen Arbei-

- wilf
Hier ist eine Reparatur nétig.

ten, die so geringfligig sind,
dass man dafir keinen
Handwerker rufen kann und
die im Alltag trotzdem ein
Problem fiir die Betroffenen
darstellen.

Es geht iiberwiegend um
handwerkliche Hilfen, wenn
die Tiir klappert, die Schubla-
de klemmt, kleinere Haus-
haltsgerdte defekt sind, die
Glithbirne ausgetauscht wer-
den muss, der Stuhl oder der
Tisch wackelt, die Gardinen-
leiste locker ist oder der Was-
serhahn tropft. Auch bei klei-
nen Problemen mit dem
Computer kann geholfen

~ werden oder wenn voriiber-

gehend eine Begleitung zum

| Arzt oder Hilfe beim Einkau-

fen benotigt wird. Die Initia-
tive stellt allerdings keine

~ Konkurrenz zum ortlichen

Handwerk dar. Im Vorder-
grund steht vielmehr der so-
ziale Gedanke, das ehrenamt-
liche Engagement und die
Nachhaltigkeit. Durch veradn-

derte Familienstrukturen
sind viele Menschen auf sich
alleine gestellt und brauchen
héufig Hilfe bei Alltagsprob-

lemen. Unabhéngig von der
Zeit wird pro Einsatz ein Kos- 1§
tenersatz von lediglich fiinf -

Euro berechnet. Wenn das
nicht moglich sein sollte,
wird es eine Losung geben.
Uber kleine Geldspenden
freuen sich die Mitarbeiten-
den auch. Die werden dann
unbiirokratisch fiir Auftrage

genutzt, bei denen Auftrag- }

geber die auftretenden Kos-
ten nicht tragen kann . Wei-

tere Mitarbeitende zur Ver- |

starkung des Teams aus den
handwerklichen Berufen
werden immer gesucht. Spafd
und eine nette Gemeinschaft
sind garantiert.

An jedem ersten Montag |

im Monat werden defekte

Kleingerdte in der Emsstrafie
8 in der Zeit von 15 bis 17

Uhr repariert. Informationen m Vordergrund stehen bei der Anti-Rost-Initiative Kleinstreparaturen sowie

unter Tel. (01 76)90748975.

:I |

haushaltsnahe Leistungen.

N

EV-Foto: prf

Dorothee Lamann vom UKM kldrte in Veranstaltung tiber Transplantationsgesetz und Organspende auf

Jeder Mensch jeden Alters kann Organspender sein

Von Klaus Hagemeister

EMSDETTEN. Organspende -
ein Thema, das uns alle an-
geht. Von Jung bis Alt - bis
ans Ende des Lebens - kann
jeder Mensch Organspender
sein.

Am 24. Januar diesen Jah-
res hat Dorothee Lamann,
Organspende-Beauftragte des
Universitdtsklinikums Miins-
ter, einen Vortrag beim digi-
talen Stammtisch der ,Agen-
da Alterwerden” gehalten.

In dieser Zoom-Veranstal-
tung hob sie hervor, dass jede
und jeder einen Organspen-
de-Ausweis bei sich tragen
sollte, in dem er seinen Wil-
len zur Organspende festge-
legt hat, auch wenn man
nicht spenden mochte.

Denn wenn kein Organ-
spende-Ausweis vorliegt,

eis Orgonspende
e 4chanks Liken:
Hunireart waf e poreiabches Fraum criubes Sic brlm Mfraiiton Orgamipends oo
der bbb vk Raframomice (R0, 8040}

miissen die Angehdrigen im
Sinne des Verstorbenen ent-
scheiden.

Das bedeutet, wenn nicht
iber Organspende gespro-
chen wurde, dass sie heraus-
finden miissen, was der Ver-
storbene gewollt hdtte. Dieses
Dilemma sollte man seinen
engsten Angehorigen mit ei-
nem ausgefiillten Organ-
spende-Ausweis ersparen.

Lamann stellte ausfiihrlich
das Transplantationsgesetz,
welches seit dem 1. Dezem-
ber 1997 Giiltigkeit hat, vor.
In diesem Gesetz ist klar ge-
regelt, dass eine Organ- und
Gewebespende grundsatzlich
nur dann mdoglich ist, wenn
der Organ- oder Gewebe-
spender zu Lebzeiten einge-
willigt hat oder sein nachster
Angehoriger zugestimmt hat.

Organe konnen nur Ver-

fekards CrpansTicinie
wor Orgarm i Grebom,
fubgrre Parsa i rmcaidey

Thdm

X Wiy

LT O P
syzusi

UKTERECHR T

Einen Organspendeausweis wie die-
sen... EV-Foto: prf

...sollte jeder immer bei sich tra-
gen. EV-Foto: prf

storbene spenden, bei denen
der Tod unter bestimmten
Bedingungen eingetreten ist.
Voraussetzung fiir eine Or-
ganspende ist, dass die ge-
samten Hirnfunktionen un-
umkehrbar ausgefallen sind
(irreversibler Hirnfunktions-
ausfall), dies wird auch Hirn-
tod genannt.

Der Hirntod ist die Folge ei-
ner sehr schweren Hirnscha-
digung, die zum Beispiel
durch eine Hirnblutung oder
einen Schlaganfall auftreten
kann. In einem kleinen Zeit-
fenster ist es moglich, das
Herz-Kreislauf-System  des
Verstorbenen mithilfe inten-
sivmedizinischer = Mafsnah-
men kiinstlich aufrechtzuer-
halten, damit die Organe
weiterhin durchblutet wer-
den und transplantiert wer-
den kénnen. Der Hirntod tritt
selten ein, sodass nur wenige
Verstorbene {iiberhaupt fiir
eine Organspende infrage
kommen.

Es gibt kein Hochstalter fiir
eine Organspende. Entschei-
dend fiir eine Organspende
sind der Gesundheitszustand
der verstorbenen Person und
der Zustand ihrer Organe.

Ob sich Organe fiir eine

Transplantation eignen, ent-
scheiden die Arztinnen und
Arzte im Einzelfall.

Haufig erhalten dltere Pati-
entinnen und Patienten die
Organe dlterer Spender.

Und damit sind die Senio-

ren, die Menschen tber 60
gemeint und betroffen. Or-
ganspende-Ausweise gibt es
in der Ems8, in allen Apothe-
ken, bei Arzten und Kran-
kenkassen.

| www.beiratii60-emsdetten.de

MEHR WERT IST.

S

Vertrauen Sie auf die Erfahrung unseres Experten.

Raphael Brinkmann
Blro Emsdetten: 0251 5005-5921

Volksbank Immobilien
== = Miinsterland GmbH
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Gesprdch mit Paul-Bernd Matzker iiber die aktuelle Lage auf dem Immobilienmarkt

Weiterhin sehr hohe Preise”

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN.
sprach  zwischen
Biicker und
Matzker von ,Matzker Im-
mobilien” geht es um die ak-
tuelle Marktlage auf dem Im-
mobilienmarkt:

In einem Ge-
Heinz

Der Immobilienmarkt ist
ein durchweg prdsentes
Thema in der allgemeinen
Presse. Zuletzt wird immer
wieder der dramatische
Zinsanstieg und seine Fol-
gen thematisiert. Wie sehen
Sie, Herr Matzker, die
Marktlage in Emsdetten. Ist
die eigene Immobilie wei-
terhin gefragt?

Die Kombination aus stark
gestiegenen  Preisen und
ebenfalls rasant gestiegenen
Zinsen lassen aktuell zumin-
dest den Kreis der moglichen
Kaufer schrumpfen.

Die Nachfrage iibersteigt
aber weiterhin deutlich das
vorhandene Angebot, somit
ist und bleibt das Thema Ei-
genheim weiterhin ein sehr
wichtiges Thema, vor allem
flir junge Familien.

Paul-Bernd :

Ly 2

3 'Ill'fl!_'[;l- Bk

]

Paul-Bernd Matzker, Heinz Biicker
und Paul Matzker. EV-Foto: prf

Spiegeln sich die Entwick-
lungen schon in den erziel-
baren Kaufpreisen wider?
Gibt es hier auch eine
Entspannung?

Da sich der Markt in Rich-
tung eines ,Kdufermarktes”
entwickelt hat, haben die
Kdufer mehr Zeit die Be-
standsimmobilie auch wirk-
lich fiir sich zu priifen. Bei
den aktuellen politischen
Diskussionen ist somit die
Zukunftsfdhigkeit einer Im-
mobilie bei der Preisfindung
stark in den Fokus gertickt.
Immobilien, die einen
deutlichen Sanierungsbedarf
haben, werden von den Inte-

. ‘| Handwerker-

ressenten meist mit Preisab-
schligen bewertet. Denn
und Sanie-
rungskosten sind auch in den
vergangenen Monaten eher

| noch teurer geworden. Neue-

re Objekte mit verntinftigem
Energiekonzept erzielen wei-
terhin sehr hohe Preise.

Was wiirden Sie dlteren Ei-
genheimbesitzern empfeh-
len, die in naher Zukunft
umzichen und ihr Haus
verkaufen mochten? Sind
energetische Investitionen
fiir die Wertoptimierung
sinnvoll?

Eine energetische Optimie-
rung macht fiir das allgemei-
ne Wohngefiihl und auch die
monatlichen Energiekosten
sicher Sinn. Plant man aller-
dings konkret mit einem Ver-
kauf in absehbarer Zeit, wiir-
de ich von grofien Eingriffen
in die Substanz abraten.
Hierbei miissen dann meist
auch Leitungssysteme und
damit Bdder und so weiter
erneuert werden. Die Investi-
tionen und damit auch Aus-
wahl der Materialien (Flie-

senfarbe usw.) tiberldasst man
lieber den zukiinftigen Kau-
fern.

Wie sieht es im Bereich
Mietwohnungen aus?
Durch den demografischen
Wandel ist der Bedarf an
barrierefreien und zentra-
len Wohnungen sicher
hoch. Kann der Bedarf hier
gedeckt werden?

Die Situation am Mietmarkt
hat sich in den vergangenen
Monaten noch einmal deut-
lich verscharft, bzw. ver-
schlechtert. Neben den Seni-
oren gibt es auch immer
mehr junge Paare, bzw. Fa-
milien, die aufgrund der be-
schriebenen Situation nicht
kaufen, sondern ebenfalls
mieten mochten bzw. miis-
sen. Zusatzlich ist auch der
Bedarf fiir Fliichtlinge aus
der Ukraine weiterhin hoch.
Durch die hohen Baukosten
und die gestiegenen Bauzin-
sen ist die Bautdtigkeit fast
zum Erliegen gekommen.
Aktuell werden noch einige
Projekte in Emsdetten fertig-
gestellt, allerdings sehe ich
hier in den nichsten 18 Mo-

naten eher eine grofler wer-
dende Liicke zwischen Be-
darf und Nachfrage.

In den Medien wird das
Thema ,Teilverkauf” stark
beworben. Ist das eine gute
Lisung fiir die dltere Gene-
ration?

Der Teilverkauf einer Immo-
bilie sollte griindlich tiberlegt
sein und nicht ohne Verzicht
auf unabhdngige fachliche
Beratung erfolgen. Wie bei
vielen Entscheidungen soll-
ten Vor- und Nachteile abge-
wogen werden. Mittlerweile
gibt es eine Vielzahl von An-
bietern, die unterschiedliche
Varianten anbieten. Vor der
Entscheidung sollte man sich
unbedingt die Rechnung
tiber 10 oder 20 Jahre aufma-
chen und dabei berticksichti-
gen, welche Gebiihren wann
fallig werden und wer fiir die
notwendigen Instandsetzun-
gen aufkommen muss. Man
sollte priifen ob nicht Alter-
nativen wie zum Beispiel ein
Verkauf mit Nie3brauch-
recht, auf Leibrente oder eine
Umkehrhypothek infrage
kommen.

Hier entstehen 19 barrierefreie Mietwohnungen.

EV-Foto: Matzker

19 neue Mietwohnungen bieten ene

Dachterrasse und |

EMSDETTEN. In unmittelbarer
Nahe zur Innenstadt entsteht
derzeit am Hagenkamp ein
neues, barrierefreies Wohn-
projekt. Die insgesamt 19
Mietwohnungen iiber einem
Discounter bieten eine hoch-
wertige Ausstattung, gepaart
mit einem modernen Ener-
giekonzept und treffen somit
genau den Nagel der Zeit.
Durch die zentrale Lage
und die Ndhe zu Geschiften,
Arzten und o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln, ist diese Immo-
bilie vor allem fiir Senioren
eine gute Wahl. Neben der
ansprechenden Architektur

und tollen Raumau
der Wohnungen bie
Immobilie auch in de
zligigen  Gemeinsct
chen weiteren Komf
befindet sich in der T
ge zu jeder Wohnung
gener  Stellplatz,
grundsatzlich auch
den eines E-Fahrzeug
lich ist.

Ein eigener Kell
welcher auch ausre
Stellfliche fir die
bietet, gehort ebenfall
der Wohnung. Mit de
Aufziigen, von der Tie
bis in das 3. Oberg

-k

Kastanienh&

Sgrmc%n%'\oir-‘r)

www.stiftung-st-josef.de

Mit Verstdndnis in Geborgenheit alt werden...

Das Altenwohnheim
in der Mitte

Altenwohnheim St. Josef-Stift
Am Markt 2-4 + 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-0

Telefax 02572 14-183
st-josef-stift@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

lhre Ansprechpartnerin:
Petra Baumann
Einrichtungsleitung

Das Altenwohnheim
im Schatten der Kastanie

Altenwohnheim Kastanienhof
Pankratiusgasse 6 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 949-0

Telefax 02572 949-222
kastanienhof@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

Ihr Ansprechpartner:
Udo Uhlenbrock
Einrichtungsleitung

Ein Haus fiir
Menschen mit Demenz

Altenwohnheim Sonnenhof
KarlstraBe 5-11 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 87156-0

Telefax 02572 87156-100
sonnenhof@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

Ihr Ansprechpartner:
Udo Uhlenbrock
Einrichtungsleitung

Begleitetes Leben
und Wohnen im Alter

SeniorenZentrum Haus Simeon
Am Knie 8 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 94688-200
Telefax 02572 94688-100
haus.simeon@stiftung-st-josef.de

Hospiz ,,haus hannah”

Telefon 02572 95107-0
Telefax 02572 95107-10

Vollstationdre-, Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege Hospizversorgung

Ihr Ansprechpartner: Ihr Ansprechpartner:
Daniel Schulte-Austum Michael Kreft
Einrichtungsleitung Hospizleitung

Pflegedienstleitung

Jeder Abschied ist
zugleich ein Ankommen

KarlstraBe 5-11 - 48282 Emsdetten

haus.hannah@stiftung-st-josef.de

/\ i
AMBULANTER
PFLEGEDIENST
ﬁ ‘ ST. JOSEF
\m—
Pflege mit Herz in Wir
lhrem Zuhause mit
Ambulanter Pflegedienst St. Josef Seniore
Frauenstrafie 28 - 48282 Emsdetten Frauen:
Telefon 02572 9469999 Telefon
Telefax 02572 9498765 Telefax
pflegedienst@stiftung-st-josef.de seniore
Ambulante Pflege Seniore
Ihr Ansprechpartner: lhre An
Vittorio Taurino Anja M
Leitung Ambulanter Pflegedienst Hildeg:z

Pflegedienstleitung
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Quadratmeter

EV-Foto: Matzker Immobillien
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rgieeffizientes und barrierefreies Leben in zentraler Lage

1woher Komfort am Hagenkamp
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ort. So
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ein ei-
wobei
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rraum,
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E-Bikes
S zu je-
N zwei
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konnen sich die Bewohne-
rinnen und Bewohner be-
quem und barrierefrei im ge-
samten Komplex bewegen.
Das Wohnungsangebot
reicht von 64 Quadratmetern
bis zu 96 Quadratmetern
Wohnfldche, verteilt auf je-
weils zwei oder drei Zimmer
mit jeweils groflem Balkon

oder Dachterrasse.
Jede Wohnung verfligt
iber einen grofizligigen

Wohn-Essbereich mit stidli-
cher Ausrichtung und direk-
tem Zugang zum sonnigen
Balkon. Somit ist ein freund-
licher, hochwertiger Wohn-

komfort garantiert. Im Win-
ter sorgt zudem eine energie-
effiziente Erdwdrmepumpe
mit Fulbodenheizung fiir ein
angenehmes Klima. Auch
sonst bietet das Wohnhaus in
der technischen Ausstattung
den modernsten Standard.

Fir die regelmaRigen
Dienstleistungen wie Trep-
penhausreinigung, Winter-
dienst oder auch das Bereit-
stellen der Miilltonnen, gibt
es einen Service, sodass die
Mieter hier keinerlei Ver-
pflichtungen  iibernehmen
miussen.

Die Wohnungen werden

Senior

informieren Sie und finden

en- und Pflegeberatung
Wir gemeinsam vor Ort

N

lhnen die passende Losung

n- und Pflegeberatung

trafle 28 + 48282 Emsdetten
02572 14-504

02572 9498765
nberatung@stiftung-st-josef.de

n- und Pflegeberatung

sprechpartner:
uckel-Boyer
rd Schlepper

Karin Walters

~ Wohnen \
a—

—_—
Wohnen mit Service

Service Wohnen

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-191

Telefax 02572 14-508
service.wohnen@stiftung-st-josef.de

Seniorengerechtes Wohnen

Ihre Ansprechpartner:
Hildegard Schlepper

im letzten Quartal 2023 be-
zugsfertig, die Vermietung
erfolgt {iber Matzker Immo-
bilien. Auch die zukiinftige
Verwaltung wird komplett
iber das Immobilienbiiro
ubernommen, sodass es fir
Belange wahrend der Miet-
zeit immer einen festen An-
sprechpartner gibt. Mietinte-
ressenten konnen sich direkt
bei Matzker Immobilien mel-
den und sich vormerken las-
sen: Matzker Immobilien
GmbH &Co. KG, Bahnhofstra-
Re 1, Tel. (02572)98425,
Mail: info@matzker-immo-
bilien.de.

TIFTUNG ST. JOSEF

stiftung St. Josef

Die Briicke

Senioren-B

Miteinander mehr (er)leben

Am Markt 2-4 + 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-190

Telefax 02572 14-183
offenealtenarbeit@stiftung-st-josef.de

Ihr Ansprechpartner:
Helmut Schnieders

egegnungsstdtte E 3
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Viele Senioren tun sich im Alltag schwer mit der immer mehr fortschreitenden Digitalisierung

Ein Recht auf ein analoges Leben?

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Wer frither mit der Bahn
von Mesum nach Miinster fahren
wollte, kaufte sich am Schalter eine
Fahrkarte und bezahlte in bar. Heute
sucht er vergeblich nach Personal.
Stattdessen steht man mindestens 15
Minuten frither am Gleis und muss
sich mit einem Kasten rumschlagen,
der einem verspricht, wenn man ge-
wisse Hiirden, die sich Menii nen-
nen, abgearbeitet hat, eine solche
auszudrucken. Und damit beginnt
das Debakel:

,Bitte nehmen Sie die Schlange
hinter Thnen einfach nicht zur
Kenntnis. Konzentrieren Sie sich nur
auf das zerkratzte Display. Lassen Sie
sich trotz lauter werdenden Gemur-
mels nicht aus der Ruhe bringen. Es
ware ratsam, lhre Idee, neben dem
Fahrschein noch eine Fahrradkarte
zusatzlich zu buchen, fallen zu las-
sen. Sie konnten in Teufelskiiche
kommen. Bleiben Sie ruhig, auch
wenn der angedachte Zug, mangels
Fahrkarte, nicht mehr fiir Sie in Fra-
ge kommt. Mittlerweile werden Sie
verstanden haben, dass mit Menii -
anders als friiher - keine Speisenfol-
ge gemeint ist, sondern eine mitun-
ter wirre Inhaltsangabe einer digita-
len Anwendung.

Holen Sie doch das Fahrrad am
ndchsten Tag mit dem Auto ab. Da
Sie es ja jetzt verstanden haben, kon-
nen Sie dann ihre Erfahrungen an
andere vor dem Automaten stehen-
de verzweifelte Personen ihres Alters
weitergeben. Das schafft Selbstbe-
wusstsein. In Minster angekommen
steht Thnen der Gang ins Museum
oder Theater offen. Auch wenn Sie
bereit sind, mit einem guten Buch
stundenlang in der Schlange zu ste-
hen, werden Sie kein Gliick haben.

N\
,\/{(z
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[ere e W hnen und
Wwahmpemeinschaft
Am Mihlenhach

Ambulante Kienste
Sander Pllege GmbH

Haus 1
Lindengrund
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In der analogen Welt stofien Sie auf
verstandnisloses Personal, das fragt,
warum sie nicht weit im voraus per
Computer ein ,Zeitfenster” gewdhlt
haben, inzwischen sei doch ldngst
alles ausgebucht.”

Eine Eintrittskarte fiir die néchste
Woche konne man ausstellen. Be-
zahlung bitte per Handy, oder wenn
wirklich nicht anders moglich, auch
per Scheckkarte. Der Hinweis, vor
zwei Jahren ging das noch bar, stof3t
auf Unverstdndnis. Denn die analoge
Zwanglosigkeit fand mit Corona ihr
jahes Ende, als Abstand und Kontrol-
le zum Gebot der Stunde wurden.
Der dann stattgefundene Digitalisie-
rungsschub tiberfordert inzwischen
viele, besonders adltere Menschen.
Schon bei Menschen ab 66 Jahren
nimmt die digitale Teilhabe deutlich
ab, auch bei Menschen mit hohem
Bildungsgrad, von bildungsfernen
Schichten ganz abgesehen.

Die Vorsitzende der BAGSO, Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senio-
renorganisationen, sieht darin ein
grundsatzliches Problem. Ob Behor-
denbesuch, Uberweisungen am
Bankschalter, Museumsbesuch oder
dhnliches: Die Biirger haben einen
Anspruch darauf, diese Dinge auch
personlich regeln zu konnen. Die

BAGSO meint, es gebe ein Recht auf |

| "-'- l.I “ : : .
I | F a2
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Heinz Biicker sieht mit der zunehmenden Digitalisierung auch Schwierigkeiten fiir Seniorinnen
und Senioren - bemerkbar wird dies zum Beispiel auch beim Zug-Ticketkauf.

analoges Leben. Viele dltere Men-
schen schliefien sich offentlich die-
sem Ruf nicht an, so meint der Ver-
band, sie mochten nicht ,als die
Deppen der Nation” erscheinen.

Es fehlt moglicherweise eine Per-
son in Deutschland, wie der spani-
sche Arzt Carlos San Juan, 78 Jahre
alt. Er hat eine Kampagne losgetre-
ten unter dem Titel, ,Wir sind zwar
alt, aber nicht doof”. Er fordert mehr
Respekt und Menschlichkeit und die
Riickkehr zum Schalterbetrieb in

O

W b

annN
Villa Noél

Banken, da in Spanien noch viel
mehr Filialen geschlossen wurden
als in Deutschland. Einige aéltere
Menschen aber haben auch schon
die Nachteile erkannt. Sie wurden
von ihren Enkeln zwar mit Tablets
ausgestattet und erhalten jetzt hau-

EV-Foto: prf

fig eine WhatsApp-Nachricht, aber
dafiir sieht man sie deutlich weniger.
Und beim ndchsten Mal werden sie
ihnen zeigen, wie sie schnell und
unbiirokratisch das Geburtstagsgeld
per Handy auf das Konto der Enkel-
kinder tiberweisen kénnen.

Eine Gemeinschaftsfahrt in die Bentheimer Mineraltherme

EMSDETTEN. ,Geh nicht allein” organisiert ge-
meinsame Aktivitdten oder Fahrgemein-
schaften fiir Ausfliige, damit man nicht al-
leine unterwegs sein muss, wenn einem
nach einem Spaziergang, Kinobesuch oder
anderem ist. Aktuell ladt die AG wieder
zum Schwimmen in der Bentheimer Mine-
raltherme ein.

Wer Interesse an dieser Gemeinschafts-
fahrt mit dem PKW (Fahrgemeinschaften)
hat, kann sich unter der Tel.
(02572)94196 04 oder per Mail unter
hstrodtsi@eweb.de melden. Die Eintritts-
preise fiir drei Stunden betragen 9 (erma-
f3igt 7) Euro. Die Fahrtkosten werden antei-
lig umgelegt.

EV-Foto: prf
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Blickpunkt Finanzen

Verschiedene Anekdoten zum Thema Finanzen

Reden wir iiber Geld”

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Heinz Biicker hat
fiir die Leserinnen und Leser
der Spdtlese einige Anekdo-
ten zum Thema ,Reden wir
iber Geld” zusammenge-
schrieben:

Der Anlageberater ruft sei-
nen Kunden an und teilt ihm
vorwurfsvoll mit, sein Konto
sei um 20000 Euro tiberzo-
gen. Der Kunde fragt darauf,
welchen Kontostand er am
15. des Vormonats hatte. Der
Berater sieht nach und ant-
wortet: ,30000 Euro Gutha-
ben.” ,Na sehen Sie”, sagt der
Kunde, ,habe ich Sie deshalb
angerufen?”

,Ich mochte meinen Anla-
geberater sprechen”, sagt der
Kunde. ,Der ist leider nicht
da“, wird ihm erwidert. ,Aber
ich habe ihn doch durchs
Fenster gesehen”, wunder
sich der Kunde. ,Kann sein,
aber er hat Sie zuerst gese-
hen.”

Der Richter spricht zum
Angeklagten: ,Ich verurteile
Sie hiermit zu 3000 Euro
Geldstrafe. Man nennt seinen
Anlageberater nicht einen
Idioten. Haben Sie dem noch
was hinzuzufiigen?”

Der Angeklagte: ,Im Prin-

zip schon, aber dafiir reicht -

mein Geld jetzt nicht mehr.”

Viel Wissen heifdt noch lan-

ge nicht, dass man auch Er-
kenntnisse gewonnen hat.
Erkenntnisse sind eigentlich
nichts anderes als Erfahrun-
gen. Und Erfahrungen sind
nichts anderes als die Sum-
me unserer Irrtimer.

,Neulich hat man mir auf
einem Seniorentreffen in der
Bank den typischen Verlauf
einer Ehe erzihlt.

Nach der Hochzeit: Darf
ich vorstellen, das ist mein
Mann.” Nach 10 Jahren Ehe:
,Das ist mein Mann, konnen
Sie sich das vorstellen?” Nach
30 Jahren Ehe: ,Das ist mein
Mann, konnen Sie sich mal
davorstellen?”

Der Borsianer méchte im-
mer gerne von der Vergan-
genheit auf die Zukunft
schliefden. ,Stellen Sie sich
vor, Sie sind eine Weih-
nachtsgans. Sie konnen Tag
fiir Tag und Woche fiir Wo-

In diesen Anekdoten dreht sich alles um Geld.

che fressen. Sie glauben
doch, der Mensch meint es
gut mit Thnen. Und dann
kommt plotzlich Weihnach-
ten und Sie landen im Back-
ofen. Aus Sicht der Gans war
das ein Ausreifder mit ver-
heerenden  Konsequenzen.
Das konnten Sie nicht ahnen
und aus der Vergangenheit
ableiten. Vergleichbar mit
den Limmern auf der Weide.
Jede Nacht bangen sie um
ihr Leben, weil der bose Wolf
um den Stall schleicht. Letzt-
endlich werden sie vom
Schéfer gegessen.”

Ein Mann will in einer
Bank in Ziirich Geld anlegen.
,Wie viel wollen Sie denn
einzahlen?”, fragt der Kassier.
Fliistert der Mann: ,Drei Mil-
lionen.” ,Sie konnen ruhig
lauter sprechen”, sagt der
Bankangestellte, ,In  der
Schweiz ist Armut keine
Schande.”

EV-Foto: Pixabay

Uber neue Fachbegriffe seit der Finanzkrise im Jahr 2007

Algorithmen als neuer Begriff?

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Als die Finanzkri-
se 2007 ausbrach, lernten
viele Menschen Fachbegriffe
kennen, die keiner vorher ge-
hort hatte. ,Asset-backed Se-
curities” zum Beispiel: Wert-
papiere, die mit Kreditforde-
rungen besichert sind. Oder
,credit default swaps”, das
sind Kreditausfallversiche-
rungen, die bei der Pleite ei-
nes Schuldners auch an sol-
che Leute zahlen, die keine
Forderungen an  diesen
Schuldner haben. Was wer-
den die nachsten Begriffe?

Wie wdre es mit ,Algorith-
men“. Die werden zum Bei-
spiel eingesetzt in maschinel-
len Ratgebern, dem soge-
nannten ,Robo Advisor”, Be-
ratungsroboter. Die digitalen
Plattformen erleichtern die
Finanzplanung und den Ver-
mogensaufbau und  sind
nicht ganz ungefahrlich. Sie
werden auch von Google ein-
gesetzt. Eigentlich sind sie
dafiir gemacht, um Probleme
zu 16sen und als solche nicht
furchteinfl6fend. Was aber
die wenigsten wissen: Der
erste Algorithmus wurde im
Jahre 1843 von Augusta Ada

King-Noel erfunden, allge-
mein als Ada Lovelace be-
kannt, eine britische Mathe-
matikerin und Gesellschafts-
dame. Sie entwickelte eine
Art Programmierung flir die
~Analytical Engine” und wur-
de somit die erste Program-
miererin weltweit. Benannt
sind die Algorithmen nach
Mohamed al Chwaismi, ei-
nem Gelehrten aus dem 9.
Jahrhundert, der in Bagdad
lebte. Vorsicht ist deshalb an-
gesagt, weil die Vorsilbe ,Al”
grofde Probleme signalisiert:
Wir kennen sie schon von
Algebra und Alkohol.

Im Ausland klingeln die Kassen

Wohin fliefden
die Dividenden
in Deutschland?

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Wenn der grofite
deutsche Dividendenzahler
Mercedes-Benz im April sei-
ne Schatulle 6ffnet und die
Anteilseigner am Gewinn be-
teiligt, dann klingeln die Kas-
sen in Kuwait, Peking und
Hongkong.

Von den knapp 5,4 Milliar-
den Euro landen 3,5 Milliar-
den Euro im Ausland und
nur knapp 1,9 Milliarden Eu-
ro in Deutschland. Die Bei-
jing Automotive Group ist
grofiter Mercedes-Aktiondr,
gefolgt von der Tenaciou3
Prospect Investment Limited,
wohinter sich der chinesi-
sche Autohersteller Geely
verbirgt. Auf Platz drei dann
die Kuwait Investment Au-
thority, der Staatsfonds des
kleinen Olstaats.

27 Prozent der Mercedes-
Aktien liegen bei diesen drei
Grofdaktiondren, weitere 38
Prozent bei anderen, vor al-
lem institutionellen ausldn-
dischen Aktiondren. Deut-

sche Aktiondre machen 35
Prozent aus. Bei den anderen
grolen  Dividendenzahlern
sieht es kaum anders aus. Die
Allianz schiittet 2,7 Milliar-
den Euro ins Ausland aus
und 1,7 Milliarden ins Inland
und Siemens knapp 2,3 Milli-
arden Euro ins Ausland und
knapp 1 Milliarde ins Inland.
Unterm Strich gehen damit
von gut 50 Milliarden Euro,
die dieses Jahr in den Dax-
Aktien an Unternehmensge-
winnen an die Aktiondre ge-
zahlt wurden, 27 Milliarden
Euro ins Ausland, 18 Milliar-
den Euro ins Inland und gut
5 Milliarden Euro lassen sich
nicht eindeutig zuordnen.
Das zeigt sich entsprechend
auch in den Aktienanteilen:
53 Prozent der Dax-Aktien
sind in ausldndischer Hand,
knapp 30 Prozent in inlandi-
scher und etwa 17 Prozent
werden von den Unterneh-
men nicht genau aufge-
schlisselt und lassen sich da-
mit nicht eindeutig zuord-
nen.

Warnung vor Kontrollverlust

Schulden: Bald 2,1
Billionen Euro

Von Heinz Biicker
EMSDETTEN. Bundesrech-
nungshofprasident Kay

Scheller hat sich in der hei-
3en Phase der Haushaltsver-
handlungen in Berlin zu
Wort gemeldet und vor ei-
nem Kontrollverlust bei den
Bundesfinanzen gewarnt.
Wie er hervorhob, hat der
Bund in gerade einmal drei
Jahren fast 850 Milliarden
Euro neue Schulden vorgese-
hen. Zuvor seien es in sieben
Jahrzehnten einschliefdlich
aller Krisen und Wiederver-
einigung rund 1,3 Billionen
Euro gewesen. ,Dieser Schul-
denberg wachst durch die
Beschliisse der letzten drei

Jahre noch einmal um 60
Prozent auf mehr als 2,1 Billi-
onen Euro massiv an‘, beton-
te er. In seiner Eigenschaft als
Bundesbeauftragter fiir Wirt-
schaftlichkeit in der Verwal-
tung kann er sich zu jeder
Frage duflern, die ihm wich-
tig ist. Bundesfinanzminister
Christian Lindner (FDP) be-
kréftigte in der Fragestunde
des Bundestages seine Ab-
sicht, 2024 abermals nach
den {blichen Regeln des
Grundgesetzes zu wirtschaf-
ten. ,Ja, wir halten die Schul-
denregel der Verfassung ein’,
sagte der FDP-Chef. Dies wer-
de fiir das gesamte Jahr gel-
ten, sollte nicht eine neue
Krise auftreten.
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Pfarrer em. Kosters tiber Zuversicht

_Krisen lassen uns
nachdenken iiber
wahre Lebenswerte”

EMSDETTEN. Pfarrer em. Bern-
hard Kosters berichtet: ,Letz-
tens sagte mir ein Mann nach
einem langen Krankenhaus-
aufenthalt: ,Ich habe wieder
Wind unter den Fligeln.'
Wenn ein Vogel keinen Wind
unter den Fligeln hat, liegt
er am Boden. So dhnlich ha-
ben sich viele Menschen
wdhrend der Coronapande-
mie gefiihlt: Am Boden,
krank, isoliert, beeintrdchtigt,
ohne Schwung. Den Hohe-
punkt der Krise haben wir
uberstanden. Die Fachleute
haben geforscht, was das
Zeug hilt, ganz loskommen
werden wir von Corona wohl
nie mehr. Aber wir haben
durchgehalten und bittere
Einschrankungen und Isolie-
rungen akzeptiert. Eine Krise
filhrt  unweigerlich zum
Nachdenken - tber wahre
Lebenswerte. Wir erfahren
und erleben, was wirklich
wichtig ist. Wie sehr wir wie-
der Wind unter die Fliigel be-
kommen haben, das war ab-
zulesen an den frohlichen
Karnevalsfeiern und Schiit-
zenfesten.

Ich bin dankbar und zuver-
sichtlich. Und ich habe wie-
der erfahren, dass es nichts
bringt, wenn man den Kopf
in den Sand steckt. Zuver-
sichtlich bin ich, weil wir im-
mer wieder auf Menschen,
ihre Fahigkeiten und ihren

Pfarrer em. Kosters.

EV-Foto: prf

guten Willen bauen kénnen.
Zuversichtlich bin ich auch,
weil ich Gott an meiner Seite
weifs. In der Bibel gibt es un-
zdhlige Krisen und Katastro-
phen. Beispielsweise Jerusa-
lem wurde dreimal in seiner
Geschichte vollig zerstort. Die
Menschen standen vor dem
Nichts und lief}en die Fliigel
hdngen. Gegen diese Hoff-
nungslosigkeit standen die
Propheten auf und sagten:
,Wo man keine Hoffnungs-
bilder fiir die Zukunft hat, da
diimpelt das Leben so vor
sich hin, dumpf und perspek-
tivlos”. Sie begriindeten ihre
Hoffnung unter anderem da-
mit, dass sie auf Gott bauten.
Ich personlich halte es mit
Dietrich Bonhoeffer: ,Von gu-
ten Machten wunderbar ge-
borgen, erwarten wir getrost,
was kommen mag. Gott ist
mit uns am Abend und am
Morgen und ganz gewiss an
jedem neuen Tag".

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?

Gutschein fiir eine kostenlose Immbilienbewertung. Tel. 02572-9416660

@ Orthopédische MaBschuhe

@ Orthesen
® Bandagen
@ Reparaturen

@ Pflegemittel
fiir FuB und Schuh

e!
o Schuhzurlchtungenmem Ruckemzuheb

MiihlenstraBe 25 » 48282 Emsdetten » 02572/9604470 » Fax 02572/9604471
Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9.00-12.00 Uhr und Mo., Di., Do., Fr. von 14.30-18.00 Uhr
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,Dankeschon” fiir die Unterstiitzerinnen

Auf Augenhohe

EMSDETTEN. Nicht in Emsdet-
ten wohnende Menschen, die
aber hdufig die Angebote der
~Agenda“ nutzen, fragen im-
mer wieder, was hat denn
nun die Agenda Alterwerden
in Emsdetten so erfolgreich
gemacht? Einer der Griinde
ist sicherlich, und da sind
sich die Aktiven einig, dass
die Stadtverwaltung, ange-
stoflen durch einige sehr en-
gagierte Biirger, sich der Ver-
antwortung gegeniiber den
dlteren Menschen bewusst
ist. Gemeinsam haben sie ei-
ne Vision ausgearbeitet und
einen Rahmen geschaffen fiir
weitere Prozesse. Wenn man
erfolgreiche und inspirieren-
de Menschen zusammen-
bringt, dann entstehen im-
mer neue Ideen. Sie sahen
Briicken, wo andere nur Lii-
cken sahen. Dadurch wurden
Kreativitdt und Einfallsreich-

tum freigesetzt. Es wurde ei-
gentlich nicht geplant.

In vielen gemeinsamen
Runden wurden dann auf

Augenhohe Ideen entwickelt -

und zwar immer vor dem
Hintergrund: Wie konnen
wir den Menschen tliber 60
das Leben angenehmer ge-
stalten? In diesem Prozess
haben Gerlinde Amsbeck
und Martina Schattke We-
sentliches dazu beigetragen.
Sie sind nicht nur Unterstiit-
zerinnen, sondern auch Mo-
deratorinnen, leisten Hilfe,
wo notig und sind das Binde-
glied zur Stadt. Sie stehen auf
der Seite der Agenda und des
Beirats. Ein ganz dicker Ak-
tivposten. ,Dankeschén” vom
Beirat U60 sowie den Mitwir-
kenden der ,Agenda Alter-
werden in Emsdetten”.

Der Beirat 060

Martina Schattke und Gerlinde Ams-
beck unterstiitzen den Beirat U60
und die Agenda Alterwerden auf
Augenhdhe. Foto: prt

In Gedenken an Willi Jiirgens/ Gedicht ,Hohenflug der Mowe*

Ein Erlebnisbericht

Von Erich Pfeiffer

EMSDETTEN. ,Ich hatte das
grofde Gliick, Willi Jirgens im
Rahmen der Agenda Alter-
werden in Emsdetten ken-
nenzulernen. Bei der AG
"Setz Dich dazu war er hau-
figer Gast und hat uns zwi-
schendurch gut mit seinen
tollen Gedichten unterhalten
und dafiir bewundernden
Beifall bekommen. Ein Ge-
dicht von ihm hat mir beson-
ders gut gefallen, weil es ein
personliches Erlebnis toll wi-
derspiegelt. So kamen wir ge-
meinsam ins Gesprdch. Er
lud mich sodann in seine
Wohnung zu einigen Partien
Schach ein, spielte mir auf
seiner Gitarre einige Lieder
vor und begann dann aus
seinem Leben zu erzdhlen.
Ich habe zwei seiner Ge-
dichtbande erworben und le-
se seitdem Oofter geniisslich
und schmunzelnd darin®, er-
innert sich Erich Pfeiffer.
Hier ist eines der Gedichte:

Hohenflug der Mowe

Wenn ich, die Mowe, ganz
hoch oben fliege und mit
breit gespannten Fliigeln so
schon im Aufwind liege, bin
ich vom Segelflug ganz ent-
ziickt.

Ganz hoch oben fliegen

In Gedenken an den verstorbenen Willi Jirgens.

macht mich total verriickt.
Vor lauter Freude schreie
und lache ich ganz laut, jede
Mowe sofort zum Himmel
schaut.

Alle stimmen sie frohlich
mit ein, unser Mowengesang
kann so lustig sein.

Und die Menschen, die un-
ten spazieren gehen, erfreut
auch sie, dann alle nach oben
sehen.

Erstaunt schauen sie mich
dann strahlend an und wun-
dern sich, wie toll ich segeln
und fliegen kann.

Aber, von der vielen Bewe-
gung und vom Fressen vor

EV-Foto: Archiv

allem kommt Druck auf und
ich lasse gerne mal was fal-
len.

Durch den starken Wind
gibt es schnell ein Schragge-
falle und runter fillt es nicht
immer an der richtigen Stel-
le.

Manchmal da trifft es wirk-
lich ganz, ungewollt an eine
Stelle hin wo es nicht hinfal-
len soll. Unverhofft landet es
auch, auf einer Bluse oder Ja-
cke.

Dann fluchen die Men-

schen und sagen: ,Das ist
vielleicht eine ....... Ka-
cke.......Uberraschung!
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Beratung

» Altenhilfe- und Pflegebera-
tung im Kreis Steinfurt, Biiro
Sozialamt, Tecklenburger Str.
10, 48565 Steinfurt, Tel.
(02551) 692337,
www.kreis-steinfurt.de

» Kreisseniorenvertretung,

Ansprechpartnerin Gaby
Schnell, Ronnenthal 12,
48341 Altenberge,  Tel.
(02505) 2612

» Seniorenbeirat der Stadt

Emsdetten, Auskunft Gerlinde
Amsbeck, Tel.
(02572)922251, senio-

ren@beirat-emsdetten.de

» Betreuungsverein  Caritas-
verband Rheine eV., Thorsten
Fenbers, Lingener Strafe 11,
48429 Rheine, Tel.
(05971)862330, betreu-
ungsverein@caritas-rhei-
ne.de, www.caritas-rheine.de
» Caritas mobil, Senioren-
und Pflegeberatung, Ingrid
Aupke, Tel. (02572)15744
und (02571)5856091, aup-
ke@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

» Senioren- und Pflegebera-
tung, Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper, Frauen-
str. 28, Tel. (02572)14-504
oder 14-505, montags und
mittwochs von 10 Uhr bis 12
Uhr, Telefax (02572)14-506,
seniorenberatung@stiftung-
st-josef.de, www.stiftung-
sankt-josef.de

» Schuldnerberatung in Stro-
etmanns Fabrik, Karin Grof3e
Wichtrup, Friedrichstr. 2, Tel.
(02572)943290, Fax
(02572)930750, schuldner-
beratung@stroetmannsfa-

Erbrecht

HEITJANS UND PARTNER

WilhelmstraBe 35 ¢« 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 93220

info@kanzlei-heitjans.de
www.kanzlei-heitjans.de

brik.de, www.stroetmannsfa-
brik.de

Ambulante Hilfen
» Atempause, Ina Kerkering,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-0, www.stiftung-
sankt-josef.de
» Bewohla, Tatjana Schlep-
per, Am Knie 8, Tel
(02572)949-0, www.stif-
tung-sankt-josef.de
» Ambulanter Pflegedienst St.
Josef, Frauenstr. 28, Tel.
(02572)9469999, pflege-
dienst@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
P Caritasverband Emsdetten-
Greven elV., Hospizdienst: Petra
Krumbohmer, Bachstr. 15,
Tel. (02572) 15722, krumbo-
ehmer@caritas-emsdetten-
greven.de, www.caritas-ems-
detten-greven.de
P Caritasverband Emsdetten-
Greven eV. ambulanter Hos-
pizdienst, Tel.
(02572)800999 und 15722
P Caritasverband Emsdetten-
Greven elV., Pflegedienst, Ans-
gar Kaul, Bachstr. 15, Tel
(02572)15764, kaul@cari-
tas-emsdetten-greven.de,
www.caritas-emsdetten-gre-
ven.de
P Caritasverbandes Emsdet-
ten-Greven e.V., Haushaltsnahe
Dienste und Hausnotruf, Susan
Schroter, Bachstr. 15, Tel.
(02572)15770, schroe-
ter@caritas-emsdetten-gre-
ven.de; www.caritas-emsdet-
ten-greven.de
P Impulse Pflegedienst, Cor-
nelia Gang, Marienstraf3e 45,
Telefon (02572)952752, im-
pulse-pflegedienst@t-onli-
ne.de, www.impulse-pflege-

Sozialberatung

FACHANWALTE
UND NOTARE

dienst.de
» Pflegedienst Mathilde An-
hduser, Mathilde Anhauser,
Wilhelmstrafde 5, Tel.
(02572)952024, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de
» Offene  Altenarbeit und
Buntstift, Helmut Schnieders,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-190, brue-
cke@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
Betreutes Wohnen
» Ambulant betreute Wohnge-
meinschaft des Pflegedienstes
Mathilde Anhauser, Wilhelm-
strafde 5, Tel.
(02572)952024, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de
P Service Wohnen der Stiftung
St. Josef, Hildegard Schlepper,
Jutta Tombrink, Karin Wal-
ters, Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-191, service.woh-
nen@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Tagespflege ,Kiek in”, San-
der Pflege GmbH, Kathrin
Heekenjann (Pflegedienstlei-
tung), Marienstrafie 48, Tel.
(02572)98370, k.heeken-
jann@sander-pflege.de
P Betreutes Wohnen am Miih-

lenbach, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)9 59 89 30, in-

fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de

» Wohngemeinschaft am Miih-
lenbach, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)94 68930, in-
fo@wohngemeinschaft-am-

Vollmacht

muehlenbach.de
» Wohngemeinschaft JVilla
Noel”, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de
» Betreutes Wohnen im Haus
Leineweber, Thomas Kiiwen,
Emsstraifse 34, Tel.
(02572)9 605546, kue-
wen@wgems.de,
www.wgems.de
» Betreutes Wohnen, Thomas
Kiiwen, Marienstr. 48, Tel.
(02572)9605546;

kuewen@wgems.de; ,
www.wgems.de.

Stationdre Angebote
» Altenwohnheim St. Josef-
Stift, Petra Baumann, Am
Markt 2-4, Tel. (0 25 72) 14-0,
st-josef-stift@stiftung-st-jo-
sef.de , www.stiftung-sankt-
josef.de
» Altenwohnheim Kastanien-
hof, Udo Uhlenbrock, Pankra-
tiusgasse 6, Tel.
(02572)949-0, kastanien-
hof@stiftung-st-josef.de ,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Altenwohnheim Sonnenhof,
Udo Uhlenbrock, Karlstrafie
5-11, Tel. (02572)87156-0,
sonnenhof@stiftung-st-jo-

sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

» Pflegeheim Haus Linden-
grund, Jennifer Biischker
(Pflegedienstleitung),  Lin-
denstrafie 29, Tel.
(02572)96 05 80, in-

fo@haus-lindengrund.de,
www.haus-lindengrund.de
» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel", Claudia Groneberg, Tel.
(02572)9598 00, in-

o e

fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de,

» Hospiz ,haus hannah”, Mi-
chael Kreft, Karlstrafse 5-11,
Tel. (02572)95107-25,
haus.hannah@stiftung-st-jo-
sef.de, www.haus-hannah.de
> BHD Tagespflege ,Haus
Buck”, Andrea Pfeifer (Pflege-
dienstleitung), Am Kirchplatz
3, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)3282369, tagespfle-
ge-haus-buck@bhd-pfle-
ge.team.de

P Senioren-Zentrum am See,
Christiane Kumm (Pflegelei-
tung), Kirsten Reitz (Verwal-

tung), Zum Badesee 50,
48369 Saerbeck, Tel.
(02574)9260, info@senio-

renzentrum-saerbeck.de.
» Senioren-Zentrum Haus Si-
meon, Udo Uhlenbrock, Am
Knie 8, Tel. (02572)9468 8-
200, haus.simeon@stiftung-
st-josef.de,
Freizeit/Bildung/Hilfen
» Anti-Rost Initiatve: Kleinst-
reparaturen und haushalts-
nahe Dienstleistungen, Tel.
0176/90 74 89 75.
» Ehreanamtliches Enagage-
ment (Freiwilligen-Akku): Ger-
linde Amsbeck, Tel. (02572)
922251, Freiwilligen-Ak-
ku@emsdetten.de.
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P Biirgerbus Emsdetten Saer-
beck eV, Willy Sellin, Wan-
nenmacherstr. 34, Tel.
(02572)802 83, info@buer-
gerbus-emsdetten.de,
www.buergerbus-emsdet-
ten.de

» Fahrdienst fiir (altere) Men-
schen mit Behinderung, Malteser
Hilfsdienst, Amtmann-Schip-
per-Str. 99, Tel.
(02572)1 9222

P Ortsnahe Alltagshilfen elV.
Birgitt Weber, Kettelerstr. 2,
Tel. (02572)82663, Fax
(02572)809103, info@orts-
nahe-alltagshilfen.de,
www.ortsnahe-alltagshil-
fen.de

P Begegnungsstatte ,Die Brii-
cke”, Helmut Schnieders, Am
Markt 5, Tel. (02572)140,
helmut.schnieders@stif-
tung-st-josef.de, ~ www.stif-
tung-st-josef.de

P Begegnungsstatte der AWO,
Herbert Speemanns, Fried-
richstrafde 2, Stroetmanns Fa-
brik, 1. Etage, Tel.
(02572)5533, awoemsdet-
ten@t-online.de, www.awo-
ortsverein-emsdetten.de,
dienstags und donnerstags
ab 14 Uhr

P Bildungsinstitut der Stiftung
St. Josef, Mechthild Biicker,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-194, bildungsin-
stitut@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Volkshochschule Emsdet-
ten/Greven/Saerbeck, Kirchstra-
e 20, Tel. (02572)960370,
Fax (02572)9603719, kon-
takt@vhs-e-g-s.de
P Tauschring,
(0151)55577811,
claudia@web.de,
www.tauschring-emsdet-
ten.de

P Treffpunkt Buntstift, Offener
Treffpunkt fiir dltere Menschen,
Frauenstraf3e, Tel.
(02572)14231, mittwochs 9
bis 12 Uhr, donnerstags 14.30
bis 17 Uhr, samstags 9 bis 12
Uhr

Tel.
rainer-

» Kolpingsenioren, Jurgen
Wessel, Morikestr. 6, Tel.
(02572)4402, wessel-wes-
sel@web.de

P Malteser Hilfsdienst, Integrati-
ve Seniorengruppen, Willi Col-
mer, Amtmann-Schipper-Str.
99, Tel. (02572) 4025

» Der Paritatische Wohlfahrts-
verband, Friedrichstr. 2, Tel.
(02572) 8 68 36

» DRK, Edmund-Kohl-Str. 10,
Tel.(02572)5815, info@drk-
emsdetten.de

P Gemeindecaritas, Barbel
Wefling, Frauenstr. 1,
Sprechstunde: Donnerstags
von 10 bis 11 Uhr.

Apotheken
» Gesundbrunnen-Apotheke,
Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)98353
P Lowen-Apotheke,  Rheiner
Str. 52-54, Tel.
(02572)952295
P Marien-Apotheke, Kirchstr.

23, Telefon (02572) 28 96

» Markt-Apotheke, Am Markt
13, Tel. (02572)2421

P Rosen-Apotheke, Borghors-
ter Str. 37, Tel. (02572)54 54
» Sonnen-Apotheke, Miinster-
str. 25, Tel. (02572)57 90

P Spitzweg-Apotheke,  Nord-
walder Str. 48, Tel.
(02572)82626
P> Westfalen-Apotheke, In der
Lauge 14-16, Tel.
(02572)844 60

Allgemeinmediziner und prakti-
sche Arzte

p» Stefan Buschmeier, Nord-
walder Str. 19,
Tel. (0 25 72) 45 60

» Wilhelm Friedewald,, Rheiner
Str. 52-54, Tel. (0 25 72) 96 03
80

» Gesundheitszentrum Emsdet-
ten Dr. med. Lukasiewicz u. Dr.
med. Schmitt, Friedrichstr. 1,
Tel. (025 72) 9 39 80

» Dr. med. Klaus Ruthof, Fried-
richstr. 1, Tel. (0 25 72) 32 04
> A Willbrand-Feldkamper,
Nordwalder Str. 134, Tel.
(02572)9 607959

Facharzte

» Augenheilkunde: Dr. med. Ha-
rald Frantzmann, Bahnhofstr. 5,
Tel. (025 72)866 86

P Augenheilkunde: Dr. med. Oli-
ver Lowen, Dr. med. Uwe Hacket-
hal, Emsstr. 25, Tel.
(02572)5958

P Chirurgie: Olaf Ehrlich, Bach-
str. 19, Tel. (02572)17 92

» Frauenheilkunde: Dr. Brigitte
Kohl, Dr. A. Vespermann, Nord-
walder  Str. 48-50, Tel.
(02572)81074

» Frauenheilkunde: Dr. Brigitte

Seeger, Katthagen 1, Tel.
(02572) 4055
» Frauenheilkunde:  Christiane

Wilp-Staemmler, Dr. J.-R. Staemm-
ler, Waldemar-Karl Funk, Frau-
enstr. 11, Tel. (02572) 82081
P Hals-Nasen-Ohren: Dr. Thomas
Averbeck, Rheiner Str. 52, Tel.
(02572)9239237

P Hals-Nasen-Ohren: HNO-Praxis
Emsdetten Dr. Berning, Dr.
Schmid, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)9233130

» Haut- und Geschlechtskrank-
heiten: Désirée Maurer, Dr. med.
Susanne Krebs-Posingies, Ma-

aibeniih I

Hilfe und Beratung gibt es auch in Emsdetten in vielen Bereichen.

rienstr. Tel.
(02572)81099

P> Innere Medizin: Dr. med. Kers-
ten Brockotter, Wannenma-
cherstr. 5, Tel. (02572)81555
P Innere Medizin: Dr. med. Cor-
nelia Bruns, Dr. Christof Deer-
mann, Marienstr. 45, Tel.
(02572)96076 66

P> Innere Medizin: Dr. med. Tho-
mas Dolscheid, Pankratiusgas-
se 1, Tel. (02572)2800

P Innere Medizin: Bauhaus MVZ,
Elbersstr. 6, Tel.
(02572)8771010

P> Innere Medizin: Dres. Joachim
Kamp, Ciineyt Bilecen, Michael
Fabian, Sabine Wagner, Kirchstr.
23, Tel. (02572)2406

P> Innere Medizin: Dr. med. Tho-
mas Lengers, Miuinsterstr. 15,
Telefon (025 72) 29 47

P Innere Medizin: Dr. med.
Christina Wansel, Rheiner Str.
52-54,Tel. (02572)9603 80
P Innere Medizin: Dr. med. Si-
mon Tonsmeyer, Bahnhofstr. 10,
Tel. (02572)93110

» Mund-Kiefer-Gesichtschirur-
gie: Dr. Dr. med. dent. Paul See-

45,

ger, Frauenstr. 3, Tel
(02572)26 26
» Mund-Kiefer-Gesichtschirur-

gie: Dr. Hendrik Wefers, In der
Lauge 20-22, Tel.
(02572)5013

» Nephrologie: Dres. Christoph
Korte, Frank-Peter Tillmann, Lars
Figiel, Nordwalder Str. 48, Tel.
(02572)94030

» Neurologie und Psychiatrie:
Dr. med. Dieter Hense, Dr. med.
Maik Dietz, Beate Cornelius, Axel
Lubinski, Rheiner Str. 52-54,
Tel. (02572)5091

P> Oralchirurgie, Implantologie:

Dr. med. dent. Paul Méllers, Wil-
helmstrasse 8, Tel.
(02572)151515

P Orthopadie: Dr. med. Thomas
Jochmann, Marienstr. 45, Tel.
(02572)4211

» Orthopddie: Helios MVZ, Dr.

Misch,Marius  Erfmann, Am
Markt 13, Tel.
(02572)6096969

P Urologie: Dr. med. Claudius
Henke, Dr. med. Jonas Maliske,
Dr. Petras Zimmer, Nordwalder
Str. 48, Tel. (02572)73 33

» Zahnmedizin:Rames Naama .
Heinz Strohmer, Karl-strafde 23,
Tel. (02572)1007

» Zahnmedizin: Markus Antoni-
us Beike, Wannenmacherstr. 3,
Tel. (02572)952288

» Zahnmedizin: Dr. Thomas Bol-
win, Birgit Bolwin, Borghorster
Str. 43, Tel. (02572)5077

» Zahnmedizin: Dr. Joachim Bud-
de, Dr. Martin Limberg, Sand-
ufer 2, Tel. (02572)4075

» Zahnmedizin: Dr. Kurt Ermlich,
Am Brink 1, Tel.
(02572)6060

» Zahnmedizin: Markus Frohls,
Jette R. Frohls, Dr. Ellen Lensing,

Frauenstr. 11, Tel.
(02572)88966

» Zahnmedizin: Dr. UIf Gerlach,
Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)952895

» Zahnmedizin: Dr. Eva Griiter,
Bonhoefferstr. 8, Tel.
(02572)151212

» Zahnmedizin: Dr. Peter von

Hebel, Dr. Stefan VoR, Dr. Joachim
Lenzz Am Markt 13, Tel.
(02572)4001

» Zahnmedizin: Katrin Stege-
mann, Dr. Stefanie Federhenn,
Miinsterstr. 27, Tel.

EV-Foto: dpa

(02572)88321
» Zahnmedizin:
praxis Dr. Strohmer, Maren Stroh-
mer-Beike, Dr. Wolfgang Stréh-

Gemeinschafts-

mer, Padkamp 34, Tel
(02572)7483
» Zahnmedizin: Dr. Andreas

WaBmann, Frauenstr. 23, Tel.
(02572)3194

» Zahnmedizin: Dr. Dirk Wester-
mann, Nordwalder Str. 48, Tel.
(02572)81001

» Zahnmedizin: Dr. Wolfgang
Westermann, Nordwalder St.
19, Tel. (02572)8 1646

» Zahnmedizin: ZMK Zentrum
fiir Zahnheilkunde und Implanto-
logie, In der Lauge 20-22, Tel.
(02572)5013

Krankenhaus

» Maria-Josef-Hospital, 48268
Greven, Lindenstrafle 45, Tel.
(02571) 5020

» Marienhospital 48565 Stein-
furt-Borghorst, Mauritiusstr. 5,
Tel. (02552)790

» Mathias-Spital, 48429 Rheine,
Frankenburgstr. 31,  Tel.
(05971)42-0

Notrufe

P Polizei 110, Feuerwehr 112,
Rettungsdienst/Notarzt 112,
» Arztlicher Bereitschaftsdienst
116117, Zahnarztlicher Not-
dienst, Tel. (02571)582878,

Apotheken-Notdienst, Tel.
(0800) 0022833,

» Giftnotruf Tel.
(0228)19240, Krankentrans-
port, Tel. (05971)19222,

P Frauenhaus  Rheine, Tel.

(05971)12793
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Analoger und digitaler Stammtisch trifft sich regelmafig

In der digitalen Welt

Von Klaus Hagemeister
und Barbel Wefiling

EMSETTEN. Zu informativen
Vortrdgen und interessanten
Gesprachen treffen sich Seni-
orinnen und Senioren alle
zwei Wochen, dienstags um
18 Uhr, unter der Leitung
von Klaus Hagemeister.

Dabei miissen sie nicht
weite Wege auf sich nehmen
oder sind wetterabhdngig,
denn sie sitzen in ihren ge-
miitlichen ~ Wohnzimmern,
oft mit einem Gldschen Wein
und freuen sich darauf, Neu-
igkeiten zu erfahren.

Moglich macht dies die Di-
gitalisierung, die Teilnahme
an einer Zoom-Konferenz im
Internet. Beeindruckt durch
das Verhalten seiner {iiber
90-jahrigen Mutter, die mit
ihrem Tablet regen Kontakt
nicht nur zu ihren Kindern,
Enkel- und Urenkelkindern,
sondern auch zur Kirchenge-
meinde hdlt (und somit
mehr Kontakte pflegt als frii-
her), hatte Klaus Hagemeis-

ter das Bestreben, dalteren
Menschen ebenso Mut zu
machen und zu helfen in der

digitalen Welt zurecht zu _

kommen. Uberaus interes-

sante Themen standen schon !
im Angebot, so zum Beispiel |

Vortrage durch die Polizei zu
Betrugsversuchen, philoso-
phische Gedanken, Informa-
tionen tiber Photovoltaik
und Solar, Hinweise zur Or-
ganspende, Umgang mit Geld
und vieles mehr.

Im sogenannten analogen
Stammtisch, jeden Mittwoch
um 9.30 Uhr in der Emss,
gibt es niederschwellige An-
gebote zum ersten Umgang
mit dem Tablet und Laptop
oder auch Hilfen bei schon
anspruchsvolleren ~ Vorge-
hensweisen. Auferdem kann
man in zwei getrennten
Gruppen mehr iiber die Mog-
lichkeiten des Handys erfah-
ren, jeweils mit den Syste-
men Android oder Apple.

Fiir diese wichtigen Schu-
lungen werden dringend
Menschen gesucht, die sich

A

Beim analogen Stammtisch gibt es
Hilfestellungen zum Umgang mit Ta-
blet, Laptop und Co. EV-Foto: prf
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ehrenamtlich engagieren
wollen und in der Lage sind,
entsprechendes Riistzeug fir
den Umgang mit digitalen
Medien weiterzugeben und
digitale Kompetenzen aufzu-
bauen.

Klaus Hagemeister und sei-
nen Mitstreitern ist es also
sehr wichtig, dass sich viele
Menschen der éalteren Gene-
ration am digitalen Wandel
beteiligen und sich somit in
die Lage versetzen, mit Hilfe
der modernen Medien ihre
Lebensqualitdit zu verbes-
Sern.

Rezension zu Grit Poppes neuem Wende-Thriller ,Rabenkinder”

Ein dunkles Kapitel der DDR

Von Alexander Richter-Kariger

EMSDETTEN. Jugend bedeutet
Zukunft, junge Menschen
sind dazu bestimmt, das fort-
zufiihren, was Altere begon-
nen haben. Doch das, was im
zeitlichen Maf3stab gerade ei-
nen Steinwurf zuriickliegt,
wird gern verdrangt, gerdt in
Vergessenheit: die DDR, die
Diktatur. Was geschah dort
mit Jugendlichen, die sich
auflehnten oder nicht mit-
machen wollten? Die Beat-
Fans, die Punks, die Ausstei-
ger, die Lustlosen. Die Ant-
wort hat Margot Honecker,
jahrzehntelang  Ministerin
fiir Volksbildung in der DDR,
gegeben. Torgau, der Jugend-
werkhof, die Endstation fiir
das letzte Stiick Freiheit, die
Startbasis fiir ein Leben in
Zwang. In dieser Anstalt gab
es den Fuchsbau, eine Folter-
hohle innerhalb eines allein
schon schlimmen Knasts.
Was es damit auf sich hat, le-
sen wir in dem neuen Buch
,Rabenkinder” der mehrfach
ausgezeichneten Potsdamer
Jugendbuchautorin Grit Pop-

pe. ,Rabenkinder” ist ein
wirklich gelungenes Werk. Es
beginnt mit dem Tag des
Mauerfalls am 9. November
1989 - ein treffliches Datum
gewahlt. Im Mittelpunkt der
Handlung stehen sowohl Op-
fer als auch Titer, hinzu
kommen Polizisten und Poli-
zistinnen - die Genderform
wurde hier gezielt benutzt -
und andere Personen.

Es beginnt mit der Tétung
des brutalen, mit diversen
zundchst mysterios schei-
nenden Ambitionen behafte-
ten Anstaltsleiters, wobei es
aufzukldren gilt, ob es sich
um Mord oder Suizid han-
delt. Eine junge Volkspolizis-
tin der DDR-Kriminalpolizei
erlebt dabei einen gesell-
schaftlichen Erkenntnispro-
zess, dem sich zum Ende der
DDR leider viele kleine und
vor allem grof3e Tdter verwei-
gert haben. Nicht zuletzt ist
in der Erzahlung von Minis-
terin Honecker die Rede.

Grit Poppes Roman be-
wirkt in hohem Mafse Emoti-
onen. Allein die Beschrei-
bung des Zwangsaufenthalts

im Fuchsbau oder die gna-
denlose Verbohrtheit einer
noch im Wachdienst verblie-
benen Aufseherin stellen die
Frage: Hatte all dies noch
entfernt mit Menschlichkeit
zu tun? Grit
Poppe hat sich M
erneut um die :
Aufarbeitung R H B E N
verdient  ge- I“N B
macht und ein

ganz dunkles [

Stiick DDR-
Diktatur  be-
leuchtet. Es §

gibt nicht vie-

le Autoren, die sich so mutig
und engagiert mit der Aufar-
beitung gerade auf dem Ge-
biet der Deformierung von
Jugendlichen in einer Dikta-
tur befasst haben. Ihr ist wie-
der ein spannendes, lesens-
wertes Buch gelungen: Grit
Poppe - Rabenkinder, ein
historischer Wende-Thriller.
Taschenbuch, Berlin 2022,
496 Seiten, 11,99 Euro.

Grit Poppe wurde 1964 in
Boltenhagen (Mecklenburg)
als Tochter des Biirgerrecht-
lers Gerd Poppe geboren.

Alltagshilfen, Freizeittipps und Aktuelles

Beirat U60

mit

eigener Homepage

Von Josef Teupe

EMSDETTEN. Der Beirat U60 ist
mit einer eigenen Seite im
Internet prasent.

,Erfahren Sie mehr {iiber
uns und unsere Arbeit sowie
uber interessante Angebote,
die es in Emsdetten und im
Internet — nicht nur fiir Men-
schen U60 - gibt. Freizeitan-
gebote, Ehrenamt, Notfall-
mappe, Arzt- oder Pflegesu-
che sind nur einige der The-
men. Wir laden Sie ein: Kli-
cken Sie sich durch’, ruft die
Arbeitsgruppe, die viele In-
formationen und Links zu-
sammengetragen hat, alle In-
teressierten auf.

,Unser Anspruch ist es,
ausschlief3lich seridse Ange-
bote zu prasentieren. Sollte
jemand eine problematische
Seite finden, wiirden wir uns
iiber einen Hinweis iiber das
auf der Webseite befindliche
Kontaktformular oder Tel.:

(02572)81916 sehr freuen”,
ruft das Homepage-Team auf.

Zu finden ist die Seite ist
unter www.beiratU60-ems-
detten.de. Sie bietet viel Wis-
senswertes.

Unter ,Alltagshilfen” gibt es
beispielsweise Links zur Ver-
braucherzentrale NRW oder
zum Wohnen im Alter. Auch
Sportvereine oder Freizeitan-
gebote sind zu finden (Rub-
rik: Freizeit”). Unter dem
Punkt ,Aktuelles” finden Sie
direkte Verbindungen zu lo-
kalen Medien und Sendean-
stalten. Die Webseite wird
ehrenamtlich betrieben und
erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Sollte eine Institution, ein
interessantes Angebot, ein
wichtiger Link oder &hnli-
ches iibersehen worden sein,
freuen sich die Verantwortli-
chen tiber Hinweise der Nut-
zer unter der E-Mail: senio-
ren@beirat-emsdetten.de.

Wir beraten, planen
und fiihren-aus:

Malerbetrieb
Wesselmeier

Nordwalder StraBe 142 / 48282 Emsdetten / Telefon 0 25 72/8 98 16
info@malerbetrieb-wesselmeier.de / www.malerbetrieb-wesselmeier.de

°* Moderne Raumgestaltung

e Sanierung und Renovierung

¢ Leistungen fiir Fassade
und Mauerwerk

E-BIKE AKKUS
E-BIKE LADEGERATE
E-BIKE ERSATZTEILE
E-BIKE ZUBEHOR

WIR BERATEN SIE GERNE!

Lange Water 14
48282 Emsdetten

Tel. 02572-960549-0
info@mobile-technologie.de

» ANSMANN

+ BAFANG

« BROSE

« BOSCH

» DERBY CYCLE

« FLYER

« GAZELLE

« GIANT

« KALKHOFF

* NEODRIVES

+ PANASONIC
YAMAHA

« UND VIELE
ANDERE
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Senioren gesucht: Der Verein ,Draulenzeit” sucht Helfer fiir ehrenamtliche Tatigkeiten in der Natur

Fiirs Klima und das Beisammensein

EMSDETTEN.  Frithling und
Sommer sind Drauf3enzeit.
Viele sind gerne mit dem Rad
unterwegs, gehen spazieren
oder wandern oder verbrin-
gen Zeit im eigenen Garten.
,Draufienzeit’, so ist auch das
Motto und der Name eines
gemeinniitzigen Vereins am
Rande von Hembergen.

Hier kann man Weiterbil-
dungen und Teamcoachings
machen, Kurse fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
buchen, es gibt ein eigenes

:‘e
Caritas
HausNot
Hilfe

rund um

Wildniscamp und jeder Inte-
ressierte kann an Wildpflan-
zenexkursionen, Vogelstim-
menexkursionen und vielem
mehr teilnehmen.
Angefangen im Jahr 2009
hat Leiterin Christiane Bro-
sat, die unter anderem als
Wildnispdadagogin ausgebil-
det ist, auf dem Geldnde mit
Wildnisseminaren. 2020
wagten sie und ihr Team den
mutigen Schritt, ein ganzes
Grundstiick mit einer Grofde
von 15 Hektar zu kaufen: ,Es

EV-Foto: DrauBenzeit eV.,

Mit dem Caritas-HausNotRuf konnen
Sie jederzeit aus ihren eigenen vier
Wanden Hilfe herbeirufen
und das rund um die Uhr,
an 365 Tagen im Jahr.

ist schon mutig als pddagogi-
scher Verein Land zu besit-
zen”, so Brosat.

Ziele des Vereins sind ne- }

ben dem Péddagogischen die
Umweltbildung, der Klima-
schutz, die Erhaltung von Ar-
ten (Insekten, Singvogel,
Wildpflanzen usw.) und das

Geldnde zu einem 6kologisch |

wertvollen Lebensraum zu
gestalten - zeitgleich ist das
Land die Existenz des Ver-
eins.

,Wir bekommen wenig
Subventionen, vieles bei uns
entsteht durch eigene Ar-
beitskraft und durch Spen-
den, auf die wir angewiesen
sind”, erkléart sie. Aktive Beta-
tigung sei die grofite Hilfe,
sagt Christiane Brosat. Und
die wird in vielen Bereichen
gebraucht: Bei der Pflege des
Grundstiicks, bei Riickschnit-
ten von zum Beispiel Hecken
und Apfelbdumen, bei der
Ernte von Friichten, bei der
Instandhaltung von Gerdten
und vielem mehr.

,Wir sind immer auch auf
der Suche nach Senioren und
Seniorinnen, die sich korper-
lich einbringen konnen. Bei
uns erwartet sie eine ehren-
amtliche, schone und sinn-
bringende Tatigkeit an der

3

Bei ,DrauRenzeit”

ALl

in Hembergen finden regelmaRig Exkursionen, Weiterbil-

dungen, Kurse fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene und ein eigenes

Wildniscamp statt.

frischen Luft, die in Gesell-
schaft mit anderen Naturlieb-
habern ausgeiibt wird“, be-
schreibt Brosat die Arbeit bei
,Draufienzeit. Das ganze
Jahr tiber gibt es viel zu tun
auf dem grof3en Geldnde. Das
Team aus festen Mitarbeitern
und Ehrenamtlern freut sich
tber alles, was Menschen ih-
nen anbieten konnen. Gerne
kann regelmdf3ig geholfen
werden, aber auch wer nur
gelegentlich seine Arbeits-
kraft einbringen kann, ist

Agenda Alterwerden in Emsdetten

Gemeinsamkeit tut gut

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Ja, das stimmt!
Gemeinsamkeit tut gut, denn
der Mensch ist ein soziales
Wesen und braucht die Inter-
aktion mit anderen Men-
schen, um gliicklich zu sein
und sich erfillt zu fithlen.
Gemeinsamkeit kann auf
verschiedene Arten erlebt

werden, sei es durch gemein-
same Interessen, Aktivititen
oder einfach durch das Bei-
sammensein mit anderen
Menschen.

Es kann sich um familidre,
freundschaftliche oder beruf-
liche Beziehungen handeln.

Durch Gemeinsamkeit
konnen wir uns gegenseitig
unterstiitzen, uns inspirieren

v Rollladenreparatur

v Fensterreparatur

v’ Maler- u. Tapezierarbeiten
v Trockenbau

v Glasscheibenerneuerung
v Kiichen- u. Mébelmontage

-S-V

Handwerker-Service-Vitt

Karl-Heinz-Vitt

Mobil: 0178/7577945
Tel./Fax: 02572/8717599
www.handwerker-service-vitt.de
handwerker-service-vitt@weh.de

EV-Foto: DrauRenzeit e V..

herzlich Willkommen auf
dem groflen Geldnde. Dazu
gibt es regelméfiige Aktions-
tage fiir alle Mitarbeiter und
Helfer, an denen immer die
grole Liebe zum Verein
deutlich wird.

Interessierte Senioren kon-
nen sich gerne bei ,Draufien-
zeit” melden und mit vorhe-
riger Kontaktaufnahme auch
das Geldnde besichtigen un-
ter Tel. (02571)8798566
oder per E-Mail: info@draus-
senzeit.de.

und uns aufeinander verlas-
sen. Wir kdnnen miteinander
lachen, unsere Sorgen teilen
und uns gegenseitig helfen,
schwierige Situationen zu
bewiltigen.

Gemeinsamkeit kann auch
dazu beitragen, dass wir uns
weniger allein fiihlen und
uns in einer Gruppe gebor-
gen und sicher fiihlen. Es for-
dert das Gemeinschaftsge-
filhl und starkt unsere Bin-
dungen zu anderen Men-
schen.

Insgesamt hat Gemeinsam-
keit viele positive Auswir-
kungen auf unser Leben und
unser  Wohlbefinden.  Es
lohnt sich also, Zeit mit ande-
ren Menschen zu verbringen
und Gemeinsamkeit zu erle-
ben. Nicht umsonst lauten
Synonyme fiir ,Gemeinsam-
keit”: Beriihrungspunkt,
Gleichheit, Bindung oder
Geistesverwandtschaft.
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Knapp 2000 Mal im Jahr entdecken Wanderer der EWG-Gemeinschaft Strecken in Emsdetten und Umgebung

Eine Ganzkorper-

Von Reinhard Beckwermert

,Alter werden wollen alle, alt
sein will keiner.” Der Spruch
ist alt. Alter werden die Men-
schen heutzutage durch ein
aufwendiges Gesundheitssys-
tem, durch die Abschaffung
schwerer korperlicher Arbeit,
durch eine lange Friedens-
zeit. Das Altsein kann man
verzogern und gestalten. Als
riistiger Rentner schliefdt
man das entstandene Zeit-
loch mit schonen Dingen, die
im Erwerbsleben vielleicht
zu kurz kamen. So stehen
dann Kiiche und Keller, Sport
und Spiel, Kino und Kneipe,
Fitness und Finanzen, Enkel
und Erben auf der Agenda,
die durch die Angebote der
Agenda Alterwerden in Ems-
detten erweitert und erganzt
werden. Auf dieser Agenda
steht auch die Gruppe ,Lass’
uns wandern‘, ein Angebot
der EWG, der Emsdettener

Wander-Gruppe.

Knapp 2000 Mal im Jahr
werden Beinpaare gestiefelt,
um in der EWG-Gemein-
schaft die Sohlen zu strapa-
zieren. Wandern ist gesund
und kann bis ins hohe Alter
ausgeiibt werden, wobei
Strecke und Tempo ange-
passt werden kénnen. Neben

der Bewegung ist jedoch das §

Eintauchen in die Natur, das
Sehen, Horen,
Schmecken und Fiihlen der
Umgebung ein wichtiger As-

pekt, an dem es jeder In- ¢

door-Aktivitdt mangelt. Dazu
kommt der Wissens- und Ge-
dankenaustausch mit den
Mitwandernden. Es ist eine
Ganzkorper-Erfahrung. Nicht
nur die neuen, auch die alten
Hasen sind immer wieder
von den Wanderstrecken
tberrascht, die in der Umge-
bung von Emsdetten gefun-
den werden, immer passend
etwa sieben bis zehn Kilome-

Riechen, §

ter lang. In Emsdetten kénn-
te das Wegeangebot deutlich
verbessert werden. Dazu
miissten die kommunalen
Planer und Entscheider end-
lich die Vorgaben aus dem
Regionalplan der Bezirksre-
gierung nach mehr und gu-
ten Wanderwegen umsetzen.
Real ist eher Gegenteiliges
festzustellen.

So miissen leider allzu oft
die klima- und umwelt-
schddlichen PKWs bemiiht

" werden, um zum Wander-

startpunkt zu gelangen. Und
ein Wanderbahnhof ohne
Wanderweg bleibt da eben
nur ein Bahnhof.

Eine Teilnehmerin brachte
kiirzlich eine Erkenntnis zum
Besten: ,Reise vor dem Ster-
ben, sonst reisen deine Er-
ben”. Als direkte Konsequenz

Erfahrung

B R

Diese Gruppe wanderte knapp zehn Kilometer um Bu

T

ergab sich aus Wandern und
Reisen eine Wanderreise
nach Berlin. Vom 5. bis 9. Ju-
ni 2023 wird ein kleiner Teil
vom Griinangebot, unter an-
derem aus den 2500 Parks
und Gérten von Berlin, er-
wandert. Der Start- und An-
gelpunkt dort ist namentlich
wie wunschgemafs: der ,Ge-
sundbrunnen”. Bei ,schlech-
tem“ Wetter gibt es in Berlin
vielfdltige  Alternativ-Mog-
lichkeiten.

Apropos Regen - was Neu-
linge nicht wissen, aber die
Erfahrenen bestdtigen: an
den Vormittagen der M-Wo-
chentage ist nie schlechtes
Wetter. Sollte es doch mal
regnen, stellen die Wander
augenzwinkernd Kklar: ,Was-
ser fehlt, drum trinkt auch
nicht soviel davon. Trinkt lie-

<3

rgsteinfurt. Auf dem Foto sieht man sie in Sellen  Ev-Foto: prf

ber mal das von der Natur
und den Winzern ge-
schmacksangereicherte Nass
von den Hingen an Rhein
und Mosel. Es darf auch mal
die Spatlese sein. Zum Woh-
le!”

Gefiihrte Wanderungen gibt

es ganzjahrig auler an Feierta-
gen jeden Montag etwa sieben Ki-
lometer. Treffpunkt ist um 10 Uhr
die Bushaltestelle an der Miihlen-
bachbriicke der B481 (Nordring).
Jeden Mittwoch wird etwa zehn bis
elf Kilometer gewandert. Treffpunkt
ist um 9.30 Uhr die Parkhausein-
fahrt am Bahnhof. Die Wanderun-
gen sind kostenlos und unverbind-
lich. Ausfiihrlichere Informationen
gibt es im Internet auf www.beck-
wermert.de , per E-Mail unter
ewg@beckwermert.de und telefo-
nisch unter (02572)9467047.

Wir gestalten Kiichen - zum Arbeiten & Wohlfiihlen.
Lassen Sie sich alle Méglichkeiten zeigen, und planen Sie
gemeinsam mit uns lhre individuelle Traumkdiche.

Kreissparkasse
Steinfurt

Wir unterstiitzen Sie bei der Frage, was Sie mit

ktisch e -
praktisc Ihrer Immobilie im Alter machen méchten!

wirtschaftlich

icore

individuell

Ralf Stegemann
Hollefeldstra3e 20

48282 Emsdetten
Telefon:02572/937110

02572 872-431

Sandufergasse 8, 48282 Emsdetten




Testhorer gesucht fiir die neueste
Generation Philips Horgerate

Melden Sie sich zu einer Studie mit Philips Im-0hr-Horgerdten an.

Anmeldung bis zum:

15. 05. 2023

Nach mehr als 20 Jahren be-
ginnt Philips weltweit, wie-
der erfolgreiche Horsyste-
me einzufiihren. Auch in
Deutschland helfen alle zer-
tifizierten Partnerakustiker
seit Jahren Menschen mit
Horminderung zu besserem
Horen und somit auch zu
mehr Lebensqualitdt. Damit
das auch in Zukunft so bleibt,
sind wir Philips-Partner auf
Ihre Mithilfe angewiesen:

Im Rahmen einer Studie kon-
nen Sie die neueste Genera-
tion der innovativen Techno-
logie unverbindlich testen.
Werden Sie Testhorer und
tragen Sie die neue Techno-
logie von Philips Hearlink
kostenfrei zur Probe.

Ob in geselliger Runde, auf
einem Konzert oder wdhrend
eines gemiitlichen Fernseh-
abends - ein gutes Gehor be-
deutet auch ein Plus an Le-
bensqualitat. Um Menschen
mit Horminderung Horerleb-

Melden Sie sich jetzt an!

Die Studie im Uberblick

* Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne jegliche Verpflichtungen

© 06 06060 0606006 0606060000000 000000000

Allein in Deutschland gibt es iiber 15 Millionen e,
Menschen mit beeintrachtigtem Horvermogen. ([ ]

HearLink CIC Serie 30

Das neue Horsystem CIC (= Complete in Canal/komplett im
Ohr) sitzt tief im Gehdrgang und ist kaum zu sehen. Es wurde
flir ein angenehmes und natiirliches Klangerlebnis konzipiert.
Testen Sie es im Rahmen der Studie.

nisse zu ermoglichen, entwi-
ckelt Philips Horsysteme, die
sich an den individuellen Be-
diirfnissen ihrer Trager orien-
tieren. Wie das neue Hearlink
von Philips.

Testen Sie jetzt
HearLink

Hearlink, die neue Horsys-
temfamilie von Philips, erzielt
ihre exzellente Klangqualitdt
durch die neue SoundMap-
Technologie — ein Feature fiir
ein harmonisches Zusammen-
spiel von HOorsystemgroRe,
Tragekomfort und Klang. Je-
des HearlLink Horsystem ver-
fligt lber einen individuell
berechneten Beliiftungskanal
(=Vent). Der Durchmesser des
Vents kann variabel gestaltet

* Anmeldung bis zum 15. 05.2023

Philips Im-
Ohr-Serie
9030

Gerland

H O R G E

Gerland Horgerdte
Emsstr. 16-20 | 48282 Emsdetten

Tel. 02572.9599986 | emsdetten@gerland.de
www.gerland.de | Immer in Ihrer Ndhe seit 1966

Philips
Hinter-dem-
Ohr-Serie
9040
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und somit gezielt an die Gro-
Renverhaltnisse von Bautei-
len und Gehdrgang angepasst
werden.

Das Ergebnis: ein nahezu na-
tiirliches Horgefiihl. Auch die
hochauflosende Signalverar-
beitung tragt hierzu bei.
Nutzen Sie jetzt die Gelegen-
heit und werden Sie Testhorer
in unserer Horstudie.

Ihre Meinung ist uns wichtig!
Das Urteil der Testhorer hat
eine enorme Bedeutung fir
die Weiterentwicklung von
Horgerdaten. Durch die Stu-
die, bei der die Horsysteme in
alltaglichen Situationen und
Umgebungen getestet wer-
den, erhalten wir wichtige In-
formationen. Denn: Anhand
der ausgewerteten Ergebnisse
konnen wir Horgerdateanpas-

sungen allgemein verbessern
und Einfluss auf neue tech-
nologische Entwicklungen fiir
Horgeschadigte nehmen.

So konnen Sie
teilnehmen

Fiir die Studie werden sowohl
Teilnehmer gesucht, die bisher
keine HoOrgerdte tragen, aber
auch erfahrene Horgerdte-
trdger. Interessenten wenden
sich einfach an ihren auto-
risierten Philips-Partner Ger-
land Horgerate in Emsdetten.
Dort erhalten Sie alle Infos
und kdonnen sich anmelden.
Die Teilnahme ist kostenfrei
und ohne Verpflichtungen.
Die Experten von Gerland
Horgerate beraten Sie gerne
ausfiihrlich.

.«
Autorisierter
Vertriebspartner

PHILIPS

Anmeldung und Informationen
bei Ihrem Philips-Partnerakustiker:

Gerland Horgerate
Im-0hr-Spezialist
48282 Emsdetten
EmsstralRe 16-20

emsdetten@gerland.de

Tel. 02572.9599986

Direkt Termin in lhrer Filiale vereinbaren:
>> www.gerland.de/terminvereinbarung

Azubis gesucht! (m/wld)

Wir haben noch Platze frei
- Jetzt bewerben.

R A T E



