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Parkinson-Forum Kreis Steinfurt e.V. mit Teilnehmer-Rekord

Die Gewissheit nicht alleine zu sein

-sch- EMSDETTEN. Zu Beginn
der Veranstaltung des Par-
kinson-Forum Kreis Steinfurt
e.V., zu dem auch Mitglieder
aus Emsdetten und Umge-
bung gehoren, stellte Reiner
Kraufle, Vorsitzender, nach
dem gemeinsam gesungenen
Lied und der traditionellen
Kurzgymnastik den 113 Teil-
nehmern seine neue zweite
Stellvertreterin vor: Physio-
therapeutin  Claudia Motog
filhrt das Amt zunachst kom-
missarisch aus und bedankte
sich fiir das Vertrauen.

Bevor Dr. Pérez-Gonziles,
Chefarzt der Neurologie der
Christophorus-Kliniken Diil-
men, mit seinem Vortrag be-
gann, stellte die Ergothera-
peutin  Heidrun Riile den
von ihr geleiteten Angehori-
gen-Gesprachskreis vor.

.In dieser Runde haben alle
Gelegenheit, im  Gesprich
Ballast loszuwerden®, berich-
tet Heidrun Riile. .Man hat
die Gewissheit, dass man
nicht alleine ist. Da treffen
sich Menschen mit gleicher
Erfahrung und tauschen
Tipps aus. Interessierte kon-
nen fortlaufend dazukom-
men”. Reiner Kraufle betonte,
dass der Angehorigen-Ge-
sprachskreis fiir die Teilneh-
mer eine wertvolle Unter-
stiitzung und Hilfe fiir den
Umgang mit den Angehori-

run RiRe, Dorothea Stauvermann und Claudia Motog.

gen von Parkinsonerkrank-
ten ist.

JLeider fallt der Vortrag
von Jeannette Overbeck, Dip-
lom-Psychologin der Christo-
phorus-Kliniken Diilmen,
krankheitsbedingt heute
aus’,  bedauerte  KrauBe.
LAber das holen wir am 18.
Januar nach.”

Pablo Pérez-Gonzilez er-
lauterte in seinem Vortrag
das schwierige Thema .Aty-
pische  Parkinson-Sympto-
me”, die viel seltener vor-

kommen als die klassischen
Symptome. Pérez nannte un-
ter anderem die Multisys-
tematrophie, die progressive
supranukleire  Blickparese
und die kortikobasale Dege-
neration und verdeutlichte
dies durch Videobeispiele.
AuRerdem ging der Spezialist
auf die Therapie mit fokus-
siertem Ultraschall bei Par-
kinson ein. Bei ihr werden
unter MRT-Kontrolle zahlrei-
che, hochintensive Ultra-
schallwellen gezielt auf einen

Freuten sich, dass sie Dr. Pablo Pérez-Gonzales (M.) als Referenten gewinnen konnten (v.l.): Reiner KrauRe, Heid-
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Punkt im Kopf gesendet. Die
sich tberlagernden Wellen
erhitzen die Stelle auf bis zu
80 Grad Celsius. Die anvisier-
te Stelle stirbt ab, der angren-
zende Bereich bleibt unver-
sehrt. .Noch stehen wir bei
dieser Therapie am Anfang.
Das heiflt, noch gibt es zu
wenig Daten”, gab er zu be-
denken.

Gefragt, was die Erkrank-
ten selbst tun konnten, gab er
Ratschlage wie Trinken und
feste Ablaufe sind wichtig.

Sport ist ebenfalls hilfreich.
Wer sich korperlich betdtigt,
kann selber viel fiir sich tun.”

Immer wieder bezog der
Neurologe bei seinen Erldu-
terungen das Publikum bei
Borger in Borghorst mit ein,
was KrauBe ein dickes Kom-
pliment entlockte: .Das ist ei-
nes der schwersten Themen.
Wir freuen uns, dass wir Sie
als Referenten dafiir gewin-
nen konnten. Super, wie ein-
fithlsam Sie diese schwierige
Thematik angesprochen ha-
ben”, so KrauBe und bedank-
te sich bei Pérez, der den Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mern noch fiir Einzelgespra-
che zur Verfiigung stand.

Zum Schluss der Veranstal-
tung stellte Mechtild Tecklen-
borg einen Kalender 2023
vor, mit dessen Erwerb ein
Kinder- und Familienzent-
rum in einer sehr armen Re-
gion Sudafrikas unterstiitzt
wird.

Reiner Kraufe und Doro-
thea Stauvermann wiesen
auf die schwierigen Bedin-
gungen hin, unter denen
2023 wieder eine mehrtigige
Vereinsfahrt stattfinden kon-
ne. Eine Teilnehmerzahl von
30 Personen sei notig, um
das Ziel Ostfriesland anzu-
steuern. Anmeldeschluss ist
Mittwoch, 30. November.

| www.parkinson-steinfurt.de



