EV vom 24.11.22

2023 tritt das Notvertretungsrecht fiir Ehepartner in Kraft

Drei Hilfen fiir den Ernstfall

Von Antje Honing

al ist es ein Auto-
unfall, mal ein
schwerer Schlagan-

fall: Jeden Menschen, ob alt
oder jung, kann es treffen.
Und womaglich ist er dann
nicht mehr in der Lage zu sa-
gen, welche medizinischen
Behandlungen er wiinscht
und was mit seinen Angeho-
rigen geschehen soll. Daher
sollte man friihzeitig vorsor-
gen und seine Wiinsche for-
mulieren. Drei Instrumente
helfen dabei.

» Patientenverfiigung: Mit
diesem  Schreiben  bringt
man zum Ausdruck, wie viel
Medizin am Ende des Lebens
eingesetzt werden soll. Gibt
es keine Verfligung, miissen
Arzte mit den Angehérigen
den mutmaRlichen Willen
ermitteln. Womoglich werde
gar ein Betreuungsgericht
eingeschaltet, wie die Ver-
braucherzentrale erklart. Sie
rat daher, eine Patientenver-
fligung aufzusetzen. Doch
von den im Internet angebo-
tenen Musterformularen mit
Ankreuz-Optionen hdlt sie
nichts: .Auf allgemeine For-
mulierungen in der Patien-
tenverfiigung  konnen  Sie
sich nicht verlassen. Sie
miissen maoglichst konkret
formulieren. Beschreiben Sie
darum verschiedene Krank-
heitszustinde und lhre je-
weiligen Wiinsche maglichst
genau”, lautet der Rat. Die
Verbraucherzentrale und das
Bundesjustizministerium
bieten dazu Textbausteine
an. Nadheres findet sich
unter:  www.verbraucher-
zentrale.de/patientenverfue-
gung-online.

Grundsdtzlich  empfehlen
die  Verbraucherzentralen,
vor der Formulierung der
Patientenverfiigung den Rat
eines Arztes einzuholen. Das
kann zum Beispiel der Haus-
arzt sein, der den Gesund-
heitszustand meist am bes-
ten kennt. ,Lassen Sie sich
dabei insbesondere die me-

Auch wenn 2023 das Notvertretungsrecht fiir Ehegatten und Lebenspartner in Kraft tritt: An einer Patientenverfigung und einer Vorsorgevoll-

macht fithrt kein Weg vorbei.

dizinische Bedeutung von
Begriffen wie Wiederbele-
bungsmaBnahmen, kiinstli-
che Erndhrung oder kiinstli-
che Beatmung erkldren®, ra-
ten die Verbraucherschiitzer.
Der Biirger muss diese Bera-
tung aus eigener Tasche zah-
len, die Krankenkassen
iibernechmen die Kosten
nicht. Wer sich rechtlich be-
raten lassen will, kann das
manchmal tiber die Rechts-
schutzversicherung abrech-
nen.

» Vorsorgevollmacht: Viele
glauben, dass der Partner
oder die Kinder im Krisenfall
automatisch  entscheiden
diirfen. Das war bislang aber
nicht so. Zum 1. Januar 2023

tritt jedoch ein sogenanntes
.Notvertretungsrecht”  fiir
Ehegatten und Lebenspart-
ner in Kraft, das in Paragraf
1358 des Biirgerlichen Ge-
setzbuches geregelt ist. Die-
ses gibt dem Partner fiir be-
grenzte Zeit die Moglichkeit
zu entscheiden: Es ist be-
grenzt auf Gesundheitsange-
legenheiten und Entschei-
dungen tiber eine kurzfristi-
ge freiheitsentziehende
MaBnahme. Auflerdem gilt
es nur fiir eine begrenzte Zeit
von sechs Monaten®, erlau-
tert die Verbraucherzentrale.
Fiir diese Zeit ist auch der
Arzt von der Schweigepflicht
entbunden und darf Aus-
kunft geben. Wer nicht will,

dass der Ehepartner dieses
Recht ausiibt, kann schrift-
lich widersprechen oder eine
andere Person bevollmachti-
gen.

Wer dem Partner oder einer
anderen Person dariiber hi-
naus Vertretungsrechte ein-
raumen will, sollte eine Vor-
sorgevollmacht  aufsetzen.
Darin bestimmt man eine
Person, die dauerhaft in me-
dizinischen oder finanziel-
len  Fragen entscheiden
kann.

Zudem sollte ein Angehori-
ger fiir den Fall der Falle Zu-
griff auf Konten haben, um
Miete, Krankenhaus- oder
Handwerkerrechnungen be-
zahlen zu konnen. Zudem
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verlangen Banken und Spar-
kassen meist gesonderte
Vollmachten auf hauseige-
nen Formularen.

»  Sorgerechtsverfiigung:
Wer minderjahrige Kinder
hat, kann hier festlegen, wer
sich um die Kinder kiim-
mert, wenn beiden Elterntei-
len etwas zustoft. Hier kann
man auch Personen aus-
schlieBen, die sich auf kei-
nen Fall kiimmern sollen.
Kinder im Alter zwischen 14
und 17 Jahren haben nach
dem Tod der Eltern ein Mit-
spracherecht iiber ihren Vor-
mund. Sie sollten also schon
vorher einbezogen sein. Ab
18 Jahren eriibrigt sich die
Sorgerechtsverfiigung.



