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Von der Erinnerung
in die Praxis kommen

EMSDETTEN. Viele der 15 Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer konnten sich an ihr vor
Jahren erworbenes Wissen
zwar erinnern. Doch wie die
gelernte Erste Hilfe in einem
Notfall tatsachlich angewen-
det wird, da scheiterte es
dann doch bei vielen, wie im
Ersten-Hilfe-Kurs des Beirats
U60 deutlich wurde. Der Re-
ferent tibte mit den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern
das Anlegen eines Druckver-
bandes und die Verwendung
einer Warmedecke.

Sehr interessiert schauten
die Teilnehmenden dann
dem DRK-Mitarbeiter bei
der Atemspende und Herz-
druckmassage zu. Dies

im Erste-Hilfe-Kursus, der vom Beirat U60 angeboten wurde.

konnte an der mitgebrach-
ten Dummy-Puppe auspro-
biert werden, wie der Beirat
in einer Pressemitteilung
schreibt. Zuletzt wurde die
stabile Seitenlage demonst-
riert, bei der der Vorsitzende
des Beirates Josef Teupe als
Proband herhalten durfte.
Organisator Erich Pfeiffer
bedankte sich nach knapp
zwei Stunden bei Mike
Westkemper fiir die kompe-
tente Durchfithrung und
kiindigte fiir Freitag, 27. Ja-
nuar, den nachsten Erste-
Hilfe-Kursus an. Wer daran
teilnehmen mochte, kann
sich schon jetzt bei Organi-
sator Erich Pfeiffer unter Tel.
86491 anmelden.
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Wie legt man einen Druckverband richtig an? Das war einer der Punkte
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