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Krieg, Klima und Kernkraft

Liebe Leserin, lieber Leser,

vieles, das mit dem Buch-
staben K anfangt, ist in die-
sen Zeiten problematisch.
Krieg, Klima, Kohle- und
Kernkraft... Und natiirlich
ganz allgemein die Worte
Knappheit, Krise und Katas-
trophe. Die aktuelle Ausgabe
der Spatlese widmet daher
einen groflen Teil ihrer Be-
richterstattung einigen K-
Worten.

Dass wir es mit einem
spiirbaren Klimawandel zu
tun haben, der in nicht allzu
ferner Zeit in eine Katastro-
phe miinden konnte, ist all-
gemein bekannt. Man kann
sich diese Tatsache nicht oft
genug vor Augen fiihren, zu-
mal die anderen Probleme,
die uns derzeit bedrdngen,
von der Sorge um den Klima-
wandel ablenken.

Wir haben daher versucht,
auch in der Spatlese wesent-
liche Ursachen und Auswir-
kungen aufzuzeigen. Zu-
gleich sind wir als Redaktion
bestrebt, nach mdoglichen
Beitrdgen zu suchen, die jede
und jeder von uns leisten
kann.

Es geht nicht nur um den
Klimawandel, sondern vor-
rangig darum, das Klima zu
wandeln. Daran kénnen ge-
rade wir als éaltere Klientel
mitwirken.

Verbunden mit sinnvollen
Klima-Zielen ist die auf uns
zukommende Knappheit an
Energie. Auch hierzu haben
wir uns als Redaktion Gedan-
ken gemacht. Natiirlich, man

Der Klimawandel und die auf die Menschen zukommende Knappheit an Energie ist deutlich spirbar.

stof3t derzeit in allen Medien
und vielen Veranstaltungen
auf zahllose Tipps. Manches
ist tibertrieben und mindert
nicht nur die Lebensqualitit,
sondern gefdhrdet auch die
Gesundheit.

Wir haben daher Kontakt
zu den Emsdettener Stadt-
werken aufgenommen und
festgestellt, dass dort viele
niitzlich Empfehlungen zur
Energieeinsparung erarbeitet
wurden, Uber die man sich
informieren kann.

Zudem haben wir mit dem
Vorstand der Stadtwerke
Emsdetten ein Gesprdach ge-
fihrt, um Informationen
tiiber die Versorgung der
Haushalte unserer Stadt zu
bekommen.

Letztlich steht die Frage:
Wie kommen wir im Ange-

Grufdwort des Vorsitzenden des Beirat 760

Hoffnung auf einen Winter im Warmen

Liebe Leserinnen und Leser
der Spatlese,

gerne prasentieren IThnen
der Beirat U60 und die Ems-
dettener Volkszeitung die
neueste Ausgabe der Spatle-
se. Schwerpunktmadfig be-
fasst sich das Redaktions-
team mit dem Thema ,Kli-
ma”“.

Sie werden dazu interes-
sante Artikel und Stellung-
nahmen finden.

Tagtdglich werden wir alle
mit den Geschehnissen des
Ukraine-Krieges konfrontiert
und in Folge dessen auch mit

der Energiekrise und den Kli-
maverdanderungen. Die neu-
esten Entscheidungen der
Bundesregierung zur Sen-
kung der Energiepreise las-
sen viele - besonders auch
altere — Mitblirgerinnen und
Mitbiirger hoffen, den Winter

unbeschadet im Warmen
verbringen zu kdnnen.
Gemeinsam sollten  wir

hoffen, dass diese Energiekri-
se nicht zur Spaltung der Ge-
sellschaft fiihrt und dass das
Vertrauen zu den verantwor-
tungstragenden Institutionen
erhalten bleibt.

In eigener Sache: Vor Kur-

sicht einer moglichen Gas-
und Stromknappheit im be-
zahlbaren Modus tiber den
Winter?

Gliicklicherweise sind die
Stadtwerke Emsdetten ein
vertrauenswiirdiges, stadti-
sches Unternehmen, das sei-
ne Arbeit in den Dienst der
Biirgerinnen und  Biirger
stellt und sowohl um eine
ausreichende wie auch be-
zahlbare Versorgung mit Gas,
Strom und Wasser bemiiht
ist. Die Redaktion der Spatle-
se wird mit Blick auf die
nédchsten Ausgaben die Ver-
bindung zum oértlichen Ener-
gieversorger halten und die
Leserschaft weiter informie-
ren.

Beziiglich des K-Wortes
Krieg gibt es leider keine
Maoglichkeit, einen zuverlds-

zem hat der Beirat U60 seine
Homepage prdsentiert, die
Sie im Netz unter www.bei-
ratU60-emsdetten.de aufru-
fen kénnen.

Ndhere Informationen zu
dieser Webseite finden Sie in
einem Artikel auf den folgen-
den Seiten.

Das Redaktionsteam
wiinscht Thnen eine ruhige

Herbstzeit und ,kommen Sie |

gut durch den Winter".

Es griifdt Sie
Josef Teupe
Vorstand Beirat U60

EV-Foto: dpa

sigen Gesprdchspartner zu
finden. Selbst grofie Medien
verharren in Spekulationen.

Wir von der Generation U
60 haben die Nachkriegszeit
noch erlebt, wir wissen um
die Schrecken von Kriegen,
von Vertreibung und Ver-
wiistung, wir verurteilen alle
Gewalthandlungen und de-
ren Initiatoren. Wir beken-
nen uns zur Demokratie, und
wir wissen, dass wir uns da-
mit auf dem richtigen Weg
befinden.

Wir wiinschen Thnen, liebe
Leserinnen und Leser eine
besinnliche Vorweihnachts-
zeit und ebensolche Festtage.
Im kommenden Friithjahr er-
scheint die nadchste Ausgabe
unserer Zeitung.

lhr Redaktionsteam

der Spatlese

EV-Foto: prf

pe.
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Vielen Unternehmen und Privathaushalten drohen Energiemangel und Produktionskiirzungen

Deutschland im Energiestresstest

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Die uns bekannte
geopolitische Grundordnung
ist machtig ins Straucheln
geraten. Zuerst die Pandemie,
dann die Inflation und dann
auch noch der Ukrainekrieg.
Die energieseitigen Folgen
treffen in erster Linie die Eu-
ropaer und hier vor allem die
Deutschen.

Sehenden Auges schafften
sie sich Energieabhédngigkei-
ten, deren Anpassungsmaf-
nahmen jetzt umso mehr
wehtun.

Jetzt schldgt die Abhéngig-
keit vom russischen Gas

massiv zu. Vielen Unterneh- |

men und Privathaushalten
drohen Energiemangel und
Produktionskiirzungen. Hof-
fentlich wird es im Winter
nicht so kalt wie in Bethle-
hems Stall. Gut, dass unsere
Grofieltern und Eltern noch
stricken konnen - selbst ge-
strickte Pullover konnten der
Hit zu Weihnachten werden.

Die Suche nach Alternati-

ven wird nicht einfach sein. B

Ausgerechnet der griine
Wirtschaftsminister bettelt in
Katar nach fossilem Flissig-
gas. Neben der politischen
Aufwertung wird der Preis
nicht unerheblich sein.

Die Amerikaner werden ihr
Gas auch nicht zu Freund-
schaftspreisen abgeben. Nett
kénnen die Deutschen auch
nicht sein, da sie die bisheri-
gen Abnehmer mit massiven
Preisaufschldgen verdrdngen
miissen. Alle Mafinahmen
kénnen allerdings erst mit-
tel- bis langfristig zu einer
Entlastung fiihren, da der
Bau von neuen Terminals
Jahre in Anspruch nimmt.

Der Justizminister hat
schon eine Beschleunigung
der Genehmigungsverfahren
auf den Weg gebracht. Er
kennt wohl die Beamten-
schaft noch nicht. Um den
europdischen Energiebedarf
vollstandig zu decken, ware
eine Armada von etwa 4000
Tankern erforderlich.

Leider sind die bisher vor-
handenen 500 Schiffe auf
lange Zeit ausgebucht. Da die
transatlantische ~ Uberfahrt
hin und zuriick in beide
Richtungen jeweils zwei Wo-
chen dauert, kann also im
Durchschnitt jeder Tanker
nur einmal im Monat an ei-
nem europdischen Terminal
anlegen. Die Umweltbelas-
tung sollte auch nicht uner-

E|n sehr kalter Winter wiirde einen hohen Verbrauch an Energle zur Folge haben - die momentan knapp ist.

wdahnt bleiben. Je nach Ver-
fahren wird fiir die Verfliissi-
gung des Gases, die Be- und
Entladung und die Wieder-
vergasung bis zu einem Vier-
tel der Energie des Ur-
sprungsgases benotigt.

Die Vor- und Nachteile von
Fracking sollen hier gar nicht
erst aufgefithrt werden. Vie-
les von dem widerspricht
massiv der eigenen politi-
schen Ideologie.

Aus Griinden des Klima-
schutzes und zur Verringe-
rung der Abhdngigkeit sollen
langerfristig  alle  fossilen
Energien ersetzt werden.
Warmepumpen sind auf lan-
gere Zeit ausverkauft und die
dafiir notigen Rohstoffe sind
dartber hinaus rar und sehr
teuer. Zudem muss erst ein-
mal ein Handwerker fiir den
Einbau gefunden werden.

Die Universitdten sind voll
von jungen Menschen, doch
im Handwerk fehlen Mitar-
beiter. Vielleicht findet auch
hier wieder bald ein Umden-
ken statt. Das Pendel der
Marktmacht ist eindeutig zu-

gunsten des Handwerks um-
geschlagen und fiir deren
Leistungen werden Akade-
miker ein mehrfaches des
bisher gegeniiber den Hand-
werkern erzielten hoheren
Gehaltes aufwenden miissen.
Abgesehen davon wird zu-
kiinftig sehr viel mehr Strom
fiir die Digitalisierung, E-Mo-
bilitdit und fiir die Wasser-
stoffgewinnung bendtigt.

Doch woher soll er kom-
men?

Umso wichtiger ist es nun,
die von den Stadtwerken
vorgeschlagenen  Energie-
sparmafinahmen mittels der
in diesem Heft aufgefiihrten
Vorschldge umzusetzen. Viel-
leicht hilft es ja und gibt zu-
dem ein gutes Gefiihl.

Wenn man alles zusam-
menfasst, gibt es drei unan-
genehme Moglichkeiten: Ris-
kiert man einen massiven
wirtschaftlichen  Einbruch
und dicke Pullover im Win-
ter? Bleibt Deutschland bei
russischen Gasimporten und
dabei wird der Aggressor ge-
stiitzt? Oder kommt fiir eine

e
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Ubergangszeit die Rickkehr cher Klimabewegte nicht nur
zur Kohle- und Atomenergie, eine Krote, sondern eine gan-
was bedeutet, dass so man- ze Kolonie schlucken muss.

Vertrauen Sie auf die Erfahrung unseres Experten.
Raphael Brinkmann

Buro Emsdetten: 0251 5005-5921

Volksbank Immobilien
== mm Miinsterland GmbH
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Es geht auch giinstig: Richtig einkaufen
Mogelpackungen
erkennen und
Rettertiiten kaufen

Familie Bolte lebt seit {iber fiinf Jahren plastikfrei

Fin erster Schritt

EMSDETTEN. Waren Sie heu-
te schon drauflen an der
Milltonne? An welcher? An
der gelben? Birgitta Bolte
von ,Wertvoll leben ohne
Plastik” geht diesen Weg nur
noch selten. Seit tber fiinf
Jahren lebt sie mit ihrer vier-
kopfigen Familie fast plastik-
frei. Sie vermeidet gesund-
heits- und umweltschadli-
ches Plastik, wo immer es
moglich ist, und arbeitet am
(Fern-)Ziel, gar keinen Miill
mehr zu produzieren (,Zero
Waste“).

Begonnen hat Familie Bol-
te mit einer Zeit des ,Plastik-
fastens” im Frithjahr 2017.
,Wir haben festes Shampoo
und Bambuszahnbiirsten
ausprobiert, haben  Deo
selbst angeritihrt und sind
probeweise mit Dosen an die
Frischetheke im Bioladen ge-
wandert”, erzdhlt die freibe-
rufliche Lektorin aus Rheine,
,alles hat auf Anhieb funktio-
niert, es war wie ein Aufwa-
chen in einer neuen Welt.”

Seither ist die Familie viele
kleine Schritte

gegangen,

Deo rihrt die vierkdpfige Familie
selber an.

Plastik ist im Alltag inzwi-
schen nur noch selten zu fin-
den.

,Unser Plastikverzicht be-
trifft alle Lebensbereiche: Er-
ndhrung, Haushalt, Kleidung,
Korperpflege,  Einrichtung,

Schenken, Biiro, Schule und #

einiges mehr. Wir mochten
ressourcenschonend leben

und unseren oOkologischen ¥

Fuflabdruck so klein wie
moglich halten.”

Aufler dem Verzicht auf
Plastik hat sich im Hause
Bolte in den letzten Jahren
noch so einiges verdndert. Es
gibt jetzt eine PV-Anlage
(Photovoltaik) auf dem Dach,
bald sollen ein Speicher und
eine Warmepumpe folgen.

Birgitta Bolte fahrt fast nur
noch mit dem Fahrrad zum
Einkaufen - fiir ihr Rad hat
sie seit zwei Jahren einen
Anhédnger, in dem die Ein-
kdufe fiir eine Woche Platz
finden. Nur zum Unverpackt-
laden in Steinfurt ist es zu
weit, diesen Weg macht sie
einmal im Monat per PKW.

Die Familie hat sich auf
den Weg aus der miillbelade-
nen Konsumwelt gemacht.
,Das ist mit den Kindern, sie
sind 9 und 13 Jahre alt, na-
tirlich nicht immer leicht.
Aber jedes Familienmitglied
entscheidet nun mal selbst,
wie weit es gehen mdochte.

Wichtig ist mir, dass ich der [§

Familie vorlebe, wie ein
nachhaltiges Leben moglich
sein kann. Das farbt dann
schon von ganz allein ab”
lacht Birgitta Bolte.

Auch  bei

Korperpflegeprodukten
wird auf Plastik verzichtet.

Seit 2018 halt sie auch Vor-
trdge, in denen sie von ihren
Erfahrungen berichtet. Mal
geht es um den Alltag ohne
Plastik, mal um Tipps, wie
man allgemein moglichst
wenig Mull macht.

Neu ab 2023 wird sie einen
Vortrag zum Thema ,Mini-
malismus” und einen mit

dem Titel ,Klimaschutz - Kli-
maziele zu Hause leicht um-
gesetzt” anbieten.

e

Birgitta Bolte.

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Viele Lebensmit-
tel sind in den letzten Mona-
ten deutlich teurer gewor-
den. Lange Zeit galten Le-
bensmittel in Deutschland
als besonders giinstig. Heute
gelten sie als Treiber der In-
flation und liegen im Schnitt
etwa 15 Prozent hoher. Ver-
mutlich diirfte das noch
nicht das Ende der Fahnen-
stange sein.

Die Preissteigerungen be-
treffen vor allem die Grund-
nahrungsmittel wie Mehl,
Ole und Nudeln. Luxusgiter
mal auflen vor gelassen,
denn derjenige, der wirklich
sparen will, hat Dinge wie
Triffelpralinen, Feige-Nuss-
Senf oder &hnliches sicher-
lich schon ldngst von seiner
Einkaufsliste gestrichen. Wer

= aber grundsatzlich weniger

Geld fir den Lebensmittel-
einkauf ausgeben will oder
muss, kann zumindest auf ei-
nige Punkte achten: Es ist
sinnvoll, sich beim Einkauf
nicht nur auf den Preis zu
konzentrieren, sondern auch
auf die tatsdchlich enthaltene
Menge.

Da sich sehr viele Men-
schen tberwiegend am Preis
orientieren, haben die Kon-
sumenten es den Herstellern
relativ leicht gemacht, Preis-
steigerungen von bis zu
15Prozent durchzusetzen, in-
dem sie einfach bei gleich-
bleibenden Preis die Menge
zum Teil deutlich reduziert
haben und das bei gleicher
Packungsgrofe.

Diese ,Shrinkflation”
kommt derzeit sehr haufig
im Handel vor. Das Preis-
schild gibt aber meistens
Auskunft dariiber, was 100
Gramm kosten. Uber diesen
Grundpreis lassen sich die
Produkte einfacher verglei-
chen und Mogelpackungen
leichter erkennen. Grund-
nahrungsmittel sind ver-
standlicherweise schlecht zu
ersetzen. Haufig ist es aber
moglich, preisglinstigere Al-

¢ ternativen zu finden. Oliven-

ol ist zum Beispiel gegentiber
Sonnenblumenél  deutlich
weniger im Preis gestiegen.
Nicht nur wer gerne regio-
nal kauft, sollte auf saisona-

les Gemiise und Obst aus der
Region setzen. Durch kiirzere
Transportwege konnen diese
Produkte deutlich glinstiger
sein.

Auch die sogenannte La-
gerware, also Giiter die iiber
eine ldngere Zeit eingelagert
werden konnen, ist haufig
glinstiger als Importware.
Vieles ldsst sich auch gut ein-
frieren.

Eine weitere Frage ist,
muss es denn immer perfekt
sein? In manchen Ldden gibt
es Gemiise und Obst in soge-
nannten Rettertiiten, die
zwar nicht mehr ganz so per-
fekt aussehen, aber verzehr-
fahig sind. Einige Laden bie-
ten neben der Normalware
die sogenannten ,krummen
Dinger” an. Also Obst und
Gemdiise mit Macken. Ein Ge-
schéft mit Lebensmitteln, die
nicht mehr verkauft wurden,
hat auch das Unternehmen
,To Good To Go“ aufgebaut.
In der kostenlosen App kon-
nen Verbraucher nach Gast-
ronomiebetrieben oder Ba-
ckereien suchen, die Lebens-
mittel fiir kleines Geld zu be-
stimmten Tageszeiten abge-
ben.

Noch interessanter ist, was
einige Wissenschaftler festge-
stellt haben: Die Regale der
Handler sind in verschiedene
Zonen aufgeteilt. Die Sichtzo-
ne ist die wichtigste, sie be-
findet sich in einer Hohe von
1,20 bis 1,70 Meter. Hier ste-
hen die Waren, die den
hochsten Ertrag abwerfen.

Anders sieht es bei der
Buckzone aus, die sich am
unteren Teil des Regals befin-
det. Hier geht es haufig sehr
viel preiswerter zu.

Dann gibt es ja noch die
vermeintlichen Sonderange-
bote. Ziel ist es, den Kunden
vom glinstigsten Preis liber-
zeugen zu wollen. Man muss
also schon die Preise der an-
deren Anbieter kennen, um
zu beurteilen, ob es wirklich
ein Schndppchen ist. Grund-
sdtzlich kann man sagen, es
lohnt sich, nicht alle Produk-
te in einem Markt zu kaufen.
Wer sich die Zeit nimmt,
Preise vergleicht und in meh-
rere Liden geht, um das
glinstigste Produkt zu finden,
wird insgesamt sparen.
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Energiespar-Ma3nahmen und Tipps fiir Neuanschaffungen

Ddammen und sparen

EMSDETTEN. Im Folgenden
hat die Redaktion der Spatle-
se einfache Mafinahmen
zum  Energiesparen  und
Tipps fiir Neuanschaffungen
zusammengefasst:

» Auf das EU-Energielabel ach-
ten: Die farbige Effizienzskala
von A bis G gibt Auskunft
iber den Stromverbrauch
von elektrischen Gerdten
und hilft so, verschiedene
Modelle miteinander zu ver-

gleichen.

P Schaltbare  Steckerleisten:
Gerdte im Standby- oder
Leerlaufmodus sind nicht

wirklich ausgeschaltet. In ei-
nem Vier-Personen-Haushalt
konnen sich dadurch die
Stromkosten leicht auf 100
Euro und mehr im Jahr ad-
dieren. Mit einfachen schalt-
baren Steckerleisten kann
man mehrere Gerdte gleich-
zeitig komplett vom Netz
trennen. Mit automatischen
Steckerleisten, die nach dem
,Leader/Follow-Prinzip” ar-
beiten, muss man nicht ein-
mal den Schalter betétigen.
» Smarte Thermostate: Ob
mit oder ohne App-Steue-
rung tiber ein Handy: Smarte
Thermostate heizen nur zu
den Zeiten, wenn die Warme
auch wirklich bendétigt wird.
Besonders, wenn tagstiber al-
le Bewohner unterwegs sind,
ergibt es Sinn, die Raumtem-
peratur abzusenken. Je nach
Anwendung lassen sich zehn
bis 15 Prozent Heizenergie
einsparen.

» Heizkorper entliiften: Zu Be-
ginn der Heizperiode sollten
die Heizkorper entliiftet wer-
den. Bei Heizkorpern, die
gluckern oder nur im unte-
ren Bereich warm werden,
sollte der Vorgang wiederholt
werden. Mit dem Entlaf-
tungsschliissel wird, bei voll
aufgedrehtem  Thermostat,
das Entliiftungsventil solange
geoffnet bis statt Luft wieder
Heizwasser entweicht (Was-
ser mit einem Behdlter auf-

fangen).
» Heizung regelmifig warten:
Energiesparer lassen ihre

Heizung regelmaflig warten.
Ist die Heizung in einem gu-
ten Zustand, spart das bis zu
vier Prozent Energiekosten.
Sprechen Wenn die Heizkur-
ve oder die Nachtabsenkung
optimiert werden konnen,
senkt dies den Verbrauch zu-
satzlich.

» Hydraulischer Abgleich: Das
Wasser in den Heizungsroh-
ren geht den Weg des ge-

<
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Smarte Thermostate heizen nur, wenn die Warme bendtigt wird und kén-

nen bis zu 15 Prozent Heizenergie einsparen.

ringsten Widerstands. So
kommt oft die meiste Warme
an den Heizkorpern an, die
am néchsten zum Heizkessel
liegen. Ein hydraulischer Ab-
gleich sorgt dafiir, dass in je-
dem Heizkorper nur die tat-
sdchlich bendtigte Menge
Warmwasser flieit und die
Waérme im Haus gleichmafig
verteilt wird. So sinkt der
Verbrauch um bis zu 15 Pro-
zent. Die Durchfiihrung soll-
te durch einen Installateur
erfolgen. Notwendig wird der
hydraulische Abgleich, wenn
bauliche Verdnderungen am
Gebdude oder der Heizungs-
anlage vorgenommen wer-
den.

P Heizungspumpe optimieren:
In vielen Hausern mit Zirku-
lationsleitung lduft die Zirku-
lationspumpe rund um die
Uhr und ist dazu oft tiberdi-
mensioniert. Eine zeitgesteu-
erte oder richtig dimensio-
nierte Warmwasserzirkulati-
onspumpe reduziert den
Strombedarf der Pumpe um
bis zu 90 Prozent.

P Heizkorpernischen dammen:
In dlteren Hdusern gibt es oft
noch ungedammte Heizkor-
pernischen. Die nachtragli-
che Dammung spart Heizkos-
ten und erhoht die Behag-
lichkeit, da es keine ,kalten
Ecken” mehr gibt. Wer iiber
handwerkliches Geschick
verfiigt, kann einige Arbeiten
in Eigenleistung ausfiihren.
» Kellerdecke dammen: Be-
sonders in alteren Hdusern
kann dies sehr viel an Ener-
gieeinsparung bringen. Bei
der Ddimmerung der Keller-
decke werden Dadmmstoffe
auf die Kellerunterdecke ge-
klebt. Auch hier kénnen die
Arbeiten bis zu einem gewis-
sen Grad selbst durchgefiihrt
werden. Durch die Dam-
mung wird der Temperatur-
unterschied ausgeglichen

EV-Foto: dpa

und der Boden im Erdge-
schoss ist nicht mehr so kalt.
P Fenster abdichten: Ob ein
Fenster oder ein Fensterrah-
men undicht ist, ldsst sich
leicht mit einem Raucher-
stibchen erkennen. Wenn
sich ein Blatt Papier leicht
zwischen Rahmen und ge-
schlossenem Fenster hin-
durchziehen ldsst, ist das
ebenfalls ein Anzeichen fiir
undichte Fenster. Mit han-
delsiiblichem Dichtungsband
lassen sich die Spalten zwi-
schen Rahmen und Fenster
abdichten. Undichtigkeiten
zwischen Fensterrahmen
und Mauerwerk konnen
durch schadhafte Silikonfu-
gen hervorgerufen werden.
Eine Fachkraft kann dies er-
neuern.

P Rohrleitungen und weitere
Bauteile und Anlagen dammen:
Uber die Rohrleitungen, be-
sonders wenn sie durch nicht
beheizte Raume verlaufen,
geht Wadrme verloren. Eine
nachtragliche Dammung
sorgt dafiir, dass die Warme
nur dort ankommt, wo sie
benotigt wird. Rollladenkas-
ten sind in Altbauten vielfach
noch ungeddmmt. Der Auf-
wand, dies zu beheben, ist oft
nicht hoch. Es gibt sogar vor-
geschnittene und biegsame
Dammplatten, die einfach in
den Rollladenkasten einge-
setzt werden konnen. Die
Dammung der obersten Ge-
schossdecke spart genauso
Energie wie bei der Kellerde-
cke. Wenn sich darunter be-
heizte Rdume befinden, ist
diese Mafinahme im Gebau-
deenergiegesetz sogar vorge-
schrieben. Der Erfolg oder

die = Notwendigkeit  von
Dammmafinahmen ldsst sich
gut mittels Thermografie

checken. Die Wiarmebildka-
mera findet Wirmebriicken
in der Gebdudehiille.

Pfarrer Kosters zum Klimawandel

,Gletscher zogen sich
schon damals zurtick”

EMSDETTEN. ,Ich empfinde
die Klimaveranderung als
Katastrophe. Seit dem Jahr
1957 bin ich regelmafig in
den Alpen. Schon als Schiiler
habe ich 3000er Gipfel be-
stiegen. Spdter, bis zu mei-
nem 70. Lebensjahr, waren es
auch eine Reihe von 4000er.
Wir benutzten bewusst keine
Seilbahn und keine Gondel.
Wir machten alles vom Tal
aus zu Fuf}, um keinen Scha-
den anzurichten. Ganz oben
herrschte ,ewiges” Eis. Vor ei-
nem halben Jahrhundert war
der Klimawandel im Allge-
meinen noch kein grofles
Thema.

Aber schon damals sahen
wir, dass sich die Gletscher
spurbar zurtickzogen. Wo wir
einst uber Schneefelder und
Gletscher stiegen, liefen wir
mehr und mehr iiber Geroll.
In Europa gibt es nirgends
soviel Regen wie in den Al-
pen. Gewaltige Mengen an
Schmelzwasser stiirzen in die
Tiefe. Die Schweiz ist der
Wasserspeicher Europas. Ich
befiirchte, dass es bei uns in
absehbarer Zeit zu Wasser-
knappheit kommen wird,
weil mehr Eis schmilzt, als es
Zugewinn als Schnee gibt.
Wasser aber ist lebensnot-

wendig.

Mittlerweile hat sich die
Katastrophe rapide beschleu-
nigt. Wo frither gldnzend
weifler Schnee war, sieht
man nur noch Matsch und
Dreck. Wahrend wir frither
die Alpenhiitten vom Schnee
aus betreten konnten, muss-
ten wir in der letzten Zeit Lei-
tern benutzen. Murmeltiere,
Steinbdcke und Gdmsen zie-
hen sich in die HOhen zu-
riick. Weil die Temperaturen
standig steigen, verliert der
Permafrost, der die oberen
Regionen zusammenhalt,
standig an Bedeutung.

Im Mattertal habe ich er-
lebt, wie die riesige Flanke
eines Berges abbrach und
sich ins Tal ergoss. Mit erheb-
lichem Schaden.

Wir haben in unserem
Land zur Zeit riesige Proble-
me, die dringend in Angriff
genommen werden miissen.
Aber wir dir-
fen dabei die .
Bewahrung
der  Schop-
fung und den
Klimaschutz
nicht  aufier k.
Acht lassen.” |

Pfarrer i.R.
Bernhard Kosters
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Riesiges Einsparpotenzial von Energie mit einigen Tipps, die Geldbeutel und Umwelt gut tun

Energiesparen leicht gemacht

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Energie ist wert-
voll - dies wird besonders
durch die aktuellen Krisen
verdeutlicht. 29 Prozent des
gesamten Energieverbrauchs
in Deutschland entfallen auf
Privathaushalte. Wenn jeder
mithilft Energie einzusparen,
ist das gesamte Einsparpo-
tenzial riesig. Das entlastet
die Umwelt und das eigene
Portemonnaie. Doch wie
fangt man an? Es gibt viele
Ansatzpunkte den Verbrauch
zu senken, die sich unter-
schiedlich stark auswirken.
Das Redaktionsteam hat ver-
schiedene Tipps zusammen-
getragen:

P Strom: Es ist ratsam, das
Licht auszuschalten, wenn
niemand im Raum ist. Auch,
wenn heutzutage fast nur
noch LED-Leuchten verwen-
det werden, ist dieser geringe
Verbrauch vermeidbar.

P Deckel auf den Kochtopf: So
wird der Inhalt schneller er-
warmt und es geht weniger
Energie an die Umgebung

bleiben konnen 4

Wir bringen die

auf die Zukunft. Mehr Infos unter:
www.spkeo.de

Zukunft zum Leuchten.

Fur uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur ein
Herzensthema. Es ist zentraler Bestandteil
unserer Arbeit. Sichern Sie sich mit uns die
richtige Geldanlage. Nachhaltig und mit Blick

Weil’'s um mehr als Geld geht.

verloren. Der Deckel sollte
richtig auf den Topf passen
und die Herdplatte muss zum
Durchmesser des Gefifes
passen. Aufierdem lohnt es
sich, die Restwdrme zu nut-
zen, also die Herdtemperatur
frithzeitig abdrehen. Das Ein-
sparpotenzial im Jahr liegt
bei 20 Euro.

P Kein Stand-By: Elektrische
Gerdte sollten ganz ausge-
schaltet werden, um die an-
dauernde Energiezufuhr zu
stoppen.

» Den Wasserkocher nutzen:
Wenn nur Wasser gekocht
werden soll, lohnt es sich, ei-
nen Wasserkocher zu benut-
zen. Diese arbeiten effizienter
als ein Kochtopf auf dem
Herd. Wird dabei noch auf
die richtige Fullmenge ge-
achtet, konnen noch einmal
zehn Euro im Jahr gespart
werden.

» Ohne Vorheizen backen: Ein
Backofen muss nicht vorge-
heizt werden. Stattdessen
kann bereits die Energie des
Vorheizens zum Garen ge-
nutzt werden. Beachtet wer-

VerbundSparkasse

Emsdetten-Ochtrup

den muss, dass es so zu lin-
geren Garzeiten kommen
kann. Wer zusidtzlich den
Ofen einige Minuten vor En-
de der Backzeit abstellt, kann
durch das Nutzen der Rest-
hitze noch mehr Energie spa-
ren. Einsparpotenzial: 20 Eu-
ro im Jahr.

P Gefrierschrank abtauen las-
sen: Durch eine Eisschicht im
Gefrierschrank oder in der
Kiihltruhe erhoht sich der
Stromverbrauch. Finf Milli-
meter Eis bedeuten eine Er-
hohung des  Stromver-
brauchs um rund 30 Prozent.
Wer darauf achtet, dass sich
nicht mehr als der normale
Reifeinsatz in seinem Ge-
frierschrank bildet, kann also
bares Geld sparen. Grund-
siatzlich  sollten  Gefrier-
schranke zweimal im Jahr
enteist werden.

P Veraltete Zweitkiihlschranke
abschaffen: Viele Menschen
benutzen einen zweiten

Kiihlschrank. Das Gerdt steht
im Keller und wird gerne ge-
nutzt, wenn etwas mehr ge-
kiihlt werden muss. Oftmals
handelt es sich dabei um ver-
altete Gerdte. Durch eine
Stilllegung des  Altgerates
kann bis zu 580 Kilowatt-
stunden gespart werden,
macht also bis zu 185 Euro
im Jahr aus.

P Kiihlschrank nicht zu lange
offnen: Es klingt lapidar, aber
jedes Mal, wenn der Kiihl-
schrank gedffnet wird, ent-
weicht kalte Luft aus dem
Gerdt. Danach bendtigt es zu-
sdtzliche Energie zum erneu-
ten Abkiihlen. Wird der
Kiithlschrank nur kurz geoff-
net und schnell wieder ge-
schlossen, lasst sich dieser Ef-
fekt minimieren. Einsparpo-
tenzial im Jahr: acht Euro.

P Kiihlschrank richtig einstellen:
Natiirlich muss der Kiihl-
schrank durchgéngig laufen.
Energie lédsst sich trotzdem
sparen: Eine Temperatur von
sieben Grad ist vollig ausrei-
chend. Ein Grad weniger und
der Verbrauch erhoht sich
schon um sechs Prozent. Das
gleiche gilt fiir den Gefrier-
schrank. Minus 18 Grad Cel-
sius sind optimal. Auch der
Standort ist entscheidend.
Sonneneinstrahlung und di-
rekte Ndhe zum HeizkOrper
oder Herd sollten vermieden
werden. Es sollten keine hei-
en Speisen in den Kiihl-
schrank gestellt werden und
die Tiir des Gerates immer
gut geschlossen werden. Ein

voller  Kiihlschrank  ver-
braucht zudem  weniger
Energie. Nicht genutzte Kiihl-
fliche mit Wasserflaschen
fillen.

» Waschen bei 30 Grad: Je
mehr die Waschmaschine
das Wasser aufheizen muss
desto mehr Strom braucht
sie. Moderne Gerdte arbeiten
zwar schon sehr effizient,
wer aber trotzdem auf niedri-
gere Temperaturen setzt,
kann bei zwei 30-Grad-
Waschgédngen in der Woche
etwa 17 Euro im Jahr sparen.
Wer auflerdem noch auf die
Vorwasche verzichtet, spart
noch einmal sieben Euro. Die
Maschine sollte stets voll be-
laden sein.

» Trockner nicht nutzen: Der
Waschetrockner ist ein Ener-
giefresser.  Besonders im
Sommer und bei schonem
Wetter lohnt es sich, stattdes-
sen auf eine Waischeleine
oder einen Wéschestander zu
setzen, am besten im Freien.
Einsparpotenzial im Jahr
sind 55 Euro.

» Klimaanlage im Sommer: Eine
Klimaanlage sollte nicht mit
zu kalten Temperaturen be-
dient werden. Die Differenz
zwischen Aufien- und Raum-
temperatur sollte zwischen
drei und maximal fiinf Grad
liegen. Jeder Grad weniger zu
kiihlen, spart bis zu vier Pro-
zent Energie.

» Dezentrale Warmwasserberei-
tung: Die Kleinspeicher soll-
ten erst zehn Minuten vor
Benutzung ein- und nach
Gebrauch wieder abgeschal-
tet werden. Eine einfache
Zeitschaltuhr kann helfen,
wenn der Warmwasserbedarf
regelmaf3ig ist. Im Idealfall
lassen sich so fast 100 Kilo-
wattstunden im Jahr sparen.
P Sparprogramm nutzen: Bei
der Wasch- oder Spiilmaschi-
ne sollte das Spar- oder Eco-
programm genutzt werden,
wenn es der Verschmut-
zungsgrad zuldsst.

» Warmwassercirkulation  ab-
schalten: Egal, ob Ein- oder
Mehrfamilienhaus, es kann
sich lohnen, die Zirkulation
im Haus auf bestimmte Zei-
ten zu beschrianken. Sonst
zirkuliert das Wasser den
ganzen Tag mit Hilfe einer
Pumpe zwischen Heizkessel
und Zapfstelle. Das ver-
braucht viel Energie. Wird
die Pumpe abgestellt, dauert
es nur etwas langer, bis war-
mes Wasser aus dem Hahn
kommt. Gleichzeitig ist das

Ersparnispotenzial fiir einen
vierkopfigen Haushalt mit 85
Euro im Jahr hoch.

P Laptop statt PC nutzen: Lap-
tops verbrauchen viel weni-
ger Energie als ein PC. Ein
Laptop verbraucht rund 30
Watt, ein PC 75 Watt — bei
vergleichbarer  Ausstattung
und Leistung.

» Warme: Nicht jeder Raum
muss auf 23 Grad aufgeheizt
sein. Im Schlafzimmer, Kii-
che oder Flur konnen auch
16 bis 18 Grad Celsius ausrei-
chen. Die Absenkung der
Raumtemperatur im Heizbe-
trieb um nurein Grad kann
den Energiebedarf um bis zu
sechs Prozent reduzieren.

» Warme am richtigen Ort: Ver-
kleidungen, Vorhdnge oder
falsch platzierte Mobel vor
den Heizkorpern verhindern,
dass sich die Warme im
Raum ausbreiten kann. Auch
zum Trocknen aufgelegte
Wadsche schluckt bis zu 20
Prozent Warme des Heizkor-
pers.

P Warmeverluste verringern:
Rollladen und Vorhdnge soll-
ten nachts geschlossen sein.
Dies verringert Warmever-
luste durch die Fenster.
Ebenso sollte das Fenster
nicht immer ,auf Kipp” ste-
hen, stattdessen drei- bis
viermal tdglich fir jeweils
fiinf bis zehn Minuten stof3-
und querliiften. Dabei ist es
wichtig, die Thermostatventi-
le der Heizkorper abzudre-
hen. Tiiren in nicht zu be-
heizten Rdaumen sollten ge-
schlossen gehalten werden.
So spart man schnell 200 Eu-
ro pro Jahr.

P Duschen statt Baden: Die
Energiekosten beim Vollbad
sind ungefdhr dreimal héher
als beim Duschen. Ein Vier-
Personen-Haushalt kann so
leicht bis zu 150 Euro pro
Jahr sparen.

» Warmwasser sparen: Wasser-
sparende Duschkdpfe haben
einen kleineren Kopf und
biindeln das Wasser. So ver-
brauchen sie weniger als der
reguldre Duschkopf oder gar
eine Regendusche. Oft haben
sie einen Durchflussbegren-
zer eingebaut. Eine saubere
Sache, die bis zu 30 Prozent
Warmwasserkosten spart.

P Verbrauch kennen: Wer den
Zdhler regelmafdig kontrol-
liert, wird bemerken, wie viel
Energie verbraucht wird und
kann so auch die Wirksam-
keit von Energiesparmaf3-
nahmen tberpriifen.



Sonderverdffentlichung

VEDA47 - Donnerstag, 27. Oktober 2022

Spatlese Schwerpunkt

35

Was bedeutet Klimawandel und was konnen wir Menschen tun, um das Klimas zu schiitzen?

Der gefahrliche Treibhaus-Effekt

Von Barbel Weflling

EMSDETTEN. Klima - in aller
Munde, auch bei uns in der
Spatlese ein wichtiges The-
ma. Der vergangene heifle
und duflerst trockene Som-
mer hat uns durchaus vor
Augen gefiihrt, dass sich et-
was verdndert hat, das uns
sehr nachdenklich macht
und beunruhigt.
Klimawandel: Was bedeu-
tet es genau, was haben wir
damit zu tun, was konnen
wir tun, um das Klima zu

schiitzen?
Die Vereinten Nationen de-
finieren Klimawandel als

,,Anderungen des Klimas, die
unmittelbar oder mittelbar
auf menschliche Tatigkeiten
zuriickzufiihren sind, welche
die Zusammensetzung der
Erdatmosphdre  verdandern,
und die zu den tiber ver-
gleichbare Zeitrdume beob-

achteten natiirlichen Klima-
schwankungen hinzukom-
men"“. Also sind es die erhoh-
ten Treibgasemissionen, die
auf unsere Aktivitdten zu-
riickzufiihren sind, die uns
bedrohen.

Unsere Atmosphdre be-
steht aus Gasen, die die War-
mestrahlungen der Sonne
absorbieren und speichern,
wie in einem Treibhaus.
Durch diesen Effekt wird das
Leben auf unserer Erde erst
ermoglicht. Gefdhrlich wird
jedoch eine Verstdarkung die-
ses Treibhauseffektes. Durch
Energieerzeugung, Industrie,
Verkehr, Landwirtschaft und
dhnliches entstehen Emissio-
nen von Treibhausgasen, die
mehr Warme aufnehmen
und folglich zur Erderwar-
mung beitragen.

Walder und Ozeane kon-
nen zwar diese Treibhausga-
se aufnehmen, speichern

oder umwandeln, doch die
Kapazititen sind begrenzt.
Das durch Verbrennung ent-

stehende Kohlendioxid (Koh- !

le, Erdol, Erdgas) ist mit 87,1

Prozent der Emissionen das igs

am meisten ausgestofiene

Treibhausgas und hat eine !

duflerst lange Lebenszeit.
Methan entsteht besonders
in der Landwirtschaft (Mas-
sentierhaltung) und auf
Miilldeponien und entspricht

-
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einem Anteil von 6,5 Prozent. Tfyockene, heile Sommer zeigen die Veranderungen des Klimas.  Ev-Foto: dpa

Distickstoffoxid (Lachgas)
entsteht durch das Abbauen
von stickstoffhaltigen Ver-
bindungen im Boden mit ei-
nem Anteil von 4,6 Prozent,
ist aber 298 mal schadigen-
der als CO2.

Mit einer Erwarmung von
1,6 Grad Celsius seit der vor-
industriellen  Zeit  liegt
Deutschland tiber dem welt-
weiten Durchschnitt.

Diese Erkenntnisse konnen

fiir uns Menschen nur be-
deuten: Energien sparen! Mit
Verstand heizen, klimafit in
der Kiiche hantieren, Strom-
fresser erkennen und aus-
schalten, heimische Lebens-
mittel bevorzugen (Bio),
Fleischkonsum reduzieren,
bewusster kleiden, auf das
Auto verzichten, den o6ffentli-
chen Nahverkehr nutzen,

Flugreisen, Kreuzfahrten be-
denken, mit Bedacht online
kaufen und so weiter.

Wenn wir unsere CO2-Bi-
lanz verbessern, tun wir
nicht nur etwas fiir die Um-
welt, in Zeiten der horrenden
Energiekosten entlastet der
bewusste und clevere Um-
gang mit Energie auch unse-
ren Geldbeutel.

Politik und Wirtschaft: Uber Fleischkonsum, nachhaltige Aktienfonds und die steigende Weltbevolkerung

Bald acht Milliarden Menschen auf der Welt

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN.

Aufforderung von Ozdemir

Im Kampf gegen den Kli-
mawandel hat Bundeswirt-
schaftsminister Cem Ozde-
mir die Biirger dazu aufge-
fordert, weniger Fleisch zu
essen. ,Es gibt keinen Klima-
schutz, keine Biodiversitat,
ohne dass man es merkt’,
sagt der Griinen-Politiker.
Der Klimawandel sei men-
schengemacht, also konnten
auch Menschen dafiir sorgen,
dass es nicht einfach so wei-
tergehe - zum Beispiel, in-
dem sie weniger Fleisch es-
sen. Die Massentierhaltung
miisse zuriickgedrangt wer-
den. Die Tiere miissten in der
Flache besser verteilt wer-
den.

Nachhaltige Aktienfonds

Wie jetzt wissenschaftlich
festgestellt wurde, erzielen
die nachhaltigen Aktienfonds
keine besseren Renditen.
Nach den Anlageexzessen
der vergangenen Jahre geht
es jetzt auch den nachhalti-
gen Anlagen an den Kragen
(Umwelt/Soziales/Unterneh-
mensfihrung/ESG).

Im Mai war Tesla aus dem
Aktienindex S&P 500 ESG ge-

worfen worden, woraufhin
Elon Musk mitteilen lieR3,
nachhaltige Anlagen seien
sowieso Betrug. Dann gab es
eine Razzia bei der Tochter
der Deutschen Bank, der
DWS, wegen angeblichen
Greenwashings (Versuch,
beispielsweise von Firmen,
sich fir als umweltbewusst
darzustellen durch Geldspen-
den fiir beispielsweise ckolo-
gische Projekte). Mehrere
Jahre haben griine Anlagen
gute Ergebnisse erzielt, bis es
zu deutlichen Kurssteigerun-
gen bei den Energiewerten
kam. Exxon Mobile hat sich
seit Juni 2020 im Kurs ver-
doppelt. Da es sich aber um
sogenannte ,Pfui“-Aktien
handelt, waren sie in keinem
griinen Fonds enthalten. In-
zwischen werden 77 Prozent
aller Fonds weltweit als
,nachhaltig” eingestuft.
Wunsch ist, den Nachkom-
men eine lebenswerte Welt
zu hinterlassen. Ab August
miissen die Anlageberater ih-
ren Kunden ESG-Produkte
anbieten: Also Augen auf.

Offentliche Verschuldung

Die offentliche Verschul-
dung hat einen neuen Re-
kordwert erreicht. Zum Jah-
resende 2021 stieg sie um 6,8

Prozent oder 148,3 Milliar-
den Euro auf den hochsten
jemals gemessenen Wert, wie
das Statistische Bundesamt
mitteilte. Insgesamt war der
offentliche Gesamthaushalt
mit 2321,1 Milliarden ver-
schuldet. Dies entspricht ei-
ner Verschuldung je Xopf
von 27922 Euro, 1782 Euro
mehr als Ende 2020.

Weltbevélkerung
Oft heifdt es, als Mafinahme

gegen den Klimawandel
miisse man das Bevolke-
rungswachstum  bremsen.

Doch so eindeutig ist die Sa-
che nicht. Noch wichst die
Weltbevdlkerung, die Wachs-
tumsrate sinkt trotzdem. Nur
noch wenige Monate, und
die Weltbevolkerung wird
die  Acht-Milliarden-Marke
erreichen. Die Zunahme der
Bevdlkerung jagt wohl vielen
Menschen Angst ein - nicht
zuletzt im Hinblick auf den
Klimawandel. Auf den ersten
Blick wirkt die Entwicklung
der Daten gewiss dramatisch.
Die Flinf-Milliarden-Marke
wurde schon 1987 geknackt.
Sechs Milliarden lebten im
Jahr 1999 auf der Erde, 2011
waren es dann bereits sieben
Milliarden und Ende 2022
werden acht Milliarden er-

reicht.

Widre die Wachstumsrate
von 1963 konstant geblieben,
lebten heute mehr als 11,7
Milliarden Menschen auf
dem Planeten. Doch in Wirk-
lichkeit verlangsamte sich
das Wachstum. Mit steigen-
dem Wohlstand und zuneh-
mender Bildung werden im-
mer weniger Kinder geboren.
Eine Ausnahme stellt eine
Reihe von Entwicklungslan-
der in Afrika und Asien dar.
Dort verringert sich die
Wachstumsrate zwar auch,
aber das Niveau ist noch im-
mer sehr hoch. Darum
nimmt die Weltbevolkerung
weiter zu. Wissenschaftlicher
sind sich nicht einig, ob eine
Verringerung der Weltbevol-
kerung ein entscheidender
Schritt sei, den globalen
CO2-Ausstof zu reduzieren.

Kommunen lieben Bargeld

Das Onlinezugangsgesetz
sollte den Bund, die Lander
und die Kommunen ver-
pflichten, 575 grofdteils ge-
biihrenpflichtige Verwal-
tungsleistungen online anzu-
bieten. Ende des Jahres sollte
das Gesetz greifen, doch dar-
aus wird nichts. Besonders
viel Potenzial sehen die
Kommunen bei Bufigeldern,

Gewerbeanmeldungen und
fiir die Nutzung des offentli-
chen Raumes. Wahrend im
Onlinehandel fast 100 Milli-
arden umgesetzt werden, ist
der Anteil digitaler Transakti-
onen bei Behorden ver-
schwindend gering. Dass
Kommunen kaum Online-
zahlungen abwickeln, hat
laut Studie mehrere Griinde:
Digitale Bezahlvorgdnge in
das Haushalts-, Kassen- und
Rechnungswesen der Stddte
und Gemeinden zu integrie-
ren, erweist sich als komplex
und zeitaufwendig. Als wei-
tere Griinde fithren die Kom-
munen auch fehlende Ak-
zeptanz im eigenen Hause
an.

Vermdgen und Unvermdgen

Das Wort Vermdgen hat fiir
viele Menschen einen ausge-
sprochen angenehmen
Klang, trachten sie doch ihr
Leben lang danach, ein mog-
lichst grofles aufzubauen.
Doch das Vermehren der ei-
genen materiellen  Werte
stellt sich bisweilen als
schwieriges Unterfangen her-
aus, zumal in unsicheren Zei-
ten mit hoher Inflation.

Doch merke: Das Vermo-
gen des einen ist oftmals das
Unvermdgen des anderen.
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Gesprdch mit Stadtwerke-Geschaftsfithrer Jirgen B. Schmidt tiber die aktuelle Situation der Energieversorgung

Grof$e Heraustorderungen

Von Alexander Richter-Kariger

EMSDETTEN. In Anbetracht der
aktuell dufierst kritischen Si-
tuation in der Energieversor-
gung fiihrte die Spdtlese ein
Gesprach mit dem Geschafts-
fihrer der Stadtwerke Ems-
detten GmbH, Jirgen B.
Schmidt.

Wie gern machen Sie und
Ihre Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen Ihren Job unter
den inzwischen extrem
schwer gewordenen Bedin-
gungen noch?

Der Energiemarkt stellt die
Mitarbeiter und mich - wie
aktuell alle Akteure im Ener-
giemarkt vor grofie Heraus-
forderungen. Die aktuellen
Preisdimensionen und die
damit verbundenen Auswir-
kungen auf Kunden, Unter-
nehmen und auch die Stadt-
werke sind extrem.

Die Dynamik hatte sich
niemand ertraumt und das
Abschalten vom Job ist kaum
noch moglich. Es gehort je-
doch auch zu unseren Aufga-
ben, eine solche Krise zu be-
waltigen.

Fiihren Sie als Geschifts-
fiihrer der Stadtwerke Ems-
detten selbst Gesprdche mit
den Kunden und Kundin-
nen bzw. erhalten Sie Riick-
meldungen? Welche Mei-
nungen und Stimmen neh-
men Sie wahr?

Ich habe sowohl regelma-
Rig direkten Kontakt zu Kun-
den und erhalte ebenso re-
gelmaflig  Riickmeldungen
der Mitarbeiter aus dem Ser-
vice-Center und den anderen
Bereichen im Unternehmen.

Die Preissteigerungen, die
an den Energiemarkten aktu-
ell zu verzeichnen sind, be-
reiten vielen Kunden Sorgen,
in der Wirtschaft teilweise
auch existenzielle Befiirch-
tungen. Die rund 1000 Stadt-
werke in Deutschland stehen
als direkte Partner der End-
kunden vor dieser grofien
und bisher einmaligen Her-
ausforderung.

Gibt es angesichts der Unsi-
cherheit auf dem Energie-
markt und verschiedener
Fehlentscheidungen in der
globalen wund nationalen
Politik Anzeichen fiir eine

Uberforderung der Stadt-
werke?

in
in

Erste Stadtwerke sind
Deutschland bereits
Schieflage geraten.

,Rekordpreise” an den Bor-
sen bringen auch extreme Ri-
siken fiir die einzelnen Stadt-
werke mit sich. Mit den
Preisanstiegen im  Markt
steigt auch das Risiko fir
Zahlungsausfélle und Insol-
venzen.

Auch aus diesem Grunde
wird von unserem Verband
der kommunalen Stadtwerke
(VKU) auch ein wirtschaftli-
cher Schutzschirm fiir Stadt-
werke gefordert.

Thema
Wiirden Sie Eigenheimbe-
sitzern, die in den letzten 25
Jahren gebaut haben, zu ei-
ner Umriistung auf diese
Technik raten?

Dies kann so pauschal
nicht beantwortet werden.
Der wirtschaftliche Betrieb
ist abhédngig von einer mog-
lichst hohen Jahresarbeits-
zahl (das Verhaltnis aus ab-
gegebener  Energie zum

Wirmepumpen:

Jirgen B. Schmidt ist Ges

Stromverbrauch)
mepumpe.

der Wwar-

chaftsfiihrer der Stadtwerke Emsdetten.

auf Seite 8.
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Fortsetzung des Interviews

Fortsetzung des Interviews mit Jiirge

Dacher

Fortsetzung des Interviews
von Seite 7:

Im Bestandsbau bestehen
(schlechte Dammung/ feh-
lende Niedrigtemperatur-
heizkorper) oft hohere Vor-
lauftemperaturen des Heiz-
systems. Dies erfordert einen
hoéheren Temperaturhub, den
die Warmepumpe zu leisten
hat, was sich negativ auf die
Jahresarbeitszahl auswirkt.

Neuere Gebdude verfiigen
meist liber eine gute Dam-
mung und eine Fuflboden-
heizung, die eine geringe
Vorlauftemperatur moglich
macht und dementsprechend
fiir den Einsatz einer Warme-
pumpe spricht.

Die Obergrenze der Vor-
lauftemperatur fiir einen an-
ndhernd wirtschaftlichen Be-
trieb der Warmepumpe liegt
bei etwa 55 Grad Celsius. Zu-
dem sind aktuell wegen der
hohen Nachfrage Warme-
pumpen am Markt nur mit
sehr langen Lieferzeiten zu
erhalten.

Solartechnik. Kann es die
Lésung sein, dass eine Viel-
zahl einzelner Ddcher die
Energiekrise wirksam be-

biete

kdmpfen soll?

Dach-PV-Anlagen
sind Photovoltaik-A
Anm. d. Red.) sind
nur ein Teil der Los
Herausforderung be.
rin, dass auch g
Grundlast verfligbar

Die Energie auch
erzeugen, wo sie
wird, ist aber grun
sinnvoll.

Die Ddcher bieter
noch enormes Poten
dem theoretisch m
Ertrag aus PV-Anle
Déachern wird gerad
ein Bruchteil auch
lich erzeugt. Und di
zung der PV auf den
erfordert keine zu
Fldchenversiegelung

Auch in Emsdetter
wir uns als Stadtw
meinsam mit der St
detten sowie dem H
verstarkt um die Ur
einer PV-Strategie be

Nach dem 24. Febr
hat sich die Situc
Energieversorgung
dem schon mnicht
war, nahezu gru
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1 B. Schmidt / Solartechnik als Losung in der Energiekrise?

n enormes Potenzial
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gen auf
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nsetzung
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tion der
, die vor-
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ndlegend

verdndert. Vermutlich wird
dem in den Sitzungen des
Aufsichtsrates  Rechnung
getragen. Inwieweit bekom-
men die Kunden der Stadt-
werke hierzu Informatio-
nen?

Selbstverstandlich beschaf-
tigen wir uns im Unterneh-
men und auch im Aufsichts-
rat mit den aktuellen Ent-
wicklungen und daraus re-
sultierenden Konsequenzen
fiir unser Unternehmen.

Uber wichtige derartige
Entscheidungen werden
selbstverstandlich auch die
Kunden informiert.

Themenwechsel: Eigene
Modelle und Biirgerbeteili-
gungen. Inwieweit haben
Biirgerinnen und Biirger
der Stadt — abgesehen von
den vielen Spartipps - die
Médglichkeit, an der Losung
der Energieversorgungspro-
bleme mitzuarbeiten?

Biirgerbeteiligungsmodelle
gibt es in vielen verschiede-
nen Variationen.

Das Fldchenpotenzial in
Emsdetten und Umgebung

ist jedoch auch stark be-
grenzt.

Viele Emsdettener beteili-
gen sich ja bereits an der
Energiewende. Hier im
Miinsterland ist die PV-Quo-
te schon im deutschlandwei-
ten Vergleich sehr hoch und
steigt weiter.

Kénnte der Bioenergiepark
in Saerbeck ein Vorbildmo-
dell sein?

In einigen Projekten im
Bioenergiepark in Saerbeck
sehen wir durchaus Pozential
und beobachten die Entwick-
lungen kontinuierlich.

Oder wire ein gemeinsa-
mer stdidtischer Energie-
Jfonds, an dem sich die Biir-
gerinnen und Biirger der
Stadt finanziell beteiligen
konnen, vor allem fiir junge
Familien eine geeignete
MafSnahme?

Fonds oder auch Beteili-
gungsmodelle funktionieren
in der Praxis nur, wenn sie
den Kapitalgebern auch eine
marktangemessene Rendite
ermoglichen. Auch die in der
Praxis bei Stadtwerken exis-
tierenden Biirgerbeteili-

Senioren- und Pfl
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|egeberatun9

N

r informieren Sie und finden
t Ihnen die passende Losung
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Ihr Ansprechpartner:
Helmut Schnieders

gungsmodelle haben nach-
weislich nur dann Erfolg ge-
zeigt, wenn den Biirgern eine
am Markt vergleichbare Ren-
dite gewdhrt wird. Dies wird
bei der derzeitigen Entwick-
lung am Kapitalmarkt, die
durch steigende Zinsen ge-
prdgt ist, immer schwieriger.
Daher sind die Rahmenbe-
dingungen fiir derartige Be-
teiligungsmodelle in der ak-
tuellen Landschaft nicht
giinstig.

Es gibt auch Kommunen,
die eigene Versorgungswege
gehen. Etwa Windparks,
kleinere Wirmekraftwerke
oder dergleichen. Ist eine
solche Méglichkeit fiir Ems-
detten jemals in Betracht
gezogen worden?

Selbstverstandlich bewer-
ten wir diverse Projekte auch
auf die Realisierbarkeit vor
Ort. Solche Projekte sind je-
doch auch mit massiven In-
vestitionen verbunden. Da
gilt es auch im Interesse un-
serer Kunden abzuwdgen,
um moglichst nur wirtschaft-
lich vertretbare Projekte zu
realisieren.
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Emsdettener Wandergruppe: Wege und Entdeckungen in der Natur, Kommunikation und den Kopf aktivieren

Gegen das ,Rosten” im Kopf

Von Reinhard Beckwermert

EMSDETTEN. Flinfzig Jahre Ar-
beitsleben hatte Josef hinter
sich gebracht, mit vollem
korperlichen Einsatz, quasi
von Kopf bis Fu. Nun ging
er mit 64 Jahren abschlagfrei
in Rente. Die Finanzen hatte
er klar. Sein Tag war durch
die finf Mahlzeiten klar
strukturiert, das sollte auch
so bleiben. Nun waren je-
doch werktags tdglich drei
Zeitblocke unbelegt, die mit
neuem Leben zu fiilllen wa-
ren. Nichtstun war nie sein
Ding und auch jetzt war sei-
ne Devise: Wer rastet, der
rostet!

Gesteigerter Einsatz bei
Haus- und Gartenpflege war
ihm ohnehin ein Anliegen.
Allerdings meldeten sich da-
durch verstiarkt die Riicken-
probleme. Die wurden beim
Hallenfufsball und beim Sit-
zen am Schachcomputer
auch nicht besser. Reha-
Sport sollte Abhilfe schaffen.
Die Radtouren mit den Rad-
wanderfreunden wurden fes-
ter Bestandteil im Wochen-
plan. Einkaufstouren mit der
Gattin sind auch ein Zeitver-
treib, konnen aber ins Geld
gehen. Zum Gliick kamen
bald die Enkelkinder. Es ver-
blieb ein regelméfiig freies
Zeitfenster am Dienstag zwi-
schen zweitem Friihstiick
und Mittag. ,Da lasst uns
wandern’, war seine Idee.
Das war im November 2016,
die Geburtsstunde der Ems-

dettener
(EWG).

Im Laufe der Zeit entstand §

eine kleine Gruppe aus dem
Bekanntenkreis. Ende 2019
kam die
mit der inzwischen entstan-
denen Agenda Alterwerden
in Emsdetten (AAE). Der
Wandertag wurde auf Mitt-
woch verlegt. Fiir montags
wurde eine zusatzliche kir-
zere Tour eingeplant.

Quasi gleichzeitig mit Be-
kanntgabe der Wanderungen
bei der Agenda Alterwerden,

kamen jedoch die corona-be- §

dingten  Einschrankungen. :
Alle AAE-Aktivititen wurden
zundchst  eingestellt. Die

Wandergruppe blieb jedoch
aktiv. Seit etwa zwei Jahren
agiert nun die Emsdettener
Wander-Gruppe mit der
AAE. Der Leitgedanke ist um-
fassender, als es die Uber-
schrift vermuten ldsst. Wan-
dern und Spazieren ist sicher
eine sehr gesunde korperli-
che Betdtigung, doch sie
wirkt auch dem ,Rosten” im
Kopf entgegen. Wege und
Entdeckungen in der Natur,
Kommunikation mit den
Mitwandernden, unmittelba-
re Wettererfahrung, das sind
Erlebnisse, die sich vom all-
taglichen Trott abheben und
den Kopf aktivieren.

Wer ist nicht gerne drau-
fen in frischer Luft, in der
Natur, am Wasser, am Berg.
Der Mensch sucht Aktivitat
und Entspannung, Kommu-
nikation und Besinnung,

Wandergruppe

Zusammenarbeit

man mochte Gesundheit und
dlter werden. Also — macht es
wie die anderen:

Lasst uns Wandern! So lau-
tet denn auch Titel und Mot-
to der Gruppe. Nicht jeder
kann Wunsch und Erkennt-
nis umsetzen. Mit dem Zeit-
problem haben nicht nur Be-
rufstdtige zu kampfen. Auch
bei Senioren gehen viele Ter-
mine vor. Andere hilt der in-
nere Schweinehund auf dem
Sofa. Manchmal ist das Wet-
ter zu hei oder zu Kkalt,
manchmal stirmt oder reg-
net es. Und dann gibt’s ja
noch die Fragen: Wann, wo,
wohin, wie weit, wer geht
mit? Doch es gibt Anreize
und Antworten, und Regen
gibt es nur ein, zweimal im
Jahr.

Zu den vielfaltigen Ange-

Herbert-Fenster
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Die Emsdettener Wandergruppe macht knapp 100 Wanderungen im Jahr.

boten der Agenda Alterwer-
den in Emsdetten gehort
auch das Wandern. Seit gut
zwei Jahren bietet die Ems-
dettener Wandergruppe auch
tiber die AAE das sorgenfreie
Mitwandern an.

Die Mitmach-Hiirden sind
niedrig. Es gibt keine Teil-
nahmegebiihr, freie Mitfahr-
gelegenheiten, keine An-
oder Abmeldepflicht, keine
Datenerfassung. Das Motto
lautet: Einfach kommen und
mitgehen oder aber auch
einfach zuhause bleiben.

Jede Tour wird geplant und
auf wechselnden Wegen ge-
fihrt. Landschaft erleben
und locker plaudern ist mon-
tags fiir zwei und mittwochs
fir drei Stunden angesagt.
Wann? Jede Woche, das gan-
ze Jahr, bei jedem Wetter, au-
fer an Feiertagen. Das ergibt
100 Wanderungen im Jahr.

Treffpunkte und Treffzeiten
sind immer gleich. Die Start-
punkte der Wanderungen
sind oft an anderen Stellen,
die im Internet ersichtlich
sind und auch direkt ange-
fahren werden konnen.

Die Wanderung startet um
die Dauer der Anfahrt spater.
Start- und Endpunkt der
Wanderung ist immer iden-
tisch, Rundwege sind das
Ziel. Es gibt kleine Pausen
aber keine Gaststdttenbesu-
che. Gelegentlich werden be-
sondere Ausfliige angeboten,
die von den genannten
Grundsadtzen abweichen kon-
nen.

P> Fragen und Fakten zur
Emsdettener Wandergruppe:

Interesse?

Einfach zum Treffpunkt
kommen. Jeder ist in der
Wandergruppe willkommen!

Mitglieder?

L

EV-Foto: prf

Es gibt keine Vereinsorga-
nisation, keine Mitglieder,
nur Teilnehmer und Tour-
fihrer.

Kosten?

Es gibt keine Beitrdge, kei-
ne Kostenerstattungen. Selbst
verursachte Kosten tragt je-
der selbst.

Wohin?

Schone vorzugsweise zu-
sammenhdngende verkehrs-
freie  unbefestigte = Wege,
schone Ecken in der ndheren
und weiteren Umgebung.

Treffpunkt?

Treffpunkt ist montags die
Bushaltestelle Nordring,
mittwochs das Bahnhof-
Parkhaus, Einfahrtseite.

Wann?

Jede Woche bei jedem
Wetter, montags und mitt-
wochs (aufler an Feiertagen)
geht es los. Start am Treff-
punkt ist montags um 10
Uhr, mittwochs um 9.30 Uhr.

Startpunkt?

Dort startet die Wanderung
und da endet sie auch. Kann
auch direkt angefahren wer-
den.

Anfahrt?

Fir Fahrten zwischen
Treff- und Startpunkt werden
Mitfahrgelegenheiten organi-
siert.

Parkplatz?

Alle Treff- und Startpunkte
werden so gewdhlt, das kos-
tenlose Parkpldtze verfligbar
sind.

Anmeldung?

Eine Anmeldung ist nicht
zwingend, kann aber fir die
Mitfahrer-Planung hilfreich
sein.

Informationen gibt es im
AAE-Bliro ,Ems 8“ (Emsstra-
e 8) oder unter www.beck-
wermert.de oder unter Tel
9467047.
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,Energieland 2050“: Energie soll vor Ort produziert werden

Der Kreis blickt in die Zukunft

Von Bdrbel We3ling

EMSDETTEN. Der Kreis Stein-
furt hat ein grofles Ziel: Bis
zum Jahre 2050 soll die Ener-
gie, die hier gebraucht wird,
auch vor Ort produziert wer-
den.

Dazu wurde der Verein :

,Energieland 2050 im April
2017 gegriindet, eine Marke,
die fiir alle Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsaktivitdten

des Kreises Steinfurt steht. &

Etwa 120 Vertreter aus Poli-
tik, Wirtschaft, Wissenschaft
Zivilgesellschaft und Kom-
munen unterstiitzen
Kreis Steinfurt, bis
energieautark zu sein.

2050

Dazu gehoren Themen und ¥

Projekte wie Erneuerbare
Energien, Gebdude
Quartiere (Haus im Gliick),
Klimaschutz zum Mitma-
chen, Leben im ldandlichen
Raum, Lebensstile, Mobilitat,
nachhaltiges =~ Wirtschaften
und entsprechende Netzwer-
ke.

Uber eine individuelle Be-
teiligungs-App, die einfach
zu erstellen ist, kann man
sich zu Aktionen und Projek-
ten informieren oder sich be-

und |

den L@

Strom fiir Giber 18000 Haushalte.

teiligen. Im Rahmen einer di-
gitalen Sprechstunde bietet
der Verein unter dem Titel
Jmmer wieder dienstags” ein
Beratungsangebot an zu den
Themen Photovoltaik, Solar-
thermie, Energiesparen, Hei-

Der Bioenergiepark in Saerbeck erzeugt mit Wind, Sonne und Biomasse

EV-Foto: Archiv

zung und energetische Ge-
baudesanierung.

Da die Zahl der Teilneh-
menden begrenzt ist, ist eine
Anmeldung zum kostenfrei-
en Angebot erforderlich un-
ter www.energieland2050.de.

Viele Themen der Verbraucherinitiative e.V. hat Senioren im Fokus

Klimabotschafter werden

Von Bérbel Wef3ling

EMSDETTEN. Wer sich fiir 6ko-
logische, gesundheitliche
oder soziale Themen interes-
siert, sich informieren maoch-
te oder Losungen sucht, der
ist bei der Verbraucherinitia-
tive e.V. in Berlin an der rich-
tigen Adresse. Seit nunmehr
35 Jahren wird von dort tiber
okologische oder soziale Pro-
duktionen von Waren infor-
miert, werden Verbrauche-
rinnen und Verbraucher an-
geleitet, sich kritisch fiir den
Umgang damit einzusetzen
und so tiber die Zukunft von
Produkten zu entscheiden.
Die Verbraucherinitiative
versteht sich als politischer
Verband und verfolgt das
Leitbild einer lebenswerten
und nachhaltigen Gesell-
schaft. Daflir bedarf es auch
des Zusammenwirkens vieler
Akteure. In dem Projekt ,Kli-
mabewusst aktiv’ werden
beispielsweise édltere Men-
schen zum Thema Klima ge-
schult und zu eigenen Veran-

staltungen und Aktionen be-
fahigt.

Wer also Lust hat, Klima-
botschafter oder Klimabot-
schafterin zu werden, tber
60 Jahre alt ist und in NRW
wohnt, wende sich gerne an
das Projektbiiro, Tel.
030536073-50 oder stepha-
nie.lorang@verbraucher.org.

Interessante Themenhefte
gibt es zu den Bereichen Es-
sen und Trinken, Gesundheit
und Haushalt, Umwelt und
Nachhaltigkeit. Hier geht es
zum Beispiel um ,Einfach
klimagerechter leben”, um
,Clever Energie sparen”, Kli-
mabewusst kleiden”, ,Klima-
fit unterwegs”, ,Klimafreund-
lich und gesund wohnen”,
JKlimasmart in Kiiche und
Bad“, ,Miill vermeiden und
trennen”, ,Klimawandel und
Gesundheit”. ,Tipps fiir som-
merliche Hitze und Hitzewel-
len”, Klimafreundlich gart-
nern” und einiges mehr. Eine
grofde Anzahl der Themen
hat besonders Seniorinnen
und Senioren im Fokus.

Downloads findet man un-
ter www.Verbraucher.com.

Willi Jiirgens - Naturraub

Kann man noch an Fortschritt glauben,
wenn wir standig die Natur berauben.
Gerade war es wieder 40 Grad im Schatten,
so hohe Temperaturen wir niemals hatten.
Jetzt wird doch wohl jedem klar,

so heif$ es noch niemals war.

Haben wir die Natur zu viel strapaziert,
und es nicht mit Okologie probiert.

Unserer Natur miissen wir Beachtung schenken,
und nicht nur an unser Wohlergehen denken.
Jedes Meer, jeden Bach und jeden Fluss

man vor Unrat und Chemikalien schiitzen muss.
Auch jeder Baum, der nicht gefdllt

uns den lebenswichtigen Sauerstoff erhdlt.

Wir sollten die Natur liebevoll verwalten,

um sie lebenswert fiir unsere Enkel zu erhalten.

Willi Jtrgens - Heifde Erde

Was hat der Wetterprophet Petrus
sich dabei wohl gedacht

und das Wetter fiir die Natur

viel zu heify gemacht.

Oder war es der Mensch,

der die Hitze produziert,

und sich mit dem Umgang

der Natur so machtig irrt.

Unsere Jugend von heute

die hat eingesehen,

jetzt muss unbedingt

etwas geschehen.

Unser Klima muss man

in Ordnung bringen,

sonst wird bald kein Vogel
auf unserer Erde mehr singen.

Der Mensch,

der ja immer alles weif3,

auch dem wird es auf der Erde zu heif3.
Und wird nicht bald

dieser Planet genesen,

ist bald das vielfaltige Leben

auf dieser schonen Erde gewesen.

Wir sind fiir Sie da!

Wir sind lhr
kompetenter Partner
rund um Immobilien.

Mit langjdhriger und fundierter Marktkenntnis sorgen wir dafiir,
dass Sie lhre Inmobilie reibungslos verkaufen oder kaufen kénnen.

immozentrum-spkeo.de

(]
5 ImmobilienZentrum z

Emsdetten-Ochtrup &
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Grofder Kunsthandwerkermarkt

Kunst und Kreatives
von 90 Ausstellern

EMSDETTEN. Ein wenig Zeit
sollte man schon mitbringen,
wenn am Sonntag, 13. No-
vember, im Autohaus Opel
Elmer ab 11 Uhr wieder etwa
90 Aussteller ihr kunsthand-
werkliches  Geschick und
Konnen den Besuchern né-
herbringen.

Dabei achtet der Veranstal-
ter darauf, dass die ausge-
stellte Ware einem gewissen
Qualitdtsniveau  entspricht.
Schliefdlich soll gerade das
Unikat oder die kleine Aufla-
ge eine hohere Qualitdt ga-
rantieren als die alltdglich zu
findende Massenware. Viele
Kiinstlerinnen und Kiinstler
zeigen Thr Konnen direkt am
Stand. Viel handwerkliches
Geschick beweisen hier unter
anderem ein Maler und ein

Glasbldser. Vom Imker bis
hin zum Blaudruck gibt es
wieder einiges zu entdecken.

Die Angebotspalette der et-
wa 90 Aussteller reicht zu-
dem von Floristik und Deko-
rationsartikeln bis hin zu
kunsthandwerklicher Textil-
bekleidung, Schmuckverar-
beitung, Filzverarbeitung
und einigem mehr.

Ob Kaffee und Kuchen
oder Pommes mit Bratwurst:
Fiir den kleinen Hunger zwi-
schendurch ist auch etwas

im Angebot.
Weitere Informationen gibt
es auf der Homepage

www.veranstaltungsbuero-
grawe.de, auf der Facebook-

Seite ,GO-Veranstaltungen”
oder  unter der  Tel
(05481)6358.

o«

rEntspannt einschlafen, erholt aufwachen!)

e Polsterhetten u.
Massivholz-Bettgestelle

in Komforthohe, verschiedenen
Ausfiihrungen

e passend dazu Matratzen

Wir beraten Sie gern!

Betten'Beering Betten & Matratzen

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124 | Tel. 0 25 72 / 56 63

nd elektrische Lattenroste

cantas
emsdetten
greven

L

Caritas — fur ein Leben zu Hause

Tel 02572-15713 oder

Hospizdienst Emmaus

Unser Caritas Hausnotruf
bietet Ihnen kostengiinstig Sicherheit zu Hause.
Gern informieren wir Sie. Sprechen Sie uns an:

per Email :schroeter@caritas-emsdetten-greven.de

Wir bieten weitere Unterstlitzungen
Pflegeberatung, Ambulante Pflege, Ambulanter

Caritas Sozialstation Emsdetten-Greven
Telefon: 02572-15713 Fax: 02572-15714
info@caritas-emsdetten-greven.de
www.caritas-emsdetten-greven.de

L

Wir suchen auch Pflegefachkrdifte in Teilzeit.

Beirat U60 prasentiert eigene Homepage mit vielen Themen

Freizeit und Aktuelles

EMSDETTEN. Gerade ist der
Beirat U60 mit einer eigenen
Seite im Internet prdsent.
,Erfahren Sie mehr tiber uns
und unsere Arbeit sowie
uber interessante Angebote,
die es in Emsdetten und im
Internet — nicht nur fiir Men-
schen U60 - gibt.

Freizeitangebote,  Ehren-
amt, Notfallmappe, Arzt-
oder Pflegesuche sind nur ei-
nige der Themen. Wir laden
Sie ein: Klicken Sie sich
durch!” ruft die Arbeitsgrup-
pe, die viele Informationen
und Links zusammengetra-
gen hat, alle Interessierten
zur Lektiire auf.

Alle Termine, Angebote,
Neuerungen und Anderun-
gen werden dartber hinaus
auch in Zukunft tiber die EV
ubersichtlich veroffentlicht.

JUnser Anspruch ist es,
ausschlieflich seridse Ange-
bote auf der Homepage zu
prasentieren. Sollte jemand
eine problematische Seite
finden, wiirden wir uns iiber
einen Hinweis {iber unser
Kontaktformular oder tiber
die Telefonnummer 8 19 16
sehr freuen’, ruft das Home-

Die neue Seite des Beirat U60 ist nun im Internet prisent.

page-Team auf.

Zu finden ist die Seite unter
www.beiratU60-emsdet
ten.de und bietet auch Wis-
senswertes.

Unter ,Alltagshilfen” gibt es
beispielsweise Links zur Ver-
braucherzentrale NRW oder
zum Wohnen im Alter. Auch
Sportanbieter oder Freizeit-
angebote sind zu finden (Ru-
brik: Freizeit”). Unter dem
Punkt ,Aktuelles” finden Le-

EV-Foto: Bertemes

ser direkte Verbindungen zu
lokalen Medien wie die EV
und Sendeanstalten.

Die Webseite wird ehren-
amtlich betrieben und erhebt
keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit.

Sollte das Team eine Insti-
tution, ein interessantes An-
gebot oder einen wichtigen
Link o.4. ubersehen haben,
freut es sich iiber Hinweise
der User.

Rezept: Kiirbisrisotto mit Hihnchenbrustfilet

Herbstlicher Gaumenschmaus

Von Dieter Schmitz

EMSDETTEN. Die Zutaten fiir
ein Kiirbisrisotto mit Hihn-
chenbrustfilet (fiir zwei Per-
sonen):

» 400 g Kiirbis (Hokkaido
oder Butternut),

» 200 g Risottoreis,

» 80 g Butter,

p 1 Zwiebel,

» 100 ml Weiflwein,

» 700 ml Hiihnerbriihe oder
Fonds,

» 300 g Hihnchenbrustfilet,
» 80 g geriebener Parmesan,
» 2 Essloffel Olivenol.

Die Zubereitung fiir das Ri-
sotto: Den Kiirbis aufschnei-
den. Den Butternut-Kiirbis
vorher schalen, der Hokkai-
do-Kiirbis braucht vorher
nicht geschdlt zu werden.
Kerne und Fasern entfernen
und in etwa ein mal ein Zen-
timeter grof3e Stlicke schnei-
den. Die Kiirbiswiirfel im Oli-
vendl etwa fiinf Minuten an-
braten. Das Hdhnchenbrust-

So sieht das herbstliche Gericht angerichtet aus.

filet in keine Stilicke schnei-
den und ebenfalls anbraten.

Die Zwiebel hacken, in die
geschmolzene Butter geben
und solange schmoren, bis
sie leicht glasig sind. Den
Reis dazugeben und ein paar
Minuten ziehen lassen. Jetzt
den Reis mit dem Wein ablo-
schen und, wenn der Wein
verkocht ist, den Kiirbis da-
zugeben.

EV-Foto: Schmitz

Anschlief}end die Hiithner-
brithe schubweise zu dem
Reis geben und bei mittlerer
Hitze etwa 20 Minuten al
dente kochen. Zwischen-
durch das Hahnchenfleisch
dazugeben. Mit Pfeffer und
Salz wiirzen, eventuell Curry
und Muskat - je nach Ge-
schmack - dazugeben. Den
geriebenen  Parmesankase
unterziehen.
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10 Jahre Einsatz fiir und mit Seniorinnen und Senioren in verschiedenen Aufgabenfeldern

Der Beirat U60 hat Geburtstag

Von Bdrbel Wefiling

EMSDETTEN. Schon vor Jahren
wurden die demographi-
schen und sozial-strukturel-
len Verdnderungen in unse-
rem Land von den Mitglie-
dern der im Emsdettener
Rathaus vertretenen Parteien
gesehen, und es wurde ver-
sucht, die Problematik mit
geeigneten Mitteln und Lo-
sungsstrategien aufzugreifen.

Unter Leitung des damali-

gen Vorsitzenden des Sozial- |

ausschusses, Karl-Heinz
Wefiling (CDU), wurde eine
Arbeitsgemeinschaft gegriin-
det, der weiterhin Lothar
Achtzehn (FDP), Peter Ahaus
(Die Grilinen), Lucia Hovels-
Baumer (Emsdettener Liste)
und Jochen Jenders (SPD;
verstorben) angehorten. Thr
Auftrag bestand in der Griin-
dung eines Seniorenbeirates.

Bei ihrer Arbeit und Uber-
legungen in zahlreichen Sit-
zungen war es ihnen wichtig
zu sehen, dass kommunale
Seniorenpolitik eine Quer-
schnittsaufgabe kommuna-
len Handelns insgesamt ist,
die sich entsprechend der
vielféltigen Interessen und
der unterschiedlichen Be-
diirfnisse alterer Menschen
nicht mehr nur auf soziale
Aspekte zu konzentrieren
hat. Sie hat sich zu orientie-
ren hat an den neuen Alters-
bildern einer Generation von
Menschen, die ein Alter von
60 Jahren tiberschritten hat,
jedoch zunehmend in den
Fokus nahezu aller politi-
schen Handlungsfelder ein-
zubeziehen ist.

Die Vorgehensweise erfolg-
te nach dem Aufstellen der
Grundsidtze, Ziele, Hand-
lungsfelder, der Benennung
der Aufgabenbereiche und
dem Erstellen einer Satzung,
der Wahlform und -ordnung
und der Geschéftsordnung.

Der Seniorenbeirat wurde
also angedacht als ein unab-
héngiges,  ehrenamtliches,
tiberparteiliches und tiber-
konfessionelles Gremium al-
ler alteren Menschen ab 60
Jahren (daher heute Beirat
U60), um ihre politische Par-
tizipation zu starken und zu
sichern, die Ausschiisse des
Rates in allen seniorenspezi-
fischen Fragen zu beraten
und zu unterstiitzen, beson-
ders in den Aufgabenfeldern
Soziales, Verkehrs/Stadtpla-
nung, Sport, Freizeit, Ge-
sundheit, Kultur und Bil-

dung, biirgerschaftliches En-
gagement und Offentlich-
keitsarbeit.

Wichtigste Aufgabe des Se-
niorenbeirates soll sein, dass
Seniorenpolitik nicht nur fiir
Seniorinnen und Senioren,
sondern mit ihnen gemacht
wird. So perfekt vorbereitet
konnte der erste gewdhlte Se-
niorenbeirat also seine Arbeit
beginnen. Die Mitglieder
Klaus-Jiirgen den Ouden,
Klaus Hagemeister, Brigitte
Hartmann, Elke Hiilskotter,
Hans-Jurgen Jesse, Maria
Langenbrink, Elsbeth Liike,
Dr. Cornelius Rosenfeld, Bar-
bel Rudat, Werner Schiir-
mann, Willy Sellin, Francisco
Sendas und Irmgard Sieben-
Wwittler wahlten aus ihrer
Mitte Hans-Jurgen (Leo) Jes-
se zum Vorsitzenden, der mit
viel Geschick, Umsicht und
Engagement den Neustart
bewadltigte. Hauptmerkmale
der Arbeit waren unter ande-
rem der Blick auf Rollstuhl-
und Rollatorgerechte Wege,
Drive-in-Briefkdsten, Kon-
takte und Kooperationen mit
verschiedenen Vereinen und
das Erstellen der Spatlese als
Sprachrohr des Beirates.

Seit September 2014 nahm
der zweite Beirat seine Arbeit
auf mit den Mitgliedern Gerd
Endemann, Brigitte Hart-
mann, Klaus Hagemeister, El-
ke Hulskotter, Leo Jesse, Els-
beth  Liike (verstorben),
Klaus-Jirgen den Ouden
(verstorben), Barbel Rudat,
Werner Schiirmann (verstor-
ben), Francisco Sendas, Glin-
ther Sievers, Bdarbel Wefiling,
Irmgard Wittler (verstorben).
Wiederum erkor man Leo
Jesse zum Vorsitzenden. Im

. -

Der Beirat U60 feiert seinen 10. Geburtstag. Der aktuelle Beirat ist bereits der dritte Beirat - mit Josef Teupe als Vositzenden.

Laufe der Wahlperiode rtick-
ten nach: Maria Langenbrink,
Willy Sellin, Jojo Beckwer-
mert.

Leuchtturmprojekt dieses
Beirates war sicher der be-
sondere Blick auf das Alter-
werden in Emsdetten, der
Anstofd und Start einer grof3-
artigen Aktion, der Agenda
Alterwerden, mit einer Auf-
taktveranstaltung im Biirger-
saal mit Sky Dumont.

Verschiedene Vorhaben
wurden ins Leben gerufen,
beispielsweise die Gruppen:
,Setz dich dazu!’, ,Geh nicht
allein!*, ,Probier’s mal mit
Philosophieren!”, ,Tanz mit!*,
,Wohn wie du willst!“, ,Lass
uns Boule spielen!”.

Die Broschiire ,Was gibt es
schon?” enthédlt eine infor-
mative Zusammenfassung al-
ler Aktivititen Emsdettener
Vereine und Institutionen.

Mittlerweile hat der dritte
Beirat seine Arbeit aufge-
nommen. Nun leitet Josef
Teupe die Geschicke. Thm zur
Seite stehen Heinz Bucker,
Klaus Hagemeister, Jutta
Holtkamp, Josef Hiils, Elke
Hulskotter, Franziska Kossel,
Erich  Pfeiffer, Mechthild
Pohlmann, Helga Reckenfel-
derbdumer, Alexander Rich-
ter-Kariger, Lisa Teupe, und
Badrbel Weflling. Trotz des
schwierigen Anfangs in Co-
ronazeiten sind alle engagiert
und freudig gestartet und bli-
cken voller Optimismus in
die Zukunft. Besonders ins
Auge gefasst sind Schulun-
gen im Umgang mit digitalen
Medien, Wohnkonzepte und
die Beteiligung am Mobili-
tatskonzept der Stadt Ems-
detten. Alles weitere und un-

l_ R

EV-Foto: prf

zdhlige Informationen findet Webseite ~ www.beiratU60-
man auf der neu erstellten emsdetten.de.

Mobile FuBpflege

Melden Sie sich bei mir,
ich komme gerne zu lhnen!

Kunsthandwerkermarkt

im Autohaus So.13.Nov.
OPEL ELMER Info unter Tel./Fax/AB:

Emsdetten 05481/63 58

ca. 90 Aussteller: Holzverarbeitung, Drechsler, Malerei, Puppenklinik, Floristik,
Schmuck, Filzarbeiten, Imker, u.v.m.
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Buchtipps vom Atelier Buch und Kunst

P David Attenborough: Der le-
bendige Planet, Kosmos, 28 Euro

Der legenddre Tierfilmer
und Naturforscher Sir David
Attenborough beschreibt in
seiner unnachahmlichen Art
die Lebensrdume auf unse-
rem Planeten und erklart, auf
welche geheimnisvolle Weise
alles Lebendige zusammen-
hdngt. Das Buch fiihrt uns in
eisige Zonen,
durch Tundra,
Wald, Wiisten g
und Ozeane |
bis in die ein- |
samen Hohen
des Himalaya.
Attenbo-
roughs
schender
Blick und sein Enthusiasmus
sind unmittelbar ansteckend.
Man staunt iiber die Anpas-
sungsfahigkeit einzelner Ar-
ten und begreift die wunder-
baren Krifte der Natur, die
die komplexen Bediirfnisse
von Tieren und Pflanzen in
den verschiedenen Lebens-
rdumen ins Gleichgewicht
bringt.

Die aktualisierte Ausgabe
des Klassikers berticksichtigt
den neuesten Stand der For-
schung und beschreibt ein-
dringlich die Verletzlichkeit
unseres Planeten durch Kli-
mawandel,  Umweltzersto-
rung und Artensterben.

» Achim Wambach: Klima muss

LEBENDIGE
PLANET

for-

sich lohnen, Herder, 16 Euro
Achim Wambach analy-
siert die unterschiedlichen
Mafinahmen der Klimapoli-
tik und die Marktmechanis-
men, die dahinter wirken -
manchmal gegenteilig oder
ganz anders als von der Poli-
tik beabsichtigt oder den Ver-
brauchern erwartet. Dabei
kommt er zu {iiberraschen-
den Ergebnissen: Solaranla-

® gen konnen wirtschaftlich

sinnvoll sein, nicht aber kli-
mapolitisch.
Und der Be-
zug von Oko-
strom bewirkt
keinen CO2-
Riickgang,
weniger Auto-
fahren hinge-
gen schon, zu-

KLIMA

MUSS SICH

LOHMEN
mindest aktu-

ell noch.

Der Volkswirt macht deut-
lich, dass wir den Klima-
schutz umstellen miissen:
weniger moralische Appelle
an den Einzelnen und sein
schlechtes Gewissen, dafiir
bessere politische Rahmen-
bedingungen und mehr Ver-
trauen in Markte, die dazu
fihren, dass Klimaschutz
sich wirtschaftlich lohnt.

Wambachs Buch lichtet das
undurchsichtige Gewirr kli-
mapolitischer  Einzelmaf3-
nahmen und gibt der Leserin
und dem Leser Kriterien an

BCEAM WA IABAT

Grundsteuerreform 2022

Wir helfen lhnen bei der Zusammenstellung
aller notwendigen Immobiliendaten

Tel. 02572 - 9416660

Emsdetten
BachstraBe 1 FUVERLASSIG

J [ P\!l |“\"

{OBILIEN

SICHILF

Tel. 05485 - 8331950

Ladbergen

ROMPETENT

MiihlenstraBe 5

ZEIT FUR EHRENAMT?

INTERESSE, DEUTSCH ZU UNTERRICHTEN?

Wir freuen uns auf Ehrenamtliche, die Geflichteten Deutsch beibringen
mochten. Neben Kennenlernen und Hospitation begleiten wir alle Ehren-
amtlichen mit Austauschtreffen und Fortbildungen.

Eva Kohl

Gerlinde Amsbeck

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:
Stadt Emsdetten  Koordinationsstelle fiir Integration und Ehrenamt

Tel. 02572-922-201 oder eva.kohl@emsdetten.de

Tel. 02572-922-251 oder gerlinde.amsbeck@emsdetten.de

die Hand, um zu bewerten,
was dem Klima wirklich
nutzt.
P Dorte Hansen: Zur See, Pengu-
in Verlag Miinchen, 24 Euro
Woher kommt unsere Lie-
be zum Meer und die ewige
Sehnsucht nach einer Insel?
Die Fdhre braucht vom
Festland etwa eine Stunde
auf die kleine Nordseeinsel.
Hier lebt in einem der zwei
Dorfer seit fast 300 Jahren
die Familie Sander. Drei Kin-
der hat Hanne grofigezogen,
ihr Mann hat die Familie und
die Seefahrt aufgegeben. Nun
hat ihr Altester sein Kapi-
tdnspatent verloren, ist ge-
qualt von Ah-

nungen und ﬁ,--_j;fiﬁh
Flutstatistiken 4"

und  wartet ¥ | DORTE
auf den [i HANSEN
schwersten al-

ler Stirme. §
Tochter Eske,
die im Senio-
renheim See-
leute und Witwen pflegt,
fiirchtet die Touristenstrome
mehr als das Wasser, weil mit
ihnen die Inselkultur ldngst
zur Folklore verkommt.

Nur Henrik, der Jiingste, ist
mit sich im Reinen. Er ist der
erste Mann in der Familie,
den es nie auf ein Schiff ge-
zogen hat, nur immer an den
Strand, wo er Treibgut sam-
melt.

Im Laufe eines Jahres ver-
dndert sich das Leben der Fa-
milie Sander von Grund auf,
erst kaum spiirbar, dann mit
voller Wucht.

Klug und mit grofder War-
me erzihlt DoOrte Hansen
vom Wandel einer Inselwelt,
von alten Gesetzen, die ihre
Gliltigkeit verlieren, und von
Aufbruch und Befreiung.

UR
EE

Stadt "7 ”
Emsdetten wan

In Gedenken an Klaus den Ouden

EMSDETTEN. Der Beirat U60 hat vom Tod unseres ehemaligen

Mitglieds des Seniorenbeirates der Stadt Emsdetten, Klaus den
Ouden, erfahren. Wir wollen auf diesem Wege der Familie un-
ser tiefstes Mitgefiihl aussprechen. Wir haben Klaus sehr ge-

schdtzt. Er war ein aufrechter und ehrlicher Mensch. Engagiert
fiir seine Interessen — egal, ob Senioren- oder Jugendarbeit. Er
war immer mit ganzem Herzen dabei. Wir werden ihn vermis-
sen. Foto: prf (A)

In der Ems-8
in die Woche starten

EMSDETTEN. Immer wieder
sonntags war friher. Heute
heifdt es: Immer wieder mon-
tags. Mechthild Pohlmann
vom Beirat U60 ldutet den
Beginn der Woche ein: An je-
dem Montag mit dem ,Start
in die Woche”, in der Zeit von
10 bis 12 Uhr in der Ems-8
(Emsstrafse 8). Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer kénnen

HARRUAMMERT

zusammen Kaffee trinken,
erzihlen, zuhoren, Karten
spielen, gemiitlich in der
Ecke sitzen und stricken oder
tun, was immer ihnen Spaf3
macht. Mechthild Pohlmann
steht aber auch fiir Anregun-
gen fiir den Beirat U60 zur
Verfligung. ,Kommen Sie
gerne vorbei - Sie sind herz-
lich willkommen*, sagt sie.

Wir fertigen fiir Sie:
e Orthopadische MaBschuhe ¢ Zurichtungen
e Einlagen e Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker
e Kompressionsstriimpfe u. Bandagen
e med. FuBpflege (podologische Behandlungen)

Borghorster StraBe 95
48282 Emsdetten
Tel.: 02572 98070

Bismarckstrale 9
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 53 45
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Hilfe und Beratung

Beratung

» Altenhilfe- und Pflegebera-
tung im Kreis Steinfurt, Biiro
Sozialamt, Tecklenburger Str.
10, 48565 Steinfurt, Tel.
(02551) 692337,
www.kreis-steinfurt.de

» Kreisseniorenvertretung,

Ansprechpartnerin Gaby
Schnell, Ronnenthal 12,
48341 Altenberge,  Tel.
(02505) 2612

» Seniorenbeirat der Stadt

Emsdetten, Auskunft Gerlinde
Amsbeck, Tel.
(02572)922251, E-Mail-Ad-
resse: senioren@beirat-ems-
detten.de

» Betreuungsverein  Caritas-
verband Rheine eV., Thorsten
Fenbers, Lingener Strafie 11,
48429 Rheine, Tel.
(05971)862330, E-Mail-Ad-
resse: betreuungsverein@ca-

ritas-rheine.de, = www.cari-
tas-rheine.de
P Caritas mobil, Senioren-

und Pflegeberatung, Carina
Ketteler, Tel. (02572)15744
oder (0170)7886495, kette-
ler@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

» Senioren- und Pflegebera-
tung, Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper, Frauen-
str. 28, Tel. (02572)14-504
oder 14-505, montags und
mittwochs von 10 Uhr bis 12
Uhr, Telefax (02572)14-506,
seniorenberatung@stiftung-
st-josef.de, ~ www.stiftung-
sankt-josef.de

» Schuldnerberatung in Stro-
etmanns Fabrik, Georg Eickel,
Friedrichstr. 2, Tel.
(02572)943290, Fax

(02572)930750, schuldner-
beratung@stroetmannsfa-
brik.de, www.stroetmannsfa-
brik.de

Ambulante Hilfen
» Atempause, Ina Kerkering,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-0, www.stiftung-
sankt-josef.de
» Bewohla, Tatjana Schlep-
per, Am Knie 8, Tel
(02572)949-0,  www.stif-
tung-sankt-josef.de
» Ambulanter Pflegedienst St.
Josef, Frauenstr. 28, Tel.
(02572)9469999,  pflege-
dienst@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
P Caritasverband Emsdetten-
Greven eV., Hospizdienst: Anja
Gloddek-Vofs und Veronika
Hoffmann, Bachstr. 15, Tel.
(02572)15722, v.hoff-
mann@caritas-emsdetten-
greven.de, www.caritas-ems-
detten-greven.de
P Caritasverband Emsdetten-
Greven eV. ambulanter Hos-
pizdienst, Tel.
(02572)800999 und 15722
P Caritasverband Emsdetten-
Greven elV., Pflegedienst, And-
reas Papke, Bachstr. 15, Tel.
(02572)15713, papke@cari-
tas-emsdetten-greven.de,
www.caritas-emsdetten-gre-
ven.de
P Caritasverband Emsdetten-
Greven eV. Haushaltsnahe
Dienste und Hausnotruf Susan
Schroter, Bachstr. 15, Tel.
(02572)15770, schroe-
ter@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de
P Impulse Pflegedienst, Cor-

nelia Gang, Marienstrafie 45,
Telefon (02572)952752, im-
pulse-pflegedienst@t-onli-
ne.de, www.impulse-pflege-
dienst.de

P Pflegedienst Mathilde An-
hduser, Mathilde Anhauser,
Wilhelmstrafde 5, Tel.
(02572)952024, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

» Offene  Altenarbeit und
Buntstift, Helmut Schnieders,
Am  Markt 2-4, Tel.
(02572)14-190, brue-
cke@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de

Betreutes Wohnen
» Ambulant betreute Wohnge-
meinschaft des Pflegedienstes
Mathilde Anhauser, Wilhelm-
strafde 5, Tel.
(02572)952024, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de
P Service Wohnen der Stiftung
St. Josef, Hildegard Schlepper,
Jutta Tombrink, Karin Wal-
ters, Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-191, service.woh-
nen@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
P Tagespflege ,Kiek in”, San-
der Pflege GmbH, Kathrin
Heekenjann (Pflegedienstlei-
tung), Marienstrafle 48, Tel.
(02572)98370, k.heeken-
jann@sander-pflege.de
P Betreutes Wohnen am Miih-
lenbach, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)9 59 89 30, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de

» Wohngemeinschaft am Miih-
lenbach, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)94 68930, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de
» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel”, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg, Tel.
(02572)959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de
P Betreutes Wohnen im Haus
Leineweber, Thomas Kiiwen,
Emsstrafie 34, Tel.
(02572)9 605546, kue-
wen@wgems.de,
www.wgems.de
» Betreutes Wohnen, Thomas
Kiiwen, Marienstr. 48, Tel.
(02572)9605546
kuewen@wgems.de ,
www.wgems.de

Stationdre Angebote
» Altenwohnheim St. Josef-
Stift, Petra Baumann, Am
Markt 2-4, Tel. (0 25 72) 14-0,
st-josef-stift@stiftung-st-jo-
sef.de , www.stiftung-sankt-
josef.de
P Altenwohnheim Kastanien-
hof, Udo Uhlenbrock, Pankra-
tiusgasse 6, Tel.
(02572)949-0, kastanien-
hof@stiftung-st-josef.de ,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Altenwohnheim Sonnenhof,
Udo Uhlenbrock, Karlstra3e
5-11, Tel. (02572)87156-0,
sonnenhof@stiftung-st-jo-
sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de
» Pflegeheim Haus Linden-
grund, Jennifer Biischker
(Pflegedienstleitung),  Lin-
denstrafle 29, Tel.

(02572)96 05 80, in-
fo@haus-lindengrund.de,
www.haus-lindengrund.de
» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel”, Claudia Groneberg, Tel.
(02572)959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de,

» Hospiz ,haus hannah”, Mi-
chael Kreft, Karlstrafse 5-11,
Tel. (02572)95107-25,
haus.hannah@stiftung-st-jo-
sef.de, Internet: www.haus-
hannah.de

> BHD Tagespflege ,Haus
Buck”, Andrea Pfeifer (Pflege-
dienstleitung), Am Kirchplatz
3, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)3282369, tagespfle-
ge-haus-buck@bhd-pfle-
ge.team.de

> SeniorenZentrum am See,
Christiane Kumm (Pflegelei-
tung), Kirsten Reitz (Verwal-
tungsleitung), Zum Badesee
50, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)9260, info@senio-
renzentrum-saerbeck.de,
www.seniorenzentrum-saer-
beck.de

P SeniorenZentrum Haus Si-
meon, Udo Uhlenbrock, Am
Knie 8, Tel. (02572)9468 8-
200, haus.simeon@stiftung-
st-josef.de,

Freizeit/ Bildung/ Hilfen

» Anti-Rost Initiative
(Kleinstreparaturen und
haushaltsnahen Dienstleis-

tungen), Telefon (01 76) 90
74 89 75

» Ehrenamtliches Engagement
(Freiwilligen-Akku), Gerlinde
Amsbeck, Tel.
(02572)922251, Freiwilli-
gen-Akku@emsdetten.de

Erbrecht

Sozialberatung

FACHANWALTE UND NOTARE

HEITJANS UND PARTNER

Wilhelmstr. 35 - 48282 Emsdetten

Tel.: 02572/93220
info@kanzlei-heitjans.de
www.kanzlei-heitjans.de

Vollmacht

Patientenverfiligung
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Hilfe und Beratung

» Biirgerbus Emsdetten Saer-
beck eV. Willy Sellin, Wan-
nenmacherstr. 34, Tel.
(02572)80283, info@buer-
gerbus-emsdetten.de,
www.buergerbus-emsdet-
ten.de

P Ortsnahe Alltagshilfen elV.
Birgitt Weber, Kettelerstr. 2,
Tel. (02572)82663, Fax
(02572)809103, info@orts-
nahe-alltagshilfen.de,
www.ortsnahe-alltagshil-
fen.de

P> Begegnungsstatte ,Die Brii-
cke”, Helmut Schnieders, Am
Markt 5, Tel. (02572)140,
helmut.schnieders@stif-
tung-st-josef.de, ~ www.stif-
tung-st-josef.de

P Begegnungsstitte der AWO,
Herbert Speemanns, Fried-
richstrafie 2, Stroetmanns Fa-
brik, 1. Etage, Tel.
(02572)5533, awoemsdet-
ten@t-online.de, www.awo-
ortsverein-emsdetten.de,
dienstags und donnerstags
ab 14 Uhr

P Bildungsinstitut der Stiftung
St. Josef, Mechthild Bucker,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-194, bildungsin-
stitut@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de

» Volkshochschule Emsdet-
ten/Greven/Saerbeck, Kirch-
strafde 20, Tel.
(02572)960370, Fax
(02572)9603719, kon-
takt@vhs-e-g-s.de

P Tauschring, Tel.
(0151)55577811, rainer-

claudia@web.de,
www.tauschring-emsdet-
ten.de

» Treffpunkt Buntstift, Offener
Treffpunkt fiir dltere Menschen,

A

E-Rezept -
alles nicht so EINFACH?

Sie haben Fragen zum E-Rezept?
Wir beraten Sie gern in unserer
Apotheke!

Spitzweg Apotheke
Nordwalder Str. 48
48282 Emsdetten
Telefon 02572 82626

service@spitzweg-apotheke.de
www.spitzweg-apotheke-emsdetten.de

Frauenstrafde, Tel.
(02572)14231, mittwochs 9
bis 12 Uhr, donnerstags 14.30
bis 17 Uhr, samstags 9 bis 12
Uhr

P Kolpingsenioren, Jurgen
Wessel, Morikestr. 6, Tel.
(02572)4402, wessel-wes-
sel@web.de

P> Malteser Hilfsdienst, Integ-
rative Seniorengruppen, Willi
Colmer, Amtmann-Schip-
per-Str. 99, Tel. (02572) 4025
» Der Parititische Wohlfahrts-
verband, Friedrichstr. 2, Tel.
(02572) 8 68 36

» DRK, Edmund-Kohl-Str. 10,
Tel.(02572)5815, info@drk-
emsdetten.de

» Gemeindecaritas, Barbel
Wefling, Frauenstr. 1,
Sprechstunde: Donnerstags
von 10 bis 11 Uhr.

Apotheken

» Apotheke am Marienhospi-

tal, Marienstr. 45, Tel.
(02572)6099070

» Gesundbrunnen-Apotheke,
Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)98353

P> Lowen-Apotheke, Rheiner
Str. 52-54, Tel.
(02572)952295

P> Marien-Apotheke, Kirchstr.
23, Telefon (02572) 28 96

» Markt-Apotheke, Am Markt
13, Tel. (02572)2421

P Rosen-Apotheke, Borghors-
ter Str. 37, Tel. (02572) 5454
» Sonnen-Apotheke, Miins-
terstr. 25, Tel. (02572)57 90

» Spitzweg-Apotheke, Nord-
walder Str. 48, Tel.
(02572)82626

P> Westfalen-Apotheke, In der
Lauge 14-16, Tel.

Spitzweg
Apotheke

(02572)84460

Allgemeinmediziner und

praktische Arzte

» Stefan Buschmeier, Nord-
walder Str. 19,
Tel. (0 25 72) 45 60

» Wilhelm Friedewald, Dr.

med. B. Riechers, Rheiner Str.
52-54, Tel. (0 25 72) 96 03 80
» Gesundheitszentrum Ems-
detten Dr. med. Lukasiewicz u.
Dr. med. Schmitt, Friedrichstr.
1, Tel. (0 25 72) 9 39 80

» Dr. med. Klaus Ruthof,
Friedrichstr. 1, Tel. (0 25 72)
3204

> A.  Willbrand-Feldkamper,
Nordwalder Str. 134, Tel.
(02572)9 607959

Fachdrzte
» Augenheilkunde: Dr. med.
Harald Frantzmann, Bahn-
hofstr. 5, Tel. (025 72) 8 66 86

» Augenheilkunde: Dr. med.
Oliver Lowen, Dr. med. Uwe Ha-

ckethal, Emsstr. 25, Tel.
(02572)5958
P Chirurgie:  Olaf  Ehrlich,

Bachstr. 19, Tel. (02572) 1792
» Frauenheilkunde: Dr. Brigitte
Kohl, Dr. A. Vespermann, Nord-

walder  Str. 48-50, Tel.
(02572)81074

» Frauenheilkunde: Dr. Brigitte
Seeger, Katthagen 1, Tel.
(02572) 4055

» Frauenheilkunde: Christiane
Wilp-Staemmler, Dr. J.-R. Sta-
emmler, Waldemar-Karl Funk,
Frauenstr. 11, Tel.
(02572)82081

» Hals-Nasen-Ohren: Dr. Tho-
mas Averbeck, Rheiner Str. 52,
Tel. (02572)9239237

:n i}

» Hals-Nasen-Ohren: HNO-Pra-
xis Emsdetten Dr. Berning, Dr.
Schmid, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)9233130

» Haut- und Geschlechtskrank-
heiten: Désirée Maurer, Dr.
med. Susanne Krebs-Posingies,

Marienstr. 45, Tel.
(02572)81099
» Innere Medizin: Dr. med.

Kersten Brockotter, Wannen-

macherstr. 5, Tel.
(02572)81555

» Innere Medizin: Dr. med.
Cornelia Bruns, Dr. Christof

Deermann, Marienstr. 45, Tel.
(02572)96076 66

» Innere Medizin: Dr. med.
Thomas Dolscheid, Pankratius-
gasse 1, Tel. (02572)2800

» Innere Medizin: Bauhaus
MVZ, Elbersstr. 6, Tel.
(02572)8771010

» Innere Medizin: Dres. Joa-
chim Kamp, Ciineyt Bilecen, Mi-
chael Fabian, Sabine Wagner,

Kirchstr. 23, Tel.
(02572)2406
P Innere Medizin: Dr. med.

Thomas Lengers, Minsterstr.
15, Telefon (025 72) 29 47

» Innere Medizin: Dr. med.
Christina Wansel, Rheiner Str.
52-54, Tel. (02572)96 03 80

» Innere Medizin: Dr. med. Si-
mon Tonsmeyer, Bahnhofstr.
10, Tel. (02572)931 10

» Mund-Kiefer-Gesichtschirur-
gie: Dr. Dr. med. dent. Paul See-
ger, Frauenstr. 3, Tel
(02572)40 55

» Mund-Kiefer-Gesichtschirur-
gie: Dr. Hendrik Wefers, In der
Lauge 20-22, Tel.
(02572)5013

» Nephrologie: Dres. Christoph
Korte, Frank-Peter Tillmann,
Lars Figiel, Nordwalder Str. 48,
Tel. (02572)94030

P> Neurologie und Psychiatrie:
Dr. med. Dieter Hense, Dr. med.
Maik Dietz, Beate Cornelius,
Axel Lubinski, Rheiner Str.
52-54,Tel. (02572)5091

P Oralchirurgie, Implantolo-
gie: Dr. med. dent. Paul Mol-
lers, Wilhelmstrasse 8, Tel.
(02572)151515

P Orthopadie: Dr. med. Tho-
mas Jochmann, Marienstr. 45,
Tel. (02572)4211

» Orthopadie: Helios MVZ, Dr.
Misch, Marius Erfmann, Am
Markt 13, Tel.
(02572)6096969

» Urologie: Dr. med. Gerhard
Schubert, Dr. med. Hubert
Stroot, Nordwalder Str. 48,
Tel. (02572)7333

» Zahnmedizin: Al-Fartousi
und Dr. med. Heinz Strohmer,
Karl-straf3e 23, Tel.
(02572)1007

» Zahnmedizin: Markus Anto-
nius Beike, Wannenma-
cherstr. 3, Tel.

(02572)952288

» Zahnmedizin: Dr. Thomas
Bolwin, Birgit Bolwin, Borg-
horster Str. 43, Tel.
(02572)5077

» Zahnmedizin: Dr. Joachim
Budde, Dr. Martin Limberg,
Sandufer 2, Tel. (02572)4075
» Zahnmedizin: Dr. Kurt Erm-
lichh, Am Brink 1, Tel
(02572)6060

» Zahnmedizin: Markus Frohls,
Jette R. Frohls, Dr. Ellen Len-

sing, Frauenstr. 11, Tel
(02572)88966

» Zahnmedizin: Dr. UIf Ger-
lach, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)952895

» Zahnmedizin: Dr. Eva Griiter,
Bonhoefferstr. 8, Tel.
(02572)151212

p Zahnmedizin: Dr. Peter von
Hebel, Dr. Stefan VoB, Dr. Joa-
chim Lenz, Am Markt 13, Tel.
(02572)4001

» Zahnmedizin: Katrin Stege-
mann, Dr. Stefanie Federhenn,
Miinsterstr. 27, Tel.
(02572)88321

» Zahnmedizin: Gemein-
schaftspraxis Dr. Strohmer, Ma-
ren Strohmer-Beike, Dr. Wolf-
gang Strohmer, Padkamp 34,
Tel. (02572)7483

» Zahnmedizin: Dr. Andreas
WaBmann, Frauenstr. 23, Tel.
(02572)3194

» Zahnmedizin: Dr. Dirk Wes-
termann, Nordwalder Str. 48,
Tel. (02572)81001

» Zahnmedizin: Dr. Wolfgang
Westermann, Nordwalder St.
19, Tel. (02572)81646

» Zahnmedizin: ZMK Zentrum
filr Zahnheilkunde und Implan-
tologie, In der Lauge 20-22,
Tel. (02572)5013

Krankenhaus

» Maria-Josef-Hospital, 48268
Greven, Lindenstraf3e 45, Tel.
(02571) 5020

» Marienhospital 48565 Stein-
furt-Borghorst, Mauritiusstr. 5,
Tel. (02552) 790

P> Mathias-Spital, 48429 Rhei-
ne, Frankenburgstr. 31, Tel.
(05971)42-0

Notrufe

» Polizei 110, Feuerwehr, Ret-
tungsdienst/Notarzt 112,
» Arztlicher Bereitschafts-
dienst 1161 17, Zahnarztlicher
Notdienst, Tel.
(02571)582878, Apotheken-

Notdienst, Tel.
(0800)0022833,
P Giftnotruf Tel.

(0228)19240, Krankentrans-
port, Tel. (05971)19222,
» Frauenhaus Rheine,
(05971)12793

Tel.



