Besonderheiten der

KREIS STEINFURT. Die Kontakt-
biiros Pllegeselbsthilfe laden
ein zur Infoveranstaltung
JWas sind die Besonderhei-
ten der Depression im Al-
ter?” als Online-Videokonfe-
renz fir pflegende Angehd-
rige und Interessierte am
Montag, 7. November, von
18 bis 19.30 Uhr. Die ,dunk-
le” Jahreszeit kann mit einer
gedriickten Stimmung ein-
hergehen. Doch wann han-
delt es sich um eine Depres-
sion und was kennzeichnet
eine Depression mit zuneh-
mendem Alter? Der Referent
Dr. Tilman Fey, Gerontopsy-
chiater und 1. Vorsitzender
Alzheimer Gesellschaft
Miinster, informiert tiber
verschiedene Symptome, die

Depression im Alter

Ursachen, das richtige und
zielfuhrende diagnostische
Vorgehen und tiber die der-
zeit zur Verfligung stehen-
den therapeutischen Mog-
lichkeiten. Nach dem Referat
mit einer Einfiihrung in das
Thema soll vor allem auf die
Fragen und Interessen der
Teilnehmenden eingegan-
gen werden. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei. Anmel-
dung bis zum 4. November
an: Alzheimer Gesellschaft
Miinster e. V., Aaron Schra-
de, alz-ges@muenster.de.
Nach erfolgter Anmeldung
erhalten die Teilnehmenden
eine Einladungs-E-Mail mit
einer Anleitung zur Teilnah-
me an der Online-Video-
Konferenz.



