' Im Alter routiniert am Steuer

Senioren sollten auf Fahrtichtigkeit achten

Wer viele Jahre Erfahrung
am Steuer hat, fahrt auch

im Alter sicher — das wird

oft angenommen. Allerdings
konnen nachlassende Seh-
kraft, Horprobleme und die
Nebenwirkungen von Medi-
kamenten die Reaktionsge-
schwindigkeit im StraRenver-
kehr deutlich verringern.

Auch der Schulterblick fallt
vielen Senioren nicht mehr
leicht. In der dunklen Jah-
reszeit erschweren Nebel,

- Schnee boder Glatteis das

Fahren  zusdtzlich. ,Eine
jahrliche Uberpriifung der
Sehkraft sollte_fiir jeden Au-
tofahrer  selbstverstandlich
sein”, sagt Thiess Johanns-
sen, Sprecher der ltzehoer
Versicherungen. ,Ab dem
60. Lebensjahr empfiehlt
sich dariiber hinaus, das Re-
aktionsvermogen regelmalig
checken zu lassen.” Das ei-
gene Fahrvermdégen immer
mal wieder auf den Priifstand
zu stellen, ist sinnvoll. Denn

viele Probleme stellen sich
schleichend ein. Das macht
sich im Alltag nur nach und
nach bemerkbar, beim Auto-
fahren hingegen kénnen von
einer Sekunde auf die andere
alle Sinne gefordert sein. Wer
auf Nummer sicher gehen
mdchte, kann an einem Fahr-
sicherheitstraining der Auto-

- mobilclubs teilnehmen. Auch

Fahrschulen bieten solche
Leistungen an. Die Trainer ge-
hen bei den Ubungen beson-
ders auf alltagliche Probleme
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im Alter ein. Eine Alternative:
einmal -fiir wenige Stunden
eine Fahrschule besuchen. So
konnen Senioren unter neu-
traler und kundiger Beglei-
tung herausfinden, ob sie den
vielfaltigen Situationen im
Stralenverkehr noch gewach-
sen sind. Sinnvoll ist in jedem
Fall, mit zunehmendem Alter
moglichst nur kurze bekannte
Strecken zu nutzen, frithzei-
tig loszufahren, unbekannte
Strecken vorab zu planen und
haufiger Pausen einzulegen.




