5 Jahre Agenda Alterwerden — Treffen in der EMS8 am 8.Juni 2022

Gerlinde Amsbeck (1) und Martina Schattke (4.v.L) hatten die ehrenamtlichen Helfer zum fiinften Geburtstag der Agenda Alterwerden in die Riume der
Ems 8 an der Emsstrafse eingeladen, um mit ihnen auf die vergangenen fiinf Jahre zuriickzublicken. EV-Foto: Oberheim



Fanf Jahre Agenda Alterwerden: Was beschaftigt die Senioren in Emsdetten?

Ein positives Bild vom Altern

EMSDETTEN. Fiinf Jahre Agen-
da Alterwerden in Emsdetten
- wenn das kein Grund zum
Feiern ist. In dieser Woche
war es so weit: Gerlinde Ams-
beck und Martina Schattke,
Ansprechpartnerinnen  fiir
die Agenda Alterwerden bei
der Stadt, haben mit einigen
Ehrenamtlichen am  Mitt-
woch in der Ems 8 auf den
besonderen Geburtstag ange-
stolfen. Im EV-Interview bli-
cken die beiden auf die ver-
gangenen finf Jahre zuriick.

Was gibt es nach fiinf Jah-
ren, was es vor fiinf Jahren
noch nicht gegeben hat?

Die Agenda Alterwerden in
Emsdetten hat sich zu einer
Marke entwickelt, um die
uns viele andere Stidte be-
neiden. Im Rahmen des Be-
teiligungsprozesses etabliert
sich ein neues, positives Bild
vom Alterwerden.

Es gibt aktuell neun aktive
Arbeitsgruppen mit regelma-
Sigen Angeboten und zusitz-
liche Extra-Angebote. Seit
2018 hat die Agenda Alter-
werden eine Anlaufstelle in
der Emsstralle 8 (Ems 8).
Dort finden zweimal wo-
chentlich Sprechstunden
statt fiir Menschen, die sich
engagieren mochten oder
Angebote suchen. Als Stadt
unterstiitzen wir die Agenda
Alterwerden personell und
finanziell.

Und was gab es vor fiinf
Jahren, was es jetzt nicht
mehr gibt? Musste man ei-
ne Idee wieder beerdigen?

Zu Beginn gab es eine Ar-
beitsgruppe .Wohin wie du
willst”. Die hat sich irgend-
wann aufgelost, weil die Inte-
ressen  der Teilnehmenden
sehr unterschiedlich waren.
Es kann aber gut sein, dass es
wieder so eine Gruppe geben
wird, denn das Thema ist fiir
viele interessant. Der U60
Chor konnte Corona-bedingt
nicht starten. Von beerdigen
wiirden wir nicht sprechen.
Da der Prozess sehr lebendig
und dynamisch ist, ist Aus-
probieren und Experimentie-
ren ausdriicklich gewiinscht.

Was sind die Dauerbrenner,
die immer angenommen
werden?

Eigentlich werden alle re-
gelmdBigen Angebote der
Gruppen sehr gut angenom-
men. Die Bandbreite ist ja
sehr groR: philosophieren,
gemeinsame Ausfliige, Boule
spielen, Spielenachmittage,
digitale Stammtische und
Schulungen oder auch The-
menabende.

Sehen Sie immer wieder die
gleichen Gesichier oder er-
reichen Sie auch neue Inte-
ressierte mit den Angebo-
fen?

Tatsdchlich ist es uns selbst
in der Corona-Pandemie ge-
lungen, dank unserer digita-
len Formate immer wieder
neue Interessierte zu gewin-
nen. Manche Menschen neh-
men auch nur gezielt einzel-
ne Angebote wahr, zum Bei-
spiel einen Infoabend, die
U60-Party oder den Aktions-
tag. Und manchmal entste-
hen auch wieder neue kleine
Gruppen, die sich dann pri-
vat treffen. Das ist in unse-
rem Sinne. Genau darum
geht es ja - die Vernetzung
untereinander zu fordern. So
haben auch in der Corona-
Pandemie, als die Anlaufstel-
le geschlossen war, viele un-
tereinander Kontakt gehalten
und sich umeinander ge-
kiimmert. Das ist ganz toll.

Es scheint, als seien viele
Gruppen eher mdannlich do-
miniert, wobei sonst ja eher
Frauen im Alter aktiv wer-
den. Wie erkliren Sie sich
das?

wir konnen das nicht be-
statigen.

Zum Auftakt der Agenda

Alterwerden war Sky du

Mont bei einem Aktionstag
e Gast. In
den folgenden
Jahren gab es
jahrlich statt-
findende Ak-
tionstage zu
wechselnden
Themen. Bei
welchen The-
mien war das
Interesse  be-
sonders grofi?

Natiirlich ziehen promi-
nente Namen die meisten
Gaste. Auch bei der Lesung
von Dieter Bednarz aus sei-
nem Buch ,Zu jung fiir alt -
vom Aufbruch in die Freiheit
nach dem Arbeitsleben” war
die Resonanz sehr grols. An-
sonsten bemiihen wir uns
immer, interessante Themen
zu finden und stereotypen
Altersbildern entgegenzutre-
ten. Im vergangenen Jahr
hatten wir beispielsweise ei-
nen tollen Vortrag zum The-
ma ,Sexualitdt im Alter.” Da
war Stimmung im Bilirger-
saal.

Ein Highlight erwartet die
Burgerinnen und  Biirger
auch in diesem Jahr. Anldss-
lich unseres fiinfjahrigen Ju-
bilaums haben wir im Okto-
ber die Kabarettisten Funke

& Riither (bekannt durch
Storno - Die Jahresabrech-
nung) zu Gast mit einem
speziellen Bithnenprogramm
JAgenda  Alterwerden -
Hauptsache gesund”. Das
wird bestimmt auch sehr gut
ankommen.

Ab welchem Alter ist man
bei Ihnen richtig — ab wann
kann man einsteigen?

Unser Wunsch war, Men-
schen ab etwa 35 Jahren zu
erreichen. Darum  heifst es
Alterwerden. Das gestaltet
sich in der Praxis als schwie-
rig, allein schon wegen der
Zeiten, zu denen Menschen
an Angeboten teilnehmen
konnen oder wollen. Die
meisten Teilnehmenden sind
zwischen 65 und 80 Jahren.
Es gibt aber Ausnahmen. An
einzelnen Angeboten (Philo-
sophischer  Gesprdchskreis,
Aktionstag, Inforeihe Arbei-
ten und Rente, U 60 Party)
haben auch schon jiingere
Menschen teilgenommen.
wir schicken niemanden
weg, der jinger als 60 ist.

Ist unsere Stadt in den ver-
gangenen fiinf Jahren seni-

orenfreundlicher  gewor-
den?
In Emsdetten hat sich in

den vergangenen Jahren ei-
niges verbessert in Sachen al-
ters-  und  generationen-
freundliche Stadt. Dazu ha-
ben sicherlich auch der stete
Einsatz und das Engagement
der Beirdte U60 und des In-
klusionsbeirates beigetragen.
Der Beirat U60 (ehemals Se-
niorenbeirat) war zum Bei-
spiel Mit-Initiator der Agen-
da Alterwerden, der Inklusi-
onsbeirat hat unter anderem
viele Verbesserungen im of-
fentlichen Raum in Sachen
Barrierefreiheit bewirkt.

Das Mobilititskonzept ist
in Arbeit. Auch die regelmd-
[Sige Pflegebefragung wird
aktuell neu durchgefiihrt.
Wir sind sehr gespannt, wie
sich Auswirkungen des de-
mographischen Wandels dort
niederschlagen. Auch im Be-
reich Wohnen, Seniorenwoh-
nen und Betreutes Wohnen
hat sich einiges getan und
wird sich ja zum Beispiel mit
den geplanten neuen Woh-
nungen im Bereich Schul-
stralse auch weiter tun.

Welche Forderungen haben
Senioren mit Blick auf das
kiinftige Mobilitdtskonzept
der Stadt Emsdetten?

Seniorinnen und Senioren
sind in Emsdetten oftmals
nicht mit dem Auto, sondern
zu FuBl, mit dem Fahrrad

oder mit dem Bus unterwegs.
Insbesondere der Biirgerbus
ist ein beliebtes Verkehrsmit-
tel. Eine sichere und getrenn-
te Fihrung von Fuf3- und
Radverkehr ist wichtig, da es
sonst durchaus zu Konflikten
kommen kann. Insbesondere
in der Innenstadt wiinschen
sich iltere Menschen mehr
Riicksicht von Radfahrerin-
nen und Radfahrern. Zudem
stellen zu hohe Bordstein-
kanten, insbesondere fiir
Menschen mit Rollator, ein
Hindernis dar. Das Thema
Barrierefreiheit  ist  daher
auch fiir Seniorinnen und
Senioren ein sehr wichtiges

Thema.

Fehlt es Ihnen an finanziel-
len Mitteln, wm tolle Pro-
Jjekte zu realisieren?

Es ist immer Luft nach
oben. Grundsitzlich sind wir
sehr froh, dass die Stadt Ems-
detten fiir die Agenda Alter-
werden und damit fiir die
Zielgruppe 60plus personelle
und finanzielle Ressourcen
sowie die Anlaufstelle in der
Ems 8 zur Verliigung stellt.

Wer auf die Homepage
www.senioren-emsdet
ten.de blickt, sieht nichi viel
Aktuelles. Ist das Internet
also nicht das richtige Me-
dium, um die Zielgruppe zu
erreichen? Worauf setzen
Sie stattdessen?

Die jlingeren Seniorinnen
und Senioren nutzen das In-
ternet ganz selbstverstind-
lich, um sich Informationen
zu besorgen. Die Webseite
www.senioren-emsdetten.de
ist die Webseite des Beirates
U60 und gerade aktualisiert
worden. Allerdings stellen
wir fest, dass auch weiterhin
unser monatlicher Angebots-
flyer sowie die Aushinge im
Schaufenster der Ems 8 sehr
beliebt sind.

Wird Armut im Alter im-
ey mehy ein Thema, das
die  Senioren  beschiftigt
oder gar bedngstige?

Armut im Alter betrifft im-
mer mehr Menschen, inshe-
sondere Frauen. Darum ist es
uns im Rahmen der Agenda
Alterwerden auch wichtig,
Angebote vorzuhalten, an de-
nen Menschen aus allen Ein-
kommensschichten teilneh-
men konnen. Aufferdem ha-
ben wir im letzten Jahr eine
Workshop-Reihe  durchge-
fiilhrt zum Thema: Arbeiten
und Rente. Es gibt immer
mehr Menschen, die nach
dem Ausscheiden aus dem
Arbeitsleben noch  arbeiten
wollen oder miissen.



