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Beirat U60 macht Einsamkeit und Isolation im Alter zum Thema

Wege aus der Vereinsamung

EMSDETTEN. Mit zunehmen-
dem Alter wird das soziale
Netz haufig kleiner. Der Aus-
tritt aus dem Berufsleben, ge-
sundheitliche Probleme, Ein-
schrankungen der Mobilitét,
aber auch Armut oder eine
Migrationsgeschichte kénnen
das Risiko der Einsamkeit
und sozialen Isolation ver-
stirken. Bundesseniorenmi-
nisterin Anne Spiegel betont:
,Als Gesellschaft diirfen wir
nicht zulassen, dass dltere
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Soziale Vereinsamung.

Menschen in soziale Isolation
geraten und sich einsam fiih-
len.” Die derzeitige Krise be-
lastet Menschen quer durch
alle Altersschichten hindurch
und fordert gerade die psy-
chischen Belastungen zu Ta-
ge. Besonders ins Gewicht
schldgt der fehlende oder
eingeschrankte Kontakt zu
Freunden oder Freundinnen
und Familie und damit die
Teilhabe an gesellschaftlicher
Interaktion. Die Auswirkun-
gen von sozialer Vereinsa-
mung durch die Kontaktar-
mut sind weitreichend und
langfristig. Die Herausforde-
rung ist also, Wege aus der
sozialen Vereinsamung zu
finden.

Tipps gegen die soziale Ver-
einsamung in Krisenzeiten:
Jeder kann selbst bereits viel
fiir sich selber und die Mit-
menschen tun, um ganz ge-
zielt soziale Vereinsamung
im Umfeld zu vermeiden. Da-
zu gehdéren zum Beispiel

ganz einfache Mafinahmen
wie den Alltag zu strukturie-
ren: Zu einer bestimmten
Zeit aufstehen, den Laptop
einschalten und eine be-
stimmte Zeit lang arbeiten.
Das alles hilft dabei, den All-
tag klar zu strukturieren. So
kommt man weniger in Ver-
suchung, sich mit den Ge-
danken allein zu lassen.
Aktiv bleiben: Man kann
Sport treiben oder spazieren
gehen. Dazu kann man sich
(je nach Corona-Vorschrif-
ten) auch mit einer Freundin
oder einem Freund verabre-
den. Vielleicht helfen auch
die Angebote der Agenda Al-
terwerden (diese sind auch
auf der Webseite der Stadt
Emsdetten zu finden).
Beziehungen anders pfle-
gen: Regelmafliges telefonie-
ren mit den Familienmitglie-
dern hilft, sich weniger allein
zu fiihlen. Oder man klingelt
mal bei dem élteren Nach-
barn oder der Nachbarin und

fragt - mit Abstand - ob man
etwas fiir ihn oder sie tun
kann. Das hilft nicht nur dem
Gegenliber, sondern auch ei-
nem selber.

Neue Herausforderungen
annehmen: Gibt es etwas, das
man selber schon immer ein-
mal anpacken wollte? Ein
neues Hobby beginnen?

Fazit: Soziale Vereinsa-
mung und die Folgen daraus
sind nicht nur fir die Gesell-
schaft fatal. Besonders fiir
den Einzelnen kann sie
schnell zur Falle werden und
langfristig zu unterschiedli-
chen psychischen Erkran-
kungen und Stérungen fiih-
ren. Bewegung, Kommunika-
tion und die aktive Suche
nach Kontakten und Struktu-
ren helfen in Ausnahmesitu-
ationen wie der Corona-Kri-
se, Halt zu finden. Wer weifs,
vielleicht bietet die Krise ja
die Chance, sich selbst neu
zu erfinden und einen ganz
anderen Weg einzuschlagen.

Beiratsvorsitzender Josef Teupe gibt Auskunft iiber Anderung des Namens

Seniorenbeirat heifd3t nun ,Beirat U60*

EMSDETTEN. Der Beirat fiir Se-
niorinnen und Senioren
heifit nun Beirat U60. Der
Vorsitzende, Josef Teupe, gibt
dartiiber Auskunft.
Wie war die Bezeichnung des
Beirates in der Vergangenheit ?
,Seit seiner Griindung im
Marz 2012 bis 2021 hief8 der
Beirat Seniorenbeirat und

wurde nach Ablauf der
Amtsperiode 2021 entspre-
chend der Gendersprache in
Beirat flir Seniorinnen und
Senioren geandert.”

Warum jetzt die Anderung ?
,Mit den Bezeichnungen ,Se-
niorinnen und Senioren” ver-
binden sich weiterhin die Be-
griffe ,Alter oder Altere”. Vor

allem aber ist im Sprachge-
brauch die verldngerte Form
ungewohnlich und wird sel-
ten verwendet.”

Welche Vorteile hat der neue
Name?

,Der Name ist neutral, assozi-
iert nicht direkt ,Alter und
Altere” und entspricht den
Gepflogenheiten der Gender-

sprache. Der Name und das
Logo sind einprdagsam; die
Nutzung zum Beispiel als
Werbeschriftzug ist unkom-
pliziert.”

Beirat U607 ””
Emsdetten wew

GruBBwort des Vorsitzenden des Beirat U60/ Schwerpunktthema ist ,Vereinsamung”

Corona-Pandemie macht einsam

Liebe Leserinnen und Leser
der Spdtlese,

das Redaktionsteam - das
sind viele Mitglieder des Bei-
rates U60 und Redakteure
der Emsdettener Volkszei-
tung - prasentiert Ihnen die
neue Ausgabe der Spdtlese.
Wir haben uns entschieden,
heute das Thema ,Vereinsa-
mung” zum Schwerpunkt-
thema zu machen.

Die Corona-Pandemie und
die damit verbundenen Ein-
schrankungen hat die Ein-
samkeit und die damit auf-
tretenden Probleme in die
Mitte der Gesellschaft ge-

bracht. Soziale Distanz, Ho-
meoffice und Veranstaltungs-
verbote — Corona ist mehr als
eine Wirtschaftskrise. Sie ist
besonders aufgrund der Ver-
minderung von menschli-
chen Kontakten und Interak-
tionen in allen Lebensberei-
chen zur gesamtgesellschaft-
lichen Krise geworden.

Wie genau dufdert sich sozi-
ale Vereinsamung? Welche
Auswirkungen kann das Al-
leinsein auf den Einzelnen
oder die Einzelne haben?
Welche Moglichkeiten gibt
es, in der Krise aus der Ein-
samkeit und Isolation her-

auszukommen? In dieser
Ausgabe gibt es dazu einige
Informationen und vielleicht
auch Hilfestellungen. Sollten
Sie als dltere Biirgerin bzw.
dlterer Biirger Unterstiitzung
bendtigen, dann sprechen Sie
gerne ein Mitglied des Beira-
tes U60 an.

Ich wiinsche Thnen einen
schonen  Friihlingsanfang,
verbunden mit dem Wunsch,
dass wir uns bald wieder un-
befangen in Prdsenz treffen
konnen.

Josef Teupe, )
Vorsitzender Beirat U60

Josef Teupe.

EV-Foto: pr

Inhalt

» GruBwort, Seite 2: Grufdwort
von Josef Teupe, Einfiihrung
in das Thema Vereinsamung
» Schwerpunkt, Seite 3: Die
Einsamkeit besiegen; Buch-
tipps

» Schwerpunkt, Seite 4: Pfarrer
em. Bernhard Kosters zu Ein-
samkeit in allen Lebensberei-
chen; Wie man Einsamkeit
verhindern kann

P> Interview, Seite 5: Interview
mit Bewohnern aus dem
,Kastanienhof” zur Corona-
Pandemie

> AGs, Seite 6: AGs stellen
sich vor

P AGs/ Panorama, Seite 7: AGs
stellen sich vor; Klima-
freundlich einkaufen

P Panorama, Seite 8: Der Bei-
rat U60 stellt sich vor, Zitate
und Gedichte

P Panorama, Seite 9: ,Reden
wir uber Geld“; Gedicht von
Willi Jiirgens

P> Interview, Seite 10/11: Inter-
view mit Biirgermeister Oli-
ver Kellner

P Interview/ Hembergen, Seite
12: Fortsetzung des Inter-
views mit Oliver Kellner;
Hembergen in Kooperation
mit der Agenda Alterwerden
P Einrichtung, Seite 13: Ehren-
amt in der Sander Pflege; Ta-
gespflege “Kiek in“ ist umge-

zogen
P Kultur, Seite 14: Projekt
,Dritte  Orte”; Frauenchor
Emsdetten arbeitet an neuen
Liedern

P Service, Seite 15/16: Hilfe

und Beratung

P Service, Seite 17: U60-Sport;
Veranstaltungskalender

> Panorama, Seite 18: Fortset-
zung der Geschichte des
Hauses Kloppenborg; Rezept
Wildschweinbraten;  Buch-
tipps

P Panorama, Seite 19: Neue
Projekte des Inklusionsbeira-
tes; Offene Altenarbeit der
Begegnungsstdtte ,Die Bri-
cke”

Impressum

Verlag:
Verlag Emsdettener Volkszei-

| tung GmbH & Co. KG

Im Hagenkamp 4,
48282 Emsdetten

Herausgeber:

Verlag Altmeppen GmbH &
Co. KG

Bahnhofstrafe 8,

48431 Rheine

Redaktion:

| Christian Busch

Anzeigen:
Bodo Erke



Sonderverdffentlichung

VED31 - Donnerstag, 07. April 2022

Spatlese Schwerpunkt ‘ 31

Fast die Halfte der Senioren in Deutschland lebt alleine

Einsamkeit besiegen

Von Franziska Kossel

EMSDETTEN. Sicherlich jeder
fiihlt sich mal allein oder
verlassen. Meist vergeht die-
ses Gefiihl wieder. Wenn es
allerdings ldnger andauert,
wird es zur qudlenden Ein-
samkeit. Viele reden nicht
dariiber, obwohl genau das
vieles verandern und die per-
sonliche Lebensfreude wie-
der aktivieren konnte.

Laut statischem Bundes-
amt leben fast die Halfte der
Senioren in Deutschland al-
leine. Mit hoherem Alter
steigt die Zahl noch. Ab dem
85. Lebensjahr sind drei von
vier Frauen und einer von
drei Mdnnern alleinlebend.

Die Vereinsamung im Alter
ist ein Problem, das schon
langer besteht, durch die Co-
rona-Pandemie aber ver-
schéarft wurde.

Wenn die Familie als zent-
raler Bezugspunkt fehlt, fallt
es oft schwer, neue soziale
Kontakte zu kniipfen. Oft
wird der Fernseher zur einzi-
gen Gesellschaft. Und wer
einsam ist, spricht nicht gern
dariiber.

Fiir korperliche Gebrechen
gibt es Hilfe, um das seelische
Wohlempfinden kiimmern
sich viele moglicherweise
erst spdt. Man verldsst nur
noch selten das Haus. Es
droht die soziale Isolation.
Doch jeder Mensch braucht
Beziehungen. Wenn sie feh-
len, kann es zu Krankheiten
filhren und moglicherweise
Depressionen auslosen.

So warten manche Betrof-
fene vielleicht darauf, dass
sich die Lebenssituation wie-
der verdndert. Doch das ist
wenig zielfiihrend, da es dazu
oft eine Verdnderung beno-

i

R,

tigt, um auch die Lebenssitu-
ation wieder zu verbessern.

Darum sollte iiberlegt wer-
den, was jeder personlich fiir
sich gegen die Einsamkeit
tun konnte.

Dazu ist eine Liste mit
Ideen zusammengestellt
worden. Es geht nicht darum,
gleich mit so viel wie mog-
lich zu beginnen. Am besten
sucht man sich zunéchst eine
Aktivitdt aus und uberlegt
wie diese umgesetzt werden
kann:

,Familie und Freunde:

Sie miissen nicht darauf war-
ten, dass Sie eingeladen wer-
den von den Kindern, den
Nachbarn oder Freunden.
Werden Sie aktiv und laden
Sie sie ein: Zu sich nach Hau-
se, in ein Café, in ein Restau-
rant. Es muss kein grof3es
Event sein. Sie konnen zu ei-
nem Glas Bier oder Wein, ei-
ner Tasse Kaffee mit etwas
Gebdck einladen - wenn Sie
nicht selber kochen moéch-
ten. Die unkomplizierten
Treffen sind oft die Schoéns-
ten.
Hobby:

Gab es frither einmal Hob-
bies, fiir die Sie sich begeis-
tert haben? Dann nehmen
Sie ein solches wieder auf.
Durch die Digitalisierung gibt
es viele Moglichkeiten, mit
anderen ins Gesprdich zu
kommen. Zum Beispiel kon-
nen Sie sich auf Instagram
uber Ihre Fotos oder Malerei
mit anderen austauschen.
Auch Buchliebhaber konnen
Lesungen oder Buchclubs in
ortlichen Btichereien und Bi-
bliotheken wahrnehmen
oder aber sich an Literaturfo-
ren im Internet beteiligen.

Digitale Medien:

Heute ist es so viel einfa-

Die Wandergruppe aus der AG ,Geh nicht allein” ist beispielsweise eine gu-

te Mdglichkeit, um neue Kontakte zu kniipfen.
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cher in Kontakt mit anderen
zu bleiben durch Handy, Tab-
let oder Computer. Uber di-
verse Chatfunktionen kon-
nen Sie Kontakt zu Familien-
mitgliedern halten, die wei-
ter weg leben.

Wenn Sie sich noch nicht
so gut auskennen, lassen Sie
es sich von Thren Enkeln er-
klaren oder nutzen Sie Bil-
dungsangebote der VHS und
Bildungsstdtten oder rufen
Sie die Mitglieder vom Senio-
renbeirat der Stadt Emsdet-
ten gerne an. Der Beirat bie-
tet einen digitalen Stamm-
tisch und auch Schulungen
in Prasenz in der Ems8 an.

Vereine:

In Emsdetten und Umge-
bung gibt es unterschiedliche
Vereine: Karnevalsverein,
Sportverein, Wandergruppe
und einiges mehr. Horen Sie
sich um, halten Sie Ausschau
nach dem, was Sie am meis-
ten interessiert, zu TIhnen
passt und fragen Sie nach, ob
Sie sie unverbindlich besu-
chen diirfen.

Aktivitdten der Kirchenge-
meinde:

Kirchengemeinden bieten
die unterschiedlichsten
Gruppen fir ihre Mitglieder
an. Viele arbeiten dabei liber-
konfessionell und es spielt
keine Rolle, ob Sie Katholik
oder Protestant sind. Es geht
um die Begegnung mit ande-
ren Menschen.

Gemeinsam singen in Cho-
ren, Kaffee trinken und er-
zahlen in Seniorenkreisen,
gemeinsames Studieren in
der Bibel oder zusammen
Handarbeiten - es gibt die
unterschiedlichsten Angebo-
te.

Agenda Alterwerden:

Auch in Emsdetten bietet
die Agenda Alterwerden Se-
niorentreffs an. Vorteil ist
hier, dass sie sich unverbind-
lich tber alle Moglichkeiten
fiir und mit Senioren in Ems-
detten informieren koénnen.
Wenn Sie also Anschluss su-
chen, finden Sie hier mit Si-
cherheit  Ansprechpartner,
die Thnen weiterhelfen kon-
nen.

Ehrenamtliches
ment:

Das Ehrenamt leidet heute
darunter, dass es immer we-
niger Mitarbeiter gibt. Dabei
sind die Moglichkeiten reich-
haltig:  Hausaufgabenhilfe,
Kinderbetreuung, Besuch
von Bewohnern eines Alten-
heims und einiges mehr.”

Engage-

Buchtipps vom Atelier Buch & Kunst

P> Hastrich, Christiane; Lueg,
Barbara: Statt einsam gemein-
sam; Eisele Verlag, 20 Euro.

Das Alterwerden neu erfin-
den! Sie sind Pioniere in eine
ungewisse Alterszukunft -
die Babyboomer, die gebur-
tenstarken Jahrgange. Ab
2030 wird Wohnraum ein
Problem sein. Dann werden
wir das Alterwerden neu er-
finden mis-
sen. Fur dieses

st e HosLrich

Bt Ldey

g Buch haben
die Journalis-

tinnen  Has-

trich und Lu-

eg vieles

L selbst auspro-
teben ceallen biert: AlterS‘
WG. Tiny

House. Dauercamping. Mehr-
generationenhaus. Auswan-
dern. Altenheim. Oko-Bau-
ernhof. Und sich die Fragen
gestellt: Welche Lebensform
streben wir flir spdter an?
Was wird uns spater wirklich
gliicklich machen? Mit per-
sonlichem Erfahrungsbe-

richt, Experteninterviews
und Faktenchecks.
P Schafer, Barbel: Avas Geheim-
nis; Késel-Verlag, 20 Euro.
Einsamkeit, die Epidemie
im Verborgenen. Zwei Frau-
en, deren Wege sich eher zu-
fillig wieder kreuzen. Die ei-
ne steht mitten im Leben, hat
Arbeit, Mann, Kinder, Freun-
de. Die andere lebt vollig zu-
riickgezogen. Ava ist einsam.

Ein  Zustand
tiefer Verlas-
senheit, wie
ihn immer
mehr  Men-
schen erfah-
ren. Barbel | .
Schéfer geht ||
in diesem
Buch einem

Gefiihl nach, das fast alle von
uns auf die ein oder andere
Weise kennen, auch sie
selbst. Aber was beutet Ein-
samkeit wirklich und wann
macht sie uns krank? Ein
warmherziges, einfiihlsames
Buch.
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Einsamkeit geht durch alle Lebensbereiche/ Jeder sollte aufmerksam sein und Not anderer spiiren

Herz und Sinne sensibel machen

Von Pfarrer em. Bernhard Kosters

EMSDETTEN. Mitten in der Ge-
sellschaft, in der Kommuni-
kation so grof3 geschrieben
wird, leiden Menschen dar-
unter, dass sie ausgeschlos-
sen sind. Ausgeschlossen von
der wichtigsten Kommunika-
tion, die es gibt: Der Begeg-
nung von Mensch zu
Mensch.

Menschen werden nicht
beachtet oder vergessen, ob-
wohl sie mitten in der Gesell-
schaft leben. Menschen, die
einfach niemanden haben.
Sie sind ,mutterseelenallein”,
wie unsere Alltagssprache
sagt.

Es macht sehr nachdenk-
lich, wenn man sich vor Au-
gen fihrt, dass in Deutsch-
land mehr Menschen durch
Suizid sterben als durch Ver-
kehrsunfélle. Vereinsamung
ist offensichtlich ein Massen-
schicksal, das durch die Co-
ronakrise noch verstarkt
worden ist. Und doch trifft sie
Menschen immer als Einzel-
ne. Es geht durch alle Le-
bensbereiche.

Wie vereinsamt jemand ist,

Wie kann man Aspekte zum Thema ,Alterwerden” umsetzen und Einsamkeit verhindern?

ist oft schwer zu erkennen.
Wer sich vereinsamt fuhlt,
hangt das nicht an die grofe
Glocke. Allzu hdufig ist der
Schrei nach Hilfe stumm, un-
bemerkt. Wir nehmen ihn
gar nicht wahr.

Es sind vor allem alte Men-
schen, die einsam sind. Es ist
bitter, wenn nach langen
gliicklichen Ehejahren einer
der beiden Partner stirbt,
wenn die Kinder weit weg
wohnen und wenn Freund-
schaften fritherer Jahre nur
noch Erinnerung sind. Das
alles kann einsam machen.
Wichtig ist dann diesen Men-
schen zu sagen: ,Nimm Dir
Zeit fur die Trauer. Lass dir
von anderen keine Zeiten
aufzwingen. Und wenn du al-
leine sein willst mit dem Ver-
lust deines Ehepartners,
dann sei es!” Aber irgend-
wann sollte man vorsichtig
anklopfen und sagen: ,Nimm
doch den Kontakt mit dei-
nem Kegelclub, deiner ,Frau-
engemeinschaft”, deiner Dop-
pelkopfrunde wieder auf. Le-
ben ist immer ein Leben mit-
einander.”

Gott sei Dank gehen die

meisten darauf ein. So sehr
Vereinsamung mit dem Alter
verbunden ist: Sie ist nicht
darauf beschrankt. Auch jun-
ge Menschen und Menschen
im besten Alter konnen ein-
sam sein:

P Weil es Menschen gibt, die
nicht gebraucht werden,

» weil es Kinder und Ju-
gendliche gibt, auf die nie-
mand wartet,

P> weil es Berufstdtige gibt,
auf deren Erfahrungswissen
kein Wert gelegt wird,

» auch weil jemand die Be-
gegnung mit anderen scheut.

Einsamkeit hat viele Ge-
sichter. Alle konnen die Sin-
ne und das Herz sensibel und
aufmerksam machen, wenn
etwas in der Umgebung auf-
fallig ist.

Man kann es sich zum Vor-
satz machen, Anteil zu neh-
men am Schicksal anderer
und hilfsbereit sein. Niemand
sollte ausweichen, wenn man
die Not anderer spiirt und ih-
nen gut zureden.

Das Problem der Vereinsa-
mung ist nicht nur zwischen-
menschlich zu sehen. Es
reicht tiefer als das, was Men-

Pfarrer em. Bernhard Kosters wei3, dass Vereinsamung nicht nur auf altere

Menschen beschrankt ist und man stets Hilfe anbieten sollte.

schen einander geben kon-
nen. Der christliche Glaube
sagt, dass die Menschen Ge-
meinschaft mit und Gebor-
genheit in Gott finden kén-
nen. Er sagt keinesfalls, dass
Gott die Losung aller Proble-
me ist. Aber er sagt, dass die
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Menschen auch in der tiefs-
ten Einsamkeit nicht ins Lee-
re fallen. Im Psalm 139 heifst
es unter anderem: ,Ob ich
sitze oder stehe, du Gott,
weifst um mich. Du um-
schlief3t mich von allen Sei-
ten.”

Emsdetten soll Stadt von Kiimmerern werden

Von Jutta Holtkamp

EMSDETTEN. ,Als der neue Se-
niorenbeirat, nun Beirat U60,
zur Wahl ausgeschrieben
wurde, habe ich mich um ei-
nen Platz beworben, weil
mein Thema unter anderem
Einsamkeit im Alter ist. Als
angehende Silversurferin ha-
be ich mich gefragt, wie ich
in Emsdetten leben kann,
wenn ich alt bin - muss ich
mich vor Einsamkeit ftrch-
ten?”, so Jutta Holtkamp vom
Beirat U60.

Wie geht es wohl der aktu-
ellen Generation alterer und
alter Menschen in Emsdet-
ten? Die ,mobilen Alten”
sieht man in der Stadt - aber
was ist mit den ,Alten”, die
allein zu Hause sind?

Haben alle genug zu essen
im Kiihlschrank und ausrei-
chend soziale Kontakte?

Die Recherchen zu diesem
Thema sind flir Holtkamp
bislang erntichternd. So kann
hier aktuell reklamiert wer-
den: Etwas Genaues weifd

man (noch) nicht.

Die Datenlage ist noch
recht durftig. Nichtsdesto-
trotz ist unter anderem das
Ministerium fir Familie,
Frauen, Senioren und Jugend
(BMFSFJ) damit beschéftigt,
Daten zu sammeln und zu
erheben.

,Jch kann und mochte
nicht warten, bis genug Da-
tenmaterial vorliegt. Gerne
mochte ich dazu motivieren,
dass Emsdetten eine Stadt

von Kimmerern wird’, so
Holtkamp.
Allein sein heifdt nicht

gleich einsam sein. Aber ge-
meinsam geht doch manches
besser. Studien belegen, dass
Einsamkeit massive Auswir-
kungen auch auf unsere kor-
perliche Gesundheit hat.
Ware es nicht schon, wenn
Emsdetten in jedem Winkel
,Quartierkimmerer” hitte?
Wie ist es, in einer Nach-
barschaft zu leben, die einen
Blick auf die allein lebende
dltere Frau oder den allein le-
benden Mann hat und sich

eine Routine entwickelt,
nach dem Befinden zu fra-
gen?

Hier eine kleine Aufzdh-
lung von Aktivitdten, die in
einer lebendigen Nachbar-
schaft  angeregt  werden
kénnten: Ware es nicht span-
nend zu entdecken, dass der
Nachbar um die Ecke das
gleiche Hobby hat wie man
selbst?

Handarbeitstechniken ge-
hen nicht verloren, wenn
man sich regelmdfig zum ge-
meinsamen handarbeiten
trifft. Die in diesem Zuge ent-
standenen tiberzdhligen So-
cken, Mitzen, Schals, Hand-
schuhe und so weiter konnen
beim nidchsten Weihnachts-
markt verkauft werden und
der Erlos dient als Grundlage
fiir neue Wolle oder wird an
Bediirftige abgegeben. Alte
und junge lernen von- und
miteinander.

Andere tauschen sich in re-
gelmafiigen Klonstunden
iiber erlebte Urlaube oder
das Arbeitsleben aus.

Hundebesitzer laden ande-
re ein, auf ihrer ,Gassirunde”
mitzugehen - so kommen
Menschen an die frische Luft,
die sonst eher gerne mal auf
der Couch sitzen bleiben.

Der Hobbykoch, der nicht
allein essen mochte, findet
Menschen, die gerne essen,
aber nicht mehr opulent ko-
chen mdéchten oder konnen.

Was, wenn es Menschen
gibt, die sich innerhalb ihres

Quartiers kiimmern und
Menschen zusammen brin-
gen?

In Emsdetten werden be-
reits viele Aspekte um das
Thema Alterwerden und Le-
ben im Alter umgesetzt. Hier
gibt es unter anderem die
Agenda Alterwerden mit
zahlreichen Aktivitdten. Eini-
ge Aspekte sind von einer in-
dividuellen wirtschaftlichen
Starke abhangig.

Was ist, wenn man die fi-
nanziellen Mittel hat, aber
nicht in der Lage ist, stationd-
re Angebote in Anspruch zu
nehmen, um zu lernen, via

Skype, Zoom und Co. mit der
Umwelt in Kontakt zu treten?
Gibt es nicht iiberall den
kundigen Nachbarn, der be-
reit ist, mich zu unterstit-
zen?

,Ich wiinsche mir, dass sich
moglichst viele Emsdettene-
rinnen und Emsdettener an-
gesprochen fiithlen und sich
auf den Weg machen, an der
Nachbartiir anzuklopfen um
sich nach der Nachbarin oder
dem Nachbarn zu erkundi-
gen - unabhdngig vom Alter”,
erklart Jutta Holtkamp wei-
ter. , Wenn das nidchste Mal
der Nachbar an Ihrem Garten
vorbeigeht, laden Sie sie oder
ihn doch auf eine Tasse Kaf-
fee ein und kniipfen Sie erste
Kontakte.”

Alle sollten ihre Ideen ein-
bringen und uberlegen, was
sie tun mochten oder kon-
nen, um eine lebendige
Nachbarschaft zu leben.

+LAuch der langste Weg be-
ginnt mit dem ersten
Schritt,” um es mit den Wor-
ten von Konfuzius zu sagen.
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Bewohner des Altenwohnheims ,Kastanienhof” erzahlen, wie sie mit Pandemie umgegangen sind

'Die Familie steht zusammen”

EMSDETTEN. Corona lastet auf
der Seele. An Leib und Seele
nimmt der Mensch Schaden
an Covid. Die notwendigen
Mafinahmen, um der Pande-
mie Herr zu werden, lasten
auf der Seele. Sie konnen be-
sonders auch die Menschen
treffen, die bereits verein-
samt, dngstlich, zuriickgezo-
gen leben oder gar depressiv
sind.

Heinz Buicker hat mit eini-
gen Bewohnern des Alten-
wohnheims ,Kastanienhofs”
dartiber gesprochen, wie sie
mit der Pandemie bis heute
umgegangen sind. Wie ha-
ben sie die vergangenen Mo-
nate erlebt? Wie empfanden
sie die Einschrankungen?
Konnten sie der Ruhe etwas
abgewinnen?

Welche Medien nutzen Sie,
um sich aktuell iiber Coro-
na zu informieren?

Viele von uns haben die
Emsdettener  Volkszeitung
abonniert. Ferner liegen
noch Exemplare im Hause
aus. Moglichkeiten, sich in
schriftlicher Form zu infor-
mieren, gibt es also reichlich.
Neben den aktuellen Infos
iiber Corona sind wir nattr-
lich an aktuellen Dingen in
Emsdetten interessiert. Ein
weiteres und wesentliches
Medium ist natirlich das
Fernsehen. Im Prinzip reicht
eine Zusammenfassung am
Tag, da sich alles andere wie
eine Endlosschleife anhort.

Nehmen Sie die eingefiihr-
ten Beschrinkungen als gut
gemeinte Hinweise wahr
oder fiihlen Sie sich bevor-
mundet und nehmen es als
Belastung wahr? Fiihlen
Sie sich weniger wertge-
schitzt?

Die Einschrdnkungen sind
fiir uns ein notwendiges Ubel
und wir betrachten die Maf3-
nahmen als angebracht. Die
Zeit ohne mogliche gemein-
same Gesellschaftsspiele,
Ausfliige und andere Veran-
staltungen haben uns schon
sehr gefehlt. Wir haben aber
die Entscheidung voll mitge-
tragen und fithlen uns kei-
neswegs bevormundet. Man
hat sich auch langsam daran
gewohnt. Der Fernsehkon-
sum hat sicherlich zugenom-
men. Die Vielfalt der Sender
und Reportagen haben einen
diese Tage aber nicht lang-
weilig werden lassen.

Der Hilfte der Senioren

fehlt der Austausch zu an-
deren Menschen. Gemein-
schafft ist enorm wichtig fiir
die psychische und physi-

sche Gesundheit. Glauben

Sie, dass sich das Leben im
eigenen Zuhause schwieri-
ger gestaltet als in einer
Einrichtung wie dieser?

Wir glauben, dass sich das
Leben zu Hause in diesen
Zeiten schwieriger gestaltet.
Die meisten sind gerne hier.
Bei einigen von uns sind die
Ehepartner ebenfalls im
Hause. Einige von uns sind
aber nur umstindehalber
hier. Man gibt schon einen
Teil der Selbststindigkeit ab.

Die Nadhe zur Stadt erlaubt es

allerdings, alte Gemeinschaf-
ten fortzufiihren. Man kegelt
zwar nicht mehr oder fahrt
auch nicht mehr Fahrrad,
aber man trifft sich noch. Ge-
nau so wird der Stammtisch
auflerhalb des Kastanienho-

fes so lange wie moglich auf- !

rechterhalten.

Wie beschiftigen Sie sich in
Ihrem eigenen Zimmer?
Schreiben Sie Briefe, horen
Musik, losen Kreuzwortrdt-
zel, sehen fern oder telefo-
nieren? Spielen digitale Me-
dien eine Rolle?

In diesen Zeiten wird viel
telefoniert. Wir spiiren, dass
die Familie zusammensteht.
Auch mit den Enkelkindern
steht man doch mehr in Kon-
takt. Das Telefon ist neben
der Zeitung und einigen Zeit-
schriften das wichtigste Me-
dium. Von Zeit zu Zeit wird
aber auch geskypt, also auch
mit Kamera. Nach dem Essen
wird neuerdings wieder in
groflerer Runde Karten ge-
spielt, wobei der Eierlikor
nicht fehlen darf.

Die Diskussion zwischen
Geimpften und Ungeimpf-
ten ist ja zur Zeit sehr in-
tensiv und emotional. Die
Geimpften sind sauer auf
die Ungeimpften. Wie sehen
Sie das?

Wir haben kein Verstand-
nis, dass man sich nicht imp-
fen ldsst. Generell sollte die
Impfpflicht eingefiihrt wer-
den. Wir wurden ja frither
auch alle in der Schule ge-
impft. Wir wollen aber nie-
mand diskriminieren. Eine
Bewohnerin ist liber neun-

(v.l) Maria Mallmann, Anton Forstmann, Manfred Thiinemann und Ludwig Bruck sind Bewohner des Altenwohn-
heims ,Kastanienhof” und nahmen sich Zeit, mit Heinz Blicker (r.) in einem Interview iiber das Erlebte und iiber
Eindrlicke der Coronapandemie zu sprechen. EV-Foto: prf

zig, hat sich nicht impfen las-  Kindern?
sen, hat Corona bekommen

und ist jetzt wieder genesen.

Diese Diskriminierung ha-
ben wir alle nicht erfahren.

Das Vertrauen in die Mafs-
nahmen der Bundesregie-
rung ist in den letzten Mo-
naten etwas zuriickgegan-
gen. Was glauben Sie, war-
um ging es verloren und
wie kann man es wieder ge-
winnen?

£ D\

Das Vertrauen in die Maf3-
nahmen hat bei uns stark
nachgelassen. Wir vermissen
eine gewisse Ehrlichkeit. Es
kommt nur zuriick, wenn sie
das machen, was sie auch
kommunizieren. Der Bun-
destag hat sich ja deutlich
vergrofiert. Wir sehen viele
junge Leute mit abgebroche-
nem Studium. Wo soll das
Fachwissen herkommen?

Paul Matzker Anna Matzker Paul-Bernd Matzker

Immobilien sind Vertrauenssache.

Matzker Immobilien
Seit 1976 ———

Immobilienvermittlung « Hausverwaltung
Immobilienbewertung « Projektentwicklung

Die Alteren sind ja be-
kanntlich die gefihrdete
Gruppe, deshalb sollen sie
auch besonders beschiitzt
werden. Ist Ihnen schon
einmal passiert, dass Sie
aufSerhalb des Kastanien-
hofes schief angesehen wur-
den mit der Bitte, moglichst
rasch wieder nach Hause zu
gehen? Auch von Ihren

Matzker Immobilien GmbH & Co KG
Emsdetten: Bahnhofstralte 1 - 48282 Emsdetten - Telefon: 02572 98425
Fax: 02572 98413 - www.matzker-immobilien.de

Rheine: MiinsterstralRe 40 - 48431 Rheine - Telefon: 05971 9149606
Fax: 02572 98413 - www.matzker-immobilien.de

......

Mitglied im
Ring Deutscher Makler ~ Westfalische Grundstiicksbérse Miinster e.V. ﬁ
(RDM)
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Verband
Nordrhein-West
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Kennenlernen fiir gesellige Menschen

Setz” dich dazu“-Tische

eingerichtet

{rp SETZ’ DICH DAZU

EMSDETTEN. ,Setz” dich dazu”
ermoglicht Interessierten jeg-
licher Altersgruppe, zwanglos
und unkompliziert neue
Menschen kennenzulernen.
Dazu wurden in verschiede-
nen Cafés und Gaststatten
sogenannte ,Setz” dich da-
zu“-Tische eingerichtet. An
diesen Tischen sitzen geselli-
ge Menschen, die neue Leute
kennenlernen mochten - Zu-
gezogene,  Alleinstehende,
Paare oder einfach Neugieri-
ge sind herzlich eingeladen,
Platz zu nehmen! Es wird zu
regelmadfligen Spielenachmit-
tagen oder auch zu geselligen

Gesangsrunden eingeladen.
Zudem wird an jedem ersten
und dritten Freitag im Monat
ab 14.30 Uhr Skat gespielt in
der Ems 8 (Informationen
gibt es bei Erich Pfeiffer, Tel.
(02572/86491).

Auch wiirden sich die Or-
ganisatoren freuen, wenn
sich weitere Ehrenamtliche
anschlief}en, damit gemein-
sam das Angebot verbessert
und erweitert werden kann.

Bei Fragen und Anregun-
gen: Martina Schattke, Tel.
(02572)922-218 oder marti-
na.schattke@emsdetten.de
oder bei Gerlinde Amsbeck,
Tel. (02572)922-251 oder
gerlinde.amsbeck@emsdet-
ten.de

Immer auf dem aktuellen
Stand bei Angeboten

(:):) WAS GIBT ES SCHON?

EMSDETTEN. In Emsdetten gibt
es viele Vereine und Verban-
de, die fiir unterschiedliche
Interessensgruppen Angebo-
te haben.

Diese zu biindeln, immer
wieder zu aktualisieren und
in einem tibersichtlichen
Heft dazustellen, hat sich die

Arbeitsgruppe ,Was gibt es
schon?” als Ziel gesetzt.
Jeder Verein und jeder Ver-
band ist aufgerufen, sich mit
dieser Arbeitsgruppe in Ver-
bindung zu setzen, um Mit-
glieder und ehrenamtliche
Beteiligte fiir sich zu gewin-
nen. Kontakt: Giinther Sie-
vers, Tel. (02572)94196 04,
E-Mail: gs-emsdetten@t-on-
line.de.

Betten Beering

BETTEN & MATRATZEN
48282 Emsdetten - Rheiner Str. 124 - Telefon (025 72) 56 63

Sehiarentwienm
[ISINGIASSHIOLE!

ZUNE L aKUVENIENETSENH

* Boxspringbetten

¢ Polsterbetten

¢ Massivholzbetten
nach lhren Wiinschen konfiguriert

geliefert und aufgebaut!
Informieren Sie sich unverbindlich

in unserem Betten-Haus.

Ihr Betten Beering Team

I_|.'|‘. (72

v Rollladenreparatur

v Fensterreparatur

v/ Maler- u. Tapezierarbeiten
v Trockenbau

v Glasscheibenerneuerung
v Kiichen- u. Mébelmontage

-S=-V

Handwerker-Service-Vitt

Karl-Heinz-Vitt

Mobil: 0178/7577945
Tel./Fax: 02572/8717599
www.handwerker-service-vitt.de
handwerker-service-vitt@web.de

EMSDETTEN.

spielen macht Spafs

und kann schnell er-

lernt werden. Ziel ist es, die eigene Kugel
moglichst nah an der kleineren Kugel (Pal-
lino) zu platzieren. Dabei darf auch die geg-
nerische Kugel beiseite geschossen werden.
Interessierte konnen gerne spontan zum
Schauen und/oder Mitspielen vorbeikom-

Boule spielen kann schnell erlernt werden

Boule

Mail:

men - Mitzubringen ist nur gute Laune.

Das Boulespielen findet abwechselnd in
der einen Woche dienstags von 10 bis 12
Uhr, in der anderen Woche donnerstags von
17 bis 19 Uhr statt. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei. In-
formation: Franz Josef Beckwermert, E-
f.j.beckwermert@gmx.de;
(025 72) 72 82.

Tel.

Tanzparty in Kooperation mit Kulturzentrum soll geplant werden

Wird wieder getanzt?

@ TANZ' MIT

EMSDETTEN. Geplant waren
Tanzkurse in Kooperation
mit dem Kulturzentrum Stro-
etmanns Fabrik sowie Tanz-

partys. Die Tanzkurse konn-
ten jedoch aufgrund zu ge-
ringer Teilnehmerzahl bisher
nicht durchgefiihrt werden.
Die erste Party im Herbst
2018 war schnell ausver-
kauft. Ebenso die zweite mit
150 Tanzbegeisterten, die

2019 im Lichthof von Stroet-
manns Fabrik startete. Leider
mussten die Tanzpartys in
2020 und 2021 ausfallen. Ob
es in 2022 eine geben wird?
Kontakt: Elke Hiulskotter
Tel. (02572)83670; Mail: el-
kehuelskoetter@gmail.com.

Gruppe ,Lass uns wandern” sucht Mitwanderer

Natur entdecken und bewegen

@ LASS UNS WANDERN

EMSDETTEN. Die Gruppe ,Lass
uns wandern” besteht aus
wanderbegeisterten =~ Man-
nern und Frauen, bisher von
55 bis 85 Jahre alt. Sie freuen
sich tiber Mitwanderinnen
und Mitwanderer.

Bevorzugt werden unbefes-
tigte Wege im Umfeld von
Emsdetten, jede Woche, bei
jedem Wetter. Die Routen in
und um Emsdetten wieder-
holen sich manchmal.

Abwechslung findet sich
deshalb zusitzlich in unseren
Nachbarstddten. Sonderter-
mine im entfernteren Umfeld
von Emsdetten sind dafiir
angedacht. Diese Ziele sind in
der Regel nicht mit o6ffentli-
chen Verkehrsmitteln er-
reichbar. Um die Anfahrten

zu regeln, ist eine Anmel-
dung und gegebenenfalls ei-
ne Kostenerstattung notig.
Gewandert wird:
» Jeden Montag um 10 Uhr
(etwa fiinf Kilometer), Treff-
punkt ist an der Bushaltestel-
le am Nordring (bei der Miih-
lenbachbriicke)
» Jeden Mittwoch um 09.30
Uhr (Zehn Kilometer, etwa
zweieinhalb Stunden) Der
Treffpunkt hierfiir ist unter-
schiedlich.

Information gibt es unter
~www.beckwermert.de/geh-
mit/“ oder bei Reinhard
Beckwermert, Tel:
(02572)9467047.

Es geht bei den Wanderun-
gen neben dem Entdecken
neuer Landschaften auch um
die Bewegung und den Aus-
tausch. Es wird geraten, ro-
bustes Schuhwerk und witte-
rungsangepasste  Kleidung
anzuziehen und zum Treff-
punkt zu kommen!

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?

Gutschein fiir eine kostenlose Immobilienbewertung. Tel. 02572-9416660
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AG ,Lass uns Schach spielen”
Das konigliche Spiel
bekannter machen

@ LASS UNS SCHACH SPIELEN

EMSDETTEN. Die Gruppe ,Lass
uns Schach spielen” hat sich
zum Ziel gesetzt, das konigli-
che Spiel in Emsdetten be-
kannter zu machen und allen
Einwohnern - auch und vor
allem denen tiber 60 Jahre -
zu prdsentieren.

Dazu wird vom U60-Beirat

weils von 17 Uhr bis 18.30
Uhr.

Weitere Informationen gibt
es bei Erich Pfeiffer unter Tel.
(02572)864921 oder unter
der Mailadresse erichpfeif-
fer@freenet.de.

und der Agenda Alterwerden % 3

gemeinsam mit Stroetmanns
Fabrik und dem &rtlichen
Schachclub Rochade Emsdet-
ten der ,Offene Schachtreff
fiir Alt und Jung mit Garten-
schachfiguren  und an
Schachbrettern” genutzt.

Die Veranstaltungen finden
vorrangig auf der Aktionsfla-
che von Hof Deitmar statt, al-
ternativ bei schlechtem Wet-
ter im Biirgersaal.

An diesen Terminen ist das
Schachspielen in diesem Jahr
geplant: Montag, 2. Mai;
Montag, 13. Juni; Montag, 15.
August; Montag, 5. Septem-
ber; Montag, 17. Oktober, je-

Das Schachspielen mit Garten-
schachfiguren auf  Hof  Deit-
mar. EV-Foto: Elke Hilskdtter

Probier’s doch mal mit Philosophieren

Andere Meinungen akzeptieren

PROBIER’'S DOCH MAL
MIT PHILOSOPHIEREN

EMSDETTEN. ,Habe Mut, dich
deines eigenen Verstandes zu
bedienen!” So ermutigte be-
reits 1783 der Aufklarungs-
philosoph Immanuel Kant
seine Zeitgenossen zum Sel-
berdenken. Und er dachte

Aktiv sein

fﬁQ GEH’ NICHT ALLEIN

EMSDETTEN. Die Gruppe ,Geh
nicht allein” hat sich zum
Ziel gesetzt, gemeinsame Ak-
tivitaten zu planen und zu
erleben. Es werden Mitfahr-
gelegenheiten organisiert zu
Ausstellungen. Sie gehen ins
Theater, ins Schwimmbad,
unternehmen (kleine) Wan-
derungen und Radtouren,
besichtigen schone Orte in
Emsdetten und Umgebung.
Vorschldge sind willkommen.

Kontakt: Elisabeth Canta-
ma, Tel. (02572)9589601;
elisabeth.cantama@gmx.de.

Klimafreundlich einkaufen: Bewusster leben, essen und shoppen

Der Umwelt weniger schaden

Von Bérbel Wessling

EMSDETTEN. Auch Seniorin-
nen und Senioren, die Oldies
for future, sind nicht zu alt,
um bewusst Umweltproble-
me anzugehen.

Klimafreundlich einkaufen
bedeutet, bewusst Produkte
einzukaufen, die der Umwelt
weniger schaden. Dabei wird
geachtet auf die Art der Her-
stellung, auf die Verpackung,
auf die Herkunft und die Art
des Transportweges.

Beim gesamten Herstel-
lungsprozess tiber die Roh-
stoffgewinnung, die Aufbe-
reitung, die Kunststoffverar-
beitung, die Nutzung und
Entsorgung entstehen die fiir
das Klima gefdhrlichen Treib-
hausgase. Am Beispiel ,Klei-
dung” kann man sehr gut er-
kennen, wie leichtfertig mit
diesem Problem umgegan-
gen wird. In Deutschland
werden jahrlich 12 bis 15 Ki-
logramm Bekleidung pro
Person neu gekauft. Die rasch
wechselnde Mode und die

Billigkultur fordern schlechte
Herstellungsbedingungen.
Jedes flnfte Kleidungsstiick
wird nahezu nicht getragen.
Der Klimaschaden betragt
eineinhalb Milliarden CO2-
Aquivalent pro Jahr welt-
weit, mehr als internationale
Fliige verursachen. Etwa 20
Prozent des industriellen Ab-
wassers kommt aus der Tex-
tilveredelung.

Durch den Kauf von nach-
haltiger und Fair-Trade-Mo-
de, durch Ausbessern, Se-
cond-Hand-Kdufe zum Bei-
spiel und richtige Entsorgung
kénnten hier Herstellungs-
prozesse gespart werden.

Auch beim Kauf von elekt-
rischen Hausgerdten sollte
auf Effizienz und Haltbarkeit
geachtet werden; hier helfen
das EU-Energielabel oder der
Blaue Engel.

Ein wichtiger Bereich ist
das Gebiet der Lebensmittel.
63 Prozent der gesamten Me-
than-Emissionen  (Tierhal-
tung) und 81 Prozent der
Lachgas-Emissionen  (Din-

gung) kommen
Landwirtschaft.

Bewusster zu leben und es-
sen ist also wichtig:

Ohne Auto (wenn moglich)
einkaufen gehen; unverpack-
te  Produkte bevorzugen
(zwei Apfel nicht in einer
Plastiktiite abwiegen); lieber
regional hergestellte oder er-
zeugte Produkte bevorzugen;
lieber aufbrauchen, tauschen
oder spenden als wegwerfen;
Bio lieber als konventionell;
Fleischkonsum reduzieren;
Energie sparen (beim Kochen
effiziente Hausgerate); online
kaufen nur, wenn man nicht
vor Ort zu Fufl oder mit dem
Fahrrad einkaufen kann; re-
parieren anstatt nur konsu-
mieren; informiert sein und
klimabewusst handeln.

Zum Schluss noch ein un-
glaubliches Faktum: Forscher
der Uni Bamberg haben er-
mittelt, dass im Jahre 2018
rund 490 Millionen Artikel
als Retoure zuriickgingen.
Der daraus resultierende

aus

CO2-Ausstofs belduft sich auf

dabei auch an muntere Ge-
sprachsrunden. Die AG ,Pro-
bier's doch mal mit Philoso-
phieren” spricht und disku-
tiert tiber Themen, die ge-
meinsam festgelegt werden.
Ziel ist, verschiedene Be-
trachtungsweisen zu erortern
und dabei andere Meinun-
gen aufzunehmen und zu ak-

zeptieren. Die Treffen finden
in vierwochentlichen Ab-
standen dienstags um 10 Uhr
in den Rdumlichkeiten der
Ems 8 (Emsstrasse 8) statt.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter: Josef Teupe, Tel.

(02572)81916 oder
(0152)56453089, Mail: jur-
teupe@web.de.

Gruppe hilft im digitalen Netz
Fiir mehr Sicherheit

GEMEINSAM INS
DIGITALE NETZ

EMSDETTEN. Fiir mehr Freude
und Sicherheit im Umgang
mit digitaler Technik bietet
die Gruppe ,gemeinsam ins
digitale Netz“ Hilfestellung
bei regelmafiigen Treffen an.
Jeden Dienstag findet ein
Stammtisch um 19 Uhr per
~LZoom" statt.
Hier kann:
» Gelerntes
den,
» Neues erfahren werden,

gefestigt wer-

P sich kennengelernt wer-
den,
» Ideen entwickelt werden,
P Hilfe angefragt werden, die
man dann auch bekommt
und einiges mehr.
Interessierte kdnnen sich
gerne bei Klaus Hagemeister

melden: Tel.
(0171)3727478 oder E-
Mail:  klaus@hagemeister-

emsdetten.de.

Es sind Wiinsche und Vor-
stellungen im Vorfeld per
Mail oder WhatsApp er-
wiinscht.

der 238 000 Tonnen. Das wdre so, mal mit dem Auto von Ham-
als wiirde man taglich 2200

burg nach Moskau fahren.

Vertrauen Sie auf die Erfahrung unseres Experten.

Raphael Brinkmann
Buro Emsdetten: 0251 5005-5921

Volksbank Immobilien
== == Miinsterland GmbH
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Der Beirat 060 stellt sich vor

Zitate & Gedichte

,Jn der Einsamkeit miissen
wir unsere Gedanken tiberwa-
- chen, in der Familie unsere
Launen und in der Gesell-
schaft unsere Zunge.“

Hannah Morein

»,Das Schicksal von Alleinge-
lassenen lehrt uns alle zu be-
greifen, worum es geht. Ein-
samkeit zu liberwinden ist ei-
ne Aufgabe, die wir miteinan-
der schaffen.”

Richard von Weizicker

. ,Was vermogen Freunde? Die
¢ eigene Einsamkeit zu steigern!
| Was vermag der Allerliebste?
Die Einsamkeit auf ihren letz-
ten Hohepunkt zu treiben!*
Christa Schyboll

EMSDETTEN. Der Beirat U60 mochte sich

vorstellen. Er besteht aus folgenden

Tel. 9 80 30; Erich Pfeiffer, Tel. 86491;
Josef Teupe, Tel.

skotter, Tel. 8 36 70; Jutta Holtkamp,
Tel. 941587, Barbel Wessling, Tel.
41 94; Josef Huls, Tel. 8 45 04; Franzis-

819 16; Mechtild

Mitgliedern (v.l.):

Pohlmann, Tel. 61 76; Helga Reckenfel-

,,Wir leben in einer so zeitrei-
chen Gesellschaft, und trotz-
dem sterben so viele Men-

Alexander  Richter-Kariger, Tel. derbdumer, Tel.

(02572)85110; Klaus Hagemeister,

@ Orthopadische MaBschuhe

@ Einlagen esunde Fube
@ Schuhzurichtungen ““-em Ri'lcke z““eb
@ Orthesen o
@ Bandagen 7
@ Reparaturen
@ Pfiegemittel
fiir FuB und Schuh

Orthopadieschuhtechnik

Miihlenstralle 25 ¢ 48282 Emsdetten » 02572/9604470 » Fax 02572/9604471
Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9.00-12.00 Uhr und Mo., Di., Do., Fr. von 14.30-18.00 Uhr

canas
emsdetten
greven

]

Caritas — fiir ein Leben zu Hause

Unser Caritas Hausnotruf
bietet lhnen kostengiinstig Sicherheit zu Hause.
Gern informieren wir Sie. Sprechen Sie uns an:
Tel 02572-15713 oder
per Email :schroeter@caritas-emsdetten-greven.de

Wir bieten weitere Unterstiitzungen
Pflegeberatung, Ambulante Pflege, Ambulanter

Hospizdienst Emmaus

Caritas Sozialstation Emsdetten-Greven
Telefon: 02572-15713 Fax: 02572-15714
info@caritas-emsdetten-greven.de
www.caritas-emsdetten-greven.de

Wir suchen auch Pflegefachkrdfte in Teilzeit.

Heinz Biicker, Tel. 6 09 90 66; Elke Hiil-

(01 70) 501 66 08;
8 64 95.

Ein Mensch - Willi Jirgens

Ein Mensch, der immer zu Dir
steht

und alle deine Wege mit Dir
geht.

Ein Mensch, der Dir hilft zu je-
der Zeit

und mit Dir teilt Freud und
Leid.

Ein Mensch, der mit Dir arbei-
tet alle Tage

und immer zu Dir hélt in jeder
Lage.

Ein Mensch, der fiir Dich da
ist zu jeder Zeit

und Dich begleitet egal wie
weit.

Ein Mensch, der mit Dir lebt
jahrelang

und mit Dir gerne erlebt Mu-
sik und Gesang.

Ein Mensch, der Dir hilft im-
merfort

und mit Dir geht zu jedem Ort.
Ein Mensch, der mit Dir weint
und lacht

und auf Dein Wohlergehen
wacht.

Ein Mensch, der Dich nie ver-
gisst

und immer gerne bei Dir ist.
Ein Mensch, der zu Dir halt
ein Leben lang,

dem schuldest Du mehr als
tausend mal Dank.

ka Kossel, Tel. 8 67 87; Lisa Teupe, Tel.

schen einsam. Das sollte ei-
gentlich nicht sein.“
Franz Miintefering

,Einsamkeit gibt es nicht nur
in der Fremde, im Einzelhaus-
halt oder als Folge eines
schweren Schicksals. Im Laufe
eines Lebens hat jeder Mensch
mit der Erfahrung von Einsam-
keit zu tun.“
Richard von Weizicker

,Ein Mensch kann einsam
sein, auch wenn er von vielen
geliebt wird, wenn er nicht fiir
Einen der ,,Liebste“ ist.

Anne Frank

»Mancher Mensch hat ein gro-
Bes Feuer in seiner Seele, und
niemand kommt, um sich dar-
an zu wirmen.“

Vincent van Gogh

,Die Einsamkeit ist der ver-
traute Umgang mit sich
selbst.” Robert Schumann

Wir in Emsdetten
Von Willi Jiirgens

Wir leben in einer schonen Stadt,

Emsdetten doch so viel zu bieten hat.

Auf Hof Deitmar kannst Du spazieren gehen
und im Miihlenbach auch Fische sehen.

Die Ems flieBt geruhsam daher

fiir Freizeit und Sport liebt man diesen Fluss sehr.
Auch der Brook mit vielerlei Baume,
wunderbar sind diese Erholungsrdume.

Lintels Brook und die Gieft vieles gibt,

zum Wandern sind beide Oasen sehr beliebt.
Auch unser Hochmoor, das Emsdettener Venn,
ein schones Stiick Heimat, das jeder kennt.
Wiesen und Felder von Wallhecken umgeben,
viele Tiere konnen in Ruhe hier leben.

Dieser Naturraum ist weit bekannt,
Westfilische Parklandschaft wird er genannt.
Auf kein Lebewesen sollten wir verzichten
und keines durch Pestizide je vernichten.
Jeder Strauch und jeder Baum der nicht gefallt,
uns Menschen den wichtigen Sauerstoff erhalt.
Und wenn man es 6kologisch abwigt,

schiitze jedes Feld, was gesunde Friichte trégt.
Wir sollten unsere Heimat liebevoll bewahren,
unsere Enkelkinder werden ,,Danke* dafiir sagen.
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Veranstaltung zum Thema ,Reden wir tiber Geld” geplant

Ohne Moos nix los

Von Heinz Biicker

EMSDETTEN. Uber Geld spricht
man nicht. Die Redewen-
dung kennen sicherlich die
meisten. Warum eigentlich
nicht? Vielleicht, weil sich
die Balance zwischen Ein-
kommen und Konsum nicht
im Gleichgewicht befindet
oder es das Leben gut ge-
meint hat und keiner Neid
und Missgunst auf sich zie-
hen mochte.

Die Senioren wissen wohl
auch, dass wirtschaftliche
Grundkompetenzen zur All-
gemeinbildung gehoren soll-
ten. Nicht selten sind sie
wohl iiber den Schmerz zu
dieser Erkenntnis gelangt.
Trotzdem bezeichnen sich
viele Menschen in unserem
Land als finanzielle Analpha-
beten. Dieses Wissensdefizit
zieht sich wie ein roter Faden
durchs ganze Leben, mit den
entsprechenden Konsequen-
zen.

Einen Taler -

Die dltere  Generation
konnte sich Nichtwissen eher
leisten. Ganz sicher ist, dass
die heranwachsende Genera-
tion ihr Schicksal starker in
die eigene Hand nehmen
muss.

Am Ende des Tages ist und
bleibt Bildung, auch die fi-
nanzielle, ein wichtiges Ver-
mogensgut. Fir die meisten
ist Geldanlage haufig ein tro-
ckenes Thema. Vielen macht
es auch keinen Spafd und sie
glauben, es ist viel zu kom-
pliziert. Eigene negative Er-
fahrungen kommen noch da-
zu. Aber sich nicht damit zu
beschaftigen, ist auch nicht
die Losung. Informationen
gibt es doch eigentlich ge-
nug. Warum funktioniert es
trotzdem haufig nicht?

Viele konnen die Fakten
nicht von den Hintergrund-
gerduschen  unterscheiden.
Aber viel Wissen muss nicht
immer zu den ndtigen Er-
kenntnissen fiihren.

Willi Jiirgens

Ich hétte so gerne einen Taler,

das sagt man schon als kleines Kind.
Aber spéter da sieht man ein, es diirfte ruhig viel Knete sein.
Auch ganz viel Zaster hat man gerne,
fiir schone Reisen in weiter Ferne.

Hat man viel Kohle, das ist doch toll,

ja das Leben wiére einfach wundervoll.
Hat man viel Pinke, Pinke auf der Bank,

Vor diesem Hintergrund
kann sich ein Drittel der
Deutschen sogar vorstellen,
finanzielle Erfahrungen mit
anderen zu teilen. Dabei hat-
ten der Austausch und die
sich daraus ergebenden
Empfehlungen durchaus
Auswirkungen auf die eige-
nen Entscheidungen. Also
was liegt naher, als sich im
Rahmen der ,Agenda Alter-
werden” gemeinsam im Dis-
kurs dem Kern der Sache zu
néhern.

Es wird sich nun gekiim-
mert um die Rdumlichkeiten,
die Referenten, interessante
Themen und eine Prdsenz-
veranstaltung, die im zweiten
Quartal wieder moglich sein
konnte. Die Geselligkeit sollte
auch nicht zu kurz kommen.
Wer Interesse an der Veran-
staltung hat, kann Heinz
Bucker kontaktieren, der
dann rechtzeitig informiert:
Tel. (0171)7774382 oder
geldgruppe@web.de.

Spatlese hat bundesweite Verbreitung

Mitgliederzeitung selten

EMSDETTEN. In NRW gibt es in
171 Orten Seniorenvertre-
tungen und nur zehn von ih-
nen verfassen eine eigene
Mitgliederzeitung. Die Spdt-

(25

g&.

lese erscheint auch auf der
Webseite der Landessenio-
renvertretung NRW (LSV)
und hat dadurch bundeswei-
te Verbreitung.

Jutta Lamboury
lImmobilien

Zufriedene Kunden. Einfach unsere beste Werbung.

=

Telefon 02571- 800 000

Marktstr. 17 - 48268 Greven
www.lamboury-immobilien.de

Vielfalt bereichert unsere
Gesellschaft — und Ihr
Portfolio. Werden Sie

o
= VerbundSparkasse
Emsdetten« Ochtrup

hat man einen guten Kontostand.

Wenn viele Moneten auf den Banken liegen,

jeder Wunsch wird erfiillt, kannst alles kriegen.
Hat man das Moos aus der Dose geleert,

ist der Inhalt oft nicht viel wert.

Mancher gibt die letzten Kréten aus,

fiir einen Schnaps im Wirtshaus.

Und fiir einen Heiermann ein dickes Eis man kaufen kann.
Wer seine Penunsen zusammen halt,

wird oft als Geizkragen dargestellt.

Hat man Fl6he auf der hohen Kante,

Besuch bekommt man gerne von Verwandte.

Und mit ein paar Peseten in der Hand,

kommt man durch das ganze Land.

Reiche Leute haben ganz viel Asche

auf den Konten oder in der Tasche.

Das was jeder gerne in den Hénden hilt,

das nennt man Pulver, das jedem gefdllt.

Ein Haufen Kies ist sehr viel wert,

wenn er stdndig sich auch gut vermehrt.
Einkaufen macht Spall und Sinn,

hat man in den Taschen viele Miicken drin.

Wer ganz viel Schotter sein eigen nennt,

oft die Menge selber gar nicht kennt.

Hat man viel Money, Money zusammengerafft,

bei Wunsch und Haben oft eine grofe Liicke klafft.
Und wenn man keine Méuse mehr hat, dann sage dir,
das alles ist ja nur Altmetall und schmutziges Papier.
Aber einige Menschen auf dieser Welt

meinen, das alles sei doch eigentlich Geld.

(Dies sind zwanzig verschiedene Begriffe fiir Geld)

Sinnvestor.

Entdecken Sie die vielfédltigen Anlage-
strategien von Deka Investments.

aDeka

Investieren schafft Zukunft. Investments

Jetzt in Ihrer Sparkasse
oder auf spkeo.de
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Interview mit Biirgermeister Oliver Kellner iiber Altersgruppe U60 und aktuelle lokalpolitische Aufgaben

Dem demografischen Trend gerecht werden

Von Alexander Richter-Kariger

EMSDETTEN. Trotz der interna-
tional schwierigen politi-
schen Lage und der anhal-
tenden Pandemie Covid-19,
die unmittelbare Auswirkun-
gen auf die Menschen in
Emsdetten haben, fand Bir-
germeister Oliver Kellner Zeit
fir ein Interview fir die
Spdtlese. Es geht schwer-
punktmdflig um Fragen, die
die Altersgruppe U60 betref-
fen, aber auch um aktuelle
Aufgaben fir die lokale Poli-
tik und die stadtische Ver-
waltung.

Biirgermeister Kellner ist
mittlerweile 15 Monate im
Amt. Sein Elan ist nicht nur
ungebrochen, vielmehr stellt
er sich den Anforderungen,
die uns in dieser Zeit alle be-
lasten, mit Ausdauer und Be-
harrlichkeit. Sein erklartes
Ziel lautet: Emsdetten weiter
voran bringen. Als Biirger-
meister, der die Probleme di-
rekt anpackt und sich nicht
scheut, ,dicke Bretter zu boh-
ren”, ist er bestrebt, alle Men-
schen der Stadt zu erreichen
und ihnen politisch, sozial

und kulturell eine sichere
Heimat und Perspektive zu
bieten.

Konnten Sie unseren Lese-
rinnen und Lesern -eine
Einschitzung zur Bevilke-
rungsprognose Emsdettens
geben?

Das trifft sich gut, wir ha-
ben gerade die Bevdlke-
rungsprognose fiir das Jahr
2040 aktualisiert. Hiernach
wird sich die Einwohnerzahl
bestenfalls geringfiigig ver-
andern. Es ergibt sich aller-
dings ein anderes Bild in der
Zusammensetzung der Be-
volkerung. Der Prognose zu-
folge wird bis dahin ein Drit-
tel der Emsdettenerinnen
und Emsdettener ein Lebens-
alter von {iiber 60 Jahren er-
reicht haben. Das sind noch
einmal mehr als zum gegen-
wartigen Zeitpunkt.

Wir reden demnach von et-
wa tiber 12 000 Menschen.
Wie werden Sie als Biirger-
meister in Zusammenarbeit
mit den politischen Gremi-
en dieser Entwicklung ge-
recht?

Wir haben die Bevolkerungs-
prognose der Politik im HFS
am 21. Mdrz vorgestellt und
auch unsere bisherigen und
zukiinftigen Mafinahmen
mit der Politik diskutiert und
abgestimmt. Es ist jedenfalls
gut und wichtig, dass wir uns
mit der Entwicklung der Al-
tersstruktur schon jetzt in-
tensiv  befassen, dadurch
konnen wir langfristig re-
agieren. Abgesehen davon
bemiiht sich die Stadt ja
nicht erst seit gestern, dem
demografischen Trend ge-
recht zu werden.

Der Ansatz ist gut und rea-
listisch, aber es kommt ja
bereits heute auf eine opti-
male Vernetzung der Ver-
waltung und der Politik
Emsdettens zum einen und
mit der Generation U60
zum anderen an ...

... also durch den U60-Bei-
rat und die Agenda Alterwer-
den ist Emsdetten aus mei-
ner Sicht seit Jahren auf ei-
nem guten Weg. Ich mdchte
jedoch darauf hinweisen,
dass wir beim Thema U60
iber eine Altersspanne von

.

Biirgermeister Oliver Kellner und Alexander Richter-Kariger.

gut 30 Jahren reden. Das
heifit, die Voraussetzungen,
Bediirfnisse und Interessen
der Einzelnen, die zwischen
60 und 90 Jahren sind, sind
sehr unterschiedlich. Und
wir haben ja gerade tber die
Agenda quasi unbegrenzt
Moglichkeiten, allen und al-
lem gerecht zu werden.

Auch durch die Vernetzung
der Agenda mit dem Dritte-
Orte-Projekt von  Stroet-
manns Fabrik haben sich be-
reits wesentliche Angebots-
formen ergeben.

EV-Foto: prf

Sie sprechen die Agenda Al-
terwerden an. Dies ist fiir
die Altersgruppe U60 eine
Moglichkeit, sich in vielfil-
tiger Weise zu betdtigen.
Seitens der Verwaltung
wurde hier jedwede Unter-
stiitzung gegeben. Die Poli-
tiker und Politikerinnen
haben hingegen kein oder
zu wenig Interesse gezeigt.
Wird sich daran in den
ndchsten dreieinhalb Jah-
ren Threr Amtszeit etwas
dndern?
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Kastanienhog

Mit Verstidndnis in Geborgenheit alt werden...
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www.stiftung-s

Das Altenwohnheim
in der Mitte

Altenwohnheim St. Josef-Stift
Am Markt 2-4 + 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-0

Telefax 02572 14-183
st-josef-stift@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

lhre Ansprechpartnerin:
Petra Baumann
Einrichtungsleitung
Pflegedienstleitung

Das Altenwohnheim

im Schatten der Kastanie

Altenwohnheim Kastanienhof
Pankratiusgasse 6 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 949-0

Telefax 02572 949-222
kastanienhof@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

Ihr Ansprechpartner:
Udo Uhlenbrock
Einrichtungsleitung
Pflegedienstleitung

-

Ein Haus fiir
Menschen mit Demenz

Altenwohnheim Sonnenhof
KarlstraBBe 5-11 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 87156-0

Telefax 02572 87156-100
sonnenhof@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

Ihr Ansprechpartner:
Udo Uhlenbrock
Einrichtungsleitung

hannat
—————
o
Begleitetes Leben Jed
und Wohnen im Alter zug

SeniorenZentrum Haus Simeon
Am Knie 8 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 94688-200
Telefax 02572 94688-100
haus.simeon@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre-, Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege

Ihr Ansprechpartner:
Daniel Schulte-Austum
Einrichtungsleitung
Pflegedienstleitung

Hospiz ,,haus ha
KarlstraRe 5-11 -
Telefon 02572 9t
Telefax 02572 95
haus.hannah@st

Hospizversorgun,

Ihr Ansprechparti
Michael Kreft
Hospizleitung
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Fortsetzung des Interviews mit Burgermeister Oliver Kellner

Von Agenda Alterwerden bis Entwicklung in der Pflege

(Fortsetzung von Seite 10)

Die Politik hat ja zumin-
dest insoweit Interesse ge-
zeigt, dass sie jahrlich Etat-
Mittel und Personal zur Ver-
fligung stellt. Aber ja, viel-
leicht sind auf den Veranstal-
tungen der Agenda Alterwer-
den zu wenig Politikerinnen
und Politiker zu sehen gewe-
sen. Hdtten Sie eine konkrete
Anregung oder Idee, wie die
Politik ihr Interesse stdrker
zeigen konnte?

Anregungen habe ich auf
jeden Fall. Die erste und
einfachste wire, hinzuge-
hen, wenn Treffen der
Agenda  stattfinden und
nicht nach dem GrufSwort
wieder zu verschwinden.
Letztlich ist nicht mal Poli-
tikern die ewige Jugend ge-
schenkt, sodass sie dariiber
nachdenken sollten, wie sie
dereinst selbst in der be-
sagten Altersstufe ihr Leben
gestalten wollen. Auf diese
Weise wiirde auch ein sinn-
voller Dialog entstehen, in
dessen Ergebnis beide Sei-
ten mehr voneinander wis-
sen. Ein anderer Impuls
wire, Mitglieder des Beirats

U60 zu Stadtratssitzungen
einzuladen und sie iiber ihr
Leben und iiber die aktuel-
len Agenda-Aktivititen be-
vichten zu lassen. Immer-
hin wdre dies jetzt ein
Punkt, von dem aus wir den
Dialog aufnehmen.

Wenn wir tber Austausch
und Teilnahmen reden,
konnte ich mir andererseits
vorstellen, dass der Beirat
U60 die Fraktionsvorsitzen-
den oder Mitglieder des Rates
einlddt, um ihnen die The-
men, liber die wir hier spre-
chen, ndherzubringen. Wenn
die Sitzungen gut vorbereitet
sind, wire es, um es mal mo-
dern auszudriicken, beider-
seits eine Win-Win-Aktion.

Ganz konkrete Herausfor-
derungen entstehen bei der
Pflege. Haben wir in der
Stadt geniigend Dienste, um
den Bedarf auch kiinftig ab-
zudecken?

Dies ist - gerade mit Blick
auf die Bevolkerungsprogno-
se — eine sehr gute und be-
rechtigte Frage. Der Hand-
lungsspielraum der Stadt ist

allerdings beschrankt. Wir
sind als Verwaltung regelma-
Rig mit den Pflegeanbietern
vor Ort in Kontakt und fiih-
ren auch alle zwei Jahre eine
Pflegebefragung durch, so-
dass wir die Entwicklung,
aber auch bestehende Eng-
passe seitens der Pflegean-
bieter im Blick haben. Das
Fachkrafte-Problem im Pfle-
gebereich muss natiirlich auf
anderer Ebene gelost werden.
Hier kénnen wir nur durch
Hinweise und Beratung aktiv
werden und priifen, ob Pfle-
gedienste, die sich bei uns
ansiedeln wollen, vorrangig
das Wohl der zu Betreuenden
im Blick haben.

Konkrete  Unterstiitzung
leistet die Stadt tibrigens im
Bereich der Hospiz-Arbeit,
die im Gegensatz zu anderen
Pflegeangeboten  besonders
auf Spenden und ehrenamt-
liches Engagement angewie-
sen ist. So ist die Stadt 2021
Mitglied im Freundeskreis
des Hospizes ,haus hannah”
geworden und unterstiitzt
fortan das Hospiz jdhrlich
mit 10 Prozent des aufzu-
bringenden Spendenautf-
kommens. Ebenso unter-

stiitzt die Stadt den ambulan-
ten Hospiz-Dienst Emmaus
des Caritasverbands jahrlich
mit 10 Prozent des auf den
Tatigkeitsbereich Emsdetten
entfallenden Eigenanteils.

Hinzu kommt der soziale
Faktor. Was kann man tun,
um den steigenden Ansprii-
chen dlterer Menschen in
dieser Hinsicht besser ge-
recht zu werden? Vieles lie-
Se sich iiber mehr altenge-
rechten Wohnraum leisten.
Wie sind die diesbeziigli-
chen Perspektiven?

Grundsaétzlich ist in Ems-
detten bei allen Neubauten
barrierefreies Bauen immer
ein Thema. Barrierefreiheit
kommt dabei unbedingt
auch dlteren Menschen zu-
gute. Zudem gehen wir auf
das Thema bezahlbares Woh-
nen ein. Im Stadtrat haben
wir uns darauf geeinigt, dass
alle offentlichen und priva-
ten Wohnbauprojekte min-
destens 25 Prozent geforder-
ten Wohnraum umsetzen
mussen.

Gibt es Konzepte oder kon-

ankt-josef.de

or Abschied ist
leich ein Ankommen

nnah”

48282 Emsdetten

;107-0
107-10

ftung-st-josef.de

>
-]
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A AMBULANTER

\ PFLEGEDIENST
ST. JOSEF

Ambulanter Pflegedienst St. Josef
Frauenstraie 28 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 9469999

Telefax 02572 9498765
pflegedienst@stiftung-st-josef.de

Ambulante Pflege

lhr Ansprechpartner:
Vittorio Taurino

Leitung Ambulanter Pflegedienst

Pflegedienstleitung

Pflege mit Herz in
Ihrem Zuhause

Senioren-
Wir gemeinsam vor

Senioren- und Pflegeberatung

lhre Ansprechpartner:
Anja Muckel-Boyer
Hildegard Schlepper

und Pflegeberatung

Senioren- und Pflegeberatung
Frauenstrafle 28 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-504

Telefax 02572 9498765
seniorenberatung@stiftung-st-josef.de

N

Wir informieren Sie und finden
mit lhnen die passende Losung

——

Service Wohnen

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-191

Telefax 02572 14-508
service.wohnen@stiftung-st-josef.de

Seniorengerechtes Wohnen

lhre Ansprechpartner:
Veronika Hempen
Hildegard Schlepper

Service
Wohnen

der Stiftung St. Josef

Wohnen mit Service

Karin Walters

Miteinander mehr (er)leben

Die Briicke

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-190

Telefax 02572 14-183
offenealtenarbeit@stiftung-st-josef.de

Ihr Ansprechpartner:
Helmut Schnieders

krete  Planungen  zum
Wohnangebot fiir Senioren,
die iiber die derzeitige Situ-
ation hinausgehen?

Ja, hier gibt es insbesonde-
re die Planung ,Am Buck-
hoff” (Bereich der ehemali-
gen Grundschule an der
Buckhoffstrafde). Hier sollen
unter anderem seniorenge-
rechte Wohnungen wie auch
solche mit Tagespflege und
Servicewohnen  entstehen.
Da nicht nur Menschen der
Altersschicht U60 in diesem
Areal wohnen werden, ist
auch in sozialer Hinsicht ein
gutes, weil gemischtes Klima
Zu erwarten.

Eine personliche Frage:
Wiirden Sie sich selbst spd-
ter fiir eine Gemeinschafts-
wohnanlage entscheiden?

Die Frage kommt flir mich
zu frith. Momentan bin ich
(nattirlich unter Einhaltung
der  Covid-19-Schutzmaf3-

nahmen) jeden Tag von vie-
len Menschen umgeben, so-
dass ich abends und morgens
gern etwas Ruhe habe.
(Fortsetzung auf Seite 12)
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Teil drei des Interviews mit Oliver Kellner

Thema

Klimaschutz wird
immer mitgedacht

(Fortfiihrung von Seite 11)
Andererseits muss man ab-
warten, welche Moglichkei-
ten es etwa im Jahr 2040 gibt.
Ich konnte mir vorstellen,
dass dann in gewissen
Wohnformen das Verhaltnis
von Individualitit und Ge-
meinschaft noch optimalere
Losungen als heutigentags
aufweist.

Derzeit wird das Thema
Mobilitit diskutiert. Durch
den Beirat U60 wurde - wie
es in mehreren Protokollen
zu den Sitzungen festgehal-
ten ist - die Situation in der
Innenstadt bemdngelt und
eine bessere Losung vorge-
schlagen. Damit stellt sich
die Frage: Ist das Projekt
der gemeinsamen Nutzung
durch FufSginger und Rad-
Jfahrer tatsdchlich geschei-
tert? Kann man eine wirk-
same Regelung finden, um
die FufSginger besser zu
schiitzen, indem man bei-
spielsweise zwischen 9 Uhr
und 18 Uhr das Radfahren
in der Innenstadt zumin-
dest fiir E-Bikes untersagt
oder insgesamt ein-
schrinkt?

Das Thema ist in der Politik
sehr kontrovers und ausfiihr-
lich diskutiert worden. Da-
mals war ich selbst ,einfa-
ches” Ratsmitglied. Letztlich
hat der Rat nach einem Jahr
Probebetrieb entschieden,
dass der Fahrradverkehr fiir
die Innenstadt freigegeben
wird. Dies ist librigens nicht
nur in Emsdetten so, sondern
auch in vielen anderen Kom-
munen wie Rheine. Im Mobi-
litdtskonzept ist dies {ibri-
gens auch Thema.

In diesem Zusammenhang
eine personliche Frage: Sind
Sie Nutzer eines E-Bikes?

Nein, bis jetzt bin ich auch
mit reiner Muskelkraft mobil
genug.

Da Sie das Thema Klima-
schutz ansprechen, sind wir
prompt  beim  ndchsten
Schwerpunkt: Was haben
die Emsdettener beziiglich
der KlimaschutzmafSnah-
men zu erwarten?

Zum einen werden wir na-

tirlich als Stadt einiges in
diesem Bereich umsetzen.
Die Sporthalle an der Koll-
witzschule hat bereits ein
Griindach, und auch bei wei-
teren stddtischen Bauten
wird das Thema Klimaschutz
und Klimaanpassung immer
mitgedacht. Ebenso beschaf-
tigen wir uns bei Fldchen-
nutzungen mit dem Thema
Klima, beispielsweise beim
Aufbau eines nachhaltigen
Gewerbefldchenmanage-
ments oder der Entsiegelung
stddtischer Flachen.

Neben Gebduden und Fla-
chennutzungen steht aber
auch das Thema Mobilitdt im
Fokus. Hier erarbeiten wir ja
gerade unter breiter Beteili-
gung das Mobilitdtskonzept
und setzen noch in diesem
Jahr erste Fahrradstralen
(Blumenstrafse, Goldberg-
weg) um. Zudem gibt es mit
der stadtischen proKlima-
Forderung Anreize flir Priva-
te, etwas fiir den Klimaschutz
zu tun. Nicht vergessen darf
man, dass Unternehmen, die
sich hier ansiedeln oder be-
reits sesshaft sind, von sich
aus bestrebt sind, etwas fiir
die Umwelt zu tun und damit
ihren eigenen Ruf aufzuwer-
ten. Dach- und Fldchenbe-
griinungen sind dabei eben-
so wenig wegzudenken wie
die Photovoltaik-Anlagen auf
den Gebduden.

Wird der Rat unter Ihrer
Federfiihrung die genann-
ten Anreize erweitern, da-
mit aus den noch zahlreich
mit Steinen bzw. Betonplat-
ten versiegelten Vorgdrten
und Privatwegen offene
oder bepflanzte Flichen
werden, in denen das Re-
genwasser  besser  versi-
ckert?

Natiirlich wiirde ich mich
als Biirgermeister von Biind-
nis 90/ Die Griinen freuen,

wenn viele Privatleute ihre !

Gdrten entsiegeln. Ob das
tiber Anreize geht, miissen
wir sehen. Auf jeden Fall ist
die Vorbildfunktion ein wirk-
sames Mittel. Deswegen prii-

e

Die zum Sportverein Hembergen gehérende Boule-Anlage steht fiir jedermann zur Verfiigung.

EV-Foto: prf

Hembergen in Kooperation mit der Agenda Alterwerden

Alternativen schaffen

EMSDETTEN. ,Eine ,feindliche”
Ubernahme ist nicht zu be-
fiirchten” betont ldchelnd Jo-
sef Teupe, Sprecher des Run-
den Tisch in Hembergen und
gleichzeitig Akteur bei der
Agenda Alterwerden (AAW).
,WIr streben eine Kooperati-
on mit der AAW an. Und um
einer Vereinsamung im Alter
entgegenwirken zu konnen,
planen wir, den Biirgerinnen
und Birgern in Hembergen
das Angebot der AAW niher-
zubringen”, so die Ausfiih-
rungen des RTH.

Dabei stehen die Vorzei-
chen dafiir gar nicht
schlecht, denn vieles aus der
Angebotspalette der Agenda
kann auf die Gegebenheiten
in Hembergen fast eins zu
eins Ubertragen werden.

,Grundsdtzlich sind wir gar
nicht weit voneinander ent-
fernt. Die rdumlichen und
strukturellen Gegebenheiten
sind vorhanden, einzig und
allein die Beteiligung der

Hembergener ,Alteren” ldsst
noch zu wiinschen tbrig. Da
miissen wir die Werbetrom-
mel rihren,” hofft Josef Teu-
pe auf eine baldige Beendi-
gung der pandemischen Ein-
schrankungen, denn dann
treffen sich die Seniorinnen
und Senioren wieder regel-
mafig im Pfarrheim.

Die Verhdltnisse in dem
800-Seelen-Dorf kénnen sich
durchaus mit denen der AGs
der AAW messen, wie ein
Vergleich zeigt.

,Lass uns Boule spielen”:
Die im vergangenen Jahr in
Emsdetten gegriindete
Boule-Abteilung der AAW
spielt auf der Anlage in Deit-
mars Hof. Die zum Sportver-
ein Hembergen gehorende
Anlage steht fiir jedermann
zur Verfligung und bietet
auch eine ansprechende Sitz-
gelegenheit zum Small-Talk.
Bei Interesse kann das Ange-
bot erweitert werden zum
Schach- oder Damespielen.

,Geh nicht allein® und
,Lass uns wandern“: Unter
diesem Motto haben sich
Wanderfreunde fiir gemein-
same, wochentliche Aktivitd-
ten zusammengefunden. Das
weitldufige ~ Wegenetz in

- Hembergen bietet durchaus

die Moglichkeit, die Aktivita-

. ten zu verkniipfen, auch per

. Rad.

fen wir als Stadt gerade, wo = -

wir kommunale versiegelte
Flichen haben und wo wir
diese selbst entsiegeln und
begriinen konnen.

In Hembergen gibt es zum Beispiel
fir Wanderfreunde ein weitlaufiges
Wegenetz.

,Setz dich dazu” oder ,Spie-
lenachmittage”: Hier treffen
sich die Seniorinnen und Se-
nioren der AAW in Gaststét-
ten oder in der Ems 8. Treff-
punkt in Hembergen ist das
Pfarrheim (sobald die Um-

Im Eingangsbereich der St. Servati-
us-Kirche gibt es Mdglichkeit fir die
Mitnahme vieler informativer Bro-
schiiren zum Thema Alterwerden.

stinde es wieder zulassen)
oder nattrlich auch in der
ortlichen Gastronomie. Wie-
der eine Moglichkeit fiir bei-
de Seiten, sich zu treffen.

Einzig und allein beim
,Philosophieren“ haben es
die Hembergener Aktiven
noch zu keiner ernsthaften
Alternative geschafft, aber ei-
nige Bewohner aus dem Dorf
nehmen bereits am Angebot
der AAW teil.

Zu guter Letzt: In den
Raumlichkeiten der AAW an
der Ems 8 (Emsstrafie 8 in
Emsdetten) kénnen wahrend
der Sprechstunde am Don-
nerstag von 10 bis 12 Uhr In-
formationsmaterialen zu vie-
len Themen, die sich mit dem
Alterwerden  beschéftigen,
abgeholt werden.

Auch in Hembergen be-
steht die Moglichkeit zur
Mitnahme dieser vielseitigen
Broschiiren, namlich tags-
tiber von 8 Uhr bis 18 Uhr im
Eingangsbereich der St. Ser-
vatius-Kirche.
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Sander Pflege und Bewohner freuen sich iiber Ehrenamtler/ Wichtige Sdule in der Seniorenbetreuung

Ehrenamt bereichert Lebensalltag

EMSDETTEN. Viele Menschen
haben im Laufe der Jahre
viel Lebens- und Berufser-
fahrung gesammelt. Diese
Erfahrungen machen sie zu
wertvollen ehrenamtlichen
Helfern. Die Sander Pflege
versteht das Ehrenamt als be-
reichernde Unterstlitzung in
der tdglichen Aktivierung

und Begleitung der Bewoh-

1451}

Ein Zoobesuch mit den Bewohnern des Haus Lindengrund.

ner und Tagesgdste in den
verschiedenen  Einrichtun-
gen des Unternehmens.

Das Ehrenamt bereichert
den Lebensalltag der dlteren
und kranken Menschen
durch ein Mehr an individu-
eller Zuwendung, personli-
cher Betreuung, Vermitteln
von Geborgenheit, Mitgestal-
tung von Aktivititen und

EV-Foto: prf (A)

Feiern sowie Ausfliigen, Un-
terstiitzung zur Teilhabe an
Gemeinschaft, Aufleben las-
sen von alt gewohnten Tatig-
keiten wie Kochen und Ba-
cken. ,Die von ihnen ge-
schenkte Zeit bringt Licht in
das Leben der Tagesgdaste und
Bewohner, so Claudia Schul-
ze-Mo6llmann vom Haus Lin-
dengrund.

Zu den gemeinschaftlichen

: Angeboten gehdren Singkrei-

se, gymnastische Einheiten,
Spaziergdnge, Kegelrunden,
Bingo, aber auch Einzelbe-
treuungen und Vorlesestun-
den. Besonders beliebt sind
auch die Karten- und Kno-
belrunden. Ehrenamtlich En-

gagierte, bringen die unter-
: schiedlichsten Talente mit

ein und finden im Ehrenamt

- einen wertgeschdtzten und

wichtigen Wirkungskreis.

Die Ehrenamtsmitarbeiter
schatzen die Tatigkeit eben-
falls sehr: ,Ich bin dankbar

fir diesen ehrenamtlichen
Dienst und das wertvolle
Miteinander, wahrend der
Wortgottesdienste in der Ta-
gespflege Kiek In“, so Christa
Bockholt. Evi Wermers sagt:
,,Ich fiihle mich im Haus Lin-
dengrund sehr wohl und
herzlich aufgenommen und
freue mich iiber diese Berei-
cherung meines Ruhestan-
des.”

Die langjdhrigen Ehren-
amtlichen gestalten in den
verschiedenen  Einrichtun-
gen zum Beispiel den wo-
chentlichen Rosenkranzkreis
oder unterstiitzen die Grup-
penangebote und Feierlich-
keiten. Auch bei den Markt-
besuchen ist jede helfende
Hand willkommen.

Durch die Unterstiitzung
der Tagesgdste und Bewoh-
ner am gemeinschaftlichen
Einrichtungsalltag ~ werden
verbliebene Ressourcen ge-
fordert und erhalten.

Alle, die auch Talente wie
das Kochen, musizieren, oder
ahnliches einbringen méch-
ten oder sogar einen Besuch
mit dem Haustier ermdgli-
chen konnen, dtirfen sich
gerne bei der Sander Pflege
melden und werden in ihrem
Engagement selbstverstdand-
lich begleitet. Auch eigene
Ideen und Impulse dirfen
gerne eingebracht werden.

Die geschenkte Zeit vermit-
telt Freude und Hoffnung
und macht auch denjenigen
Mut, die aus ihrem personli-
chen Umfeld nur noch wenig
Kontakt haben konnen.

Ansprechpartnerinnen
sind: Claudia Schulze-Moll-
mann, Haus Lindengrund,
Tel. (02572)96058143, Ka-
thrin Heekenjann, Tagespfle-
ge ,Kiek In“, Marienstrafie 48,
Tel (02572)98370, Claudia
Groneberg, WG am Miihlen-
bach und Villa Noel Sinnin-
gen, Tel. (02572) 94689 30.

Tagespflegeeinrichtung ,Kiek in“ umgezogen/ Viele Angebote und Veranstaltungen sowie feste Tagesstruktur

Tagliche Betreuung auf 309 Quadratmetern

EMSDETTEN. ,Tagespflege ist,
wo die Liebe wohnt, wo Erin-
nerungen geboren werden,
Trdume in Erfillung gehen,
wo das Leben tanzen lernt,
wo man Freunde trifft und
jederzeit ein Lacheln auf
Dich wartet.” Getreu diesem
Motto versteht die Tagespfle-
ge Kiek in“ ihre Arbeit und
ist tdglich von 7.30 Uhr bis
17.30 Uhr fiir die Géste da.
Am 1. April hat die Tages-
pflege die langersehnten
neuen Rdumlichkeiten in der
Marienstrale bezogen. Auf
einer Gesamtfliche von 309
Quadratmetern werden hier
tdglich 17 Tagesgdste nach
ihren individuellen Bedirf-
nissen betreut. Der helle
Wohn-Essbereich mit an-

grenzender offener Wohnkd-
che ladt zu gemeinsamen

Rosenkranze binden in der Tagespflegeeinrichtung ,Kiek inn”.

Mabhlzeiten und Betreuungs-
angeboten ein. Es stehen
zwei separate Ruherdume
zur Verfligung, in denen je-
derzeit die Mdglichkeit be-
steht, sich zuriickzuziehen.
Ein separater Therapieraum
sowie sanitdre Anlagen run-
den die Rdumlichkeiten ab.
Tagespflege ist eine Ein-
richtung, in der die Pflegebe-
diirftigen tagstiber mit klarer
Tagesstruktur betreut wer-
den. Sie werden morgens von
Angehorigen gebracht und
am spdten Nachmittag wie-
der abgeholt (auch durch ei-
nen Fahrdienst mdglich).
Eigene Angehorige zu pfle-
gen und zu betreuen, ist eine
verantwortungsvolle Aufga-
be, die hdufig mit einer psy-
chischen Belastung einher-
geht. Die Angehdrigen erhal-

EV-Foto: prf

ten durch die Tagespflege
Entlastung und Freirdume.
Fiir die Tagesgéaste selbst bie-
tet sie Erhaltung und Forde-
rung der geistigen und kor-
perlichen Vitalitdt. H&ufig
kommen die Senioren auch
zur Ablenkung vom Alltag
und wegen der Moglichkeit,
alte Bekannten zu treffen
oder neue Kontakte zu kniip-
fen.

JWir freuen uns immer,
wenn wir hierher kommen
kénnen. Hier wird immer so
viel gelacht. Hier sind alle so
nett und hilfsbereit. Zuhause
ist man so alleine und hier
sind wir in netter Gesell-
schaft”, so Elisabeth und Hed-
wig Brinck.

Die Zufriedenheit des Gas-
tes ist den Mitarbeitern des
Hauses genauso wichtig wie
der Austausch zu den Ange-
horigen. Die Betreuungsan-
gebote werden mit den Wiin-
schen und Bediirfnissen der
Tagesgdste abgestimmt, auch
bei denen mit korperlichen

und kognitiven Einschrédn-

kungen.
Es werden Gymnastik, Ge-

; ddchtnistrainings, Klon- und

Singrunden angeboten. Ke-
geln und Bingo diirfen eben-
so wenig fehlen, wie jahres-

zeitliche Veranstaltungen
oder auch Ruhephasen und
kreative Angebote. Hohe-

punkte sind Besuche von
Kindergdrten und einrich-
tungsiibergreifende Angebo-
te wie Veranstaltungen der
anderen Einrichtungen der
Sander-Pflege.

Die Anzahl der Besuche in

AY
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der Tagespflege sind frei
wadhlbar - von einem bis finf
Tage in der Woche.

Bei Interesse erkldren die
Mitarbeiterinnen gerne die
Finanzierung und weiteres.
Auch ein Schnuppertag ist
moglich. Kontakt: Tagespfle-
ge ,Kiek In“, Marienstraf3e 48,
Tel (02572)98370.
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Das ,Dritte Orte“-Projekt Kulturhof Deitmar’ startet im Friihjahr 2022 mit neuen Treffen und Terminen

Aufenthaltsqualitat im Park steigern

EMSDETTEN. Nachdem durch
Corona viele Veranstaltun-
gen und Aktivitdten im letz-
ten Jahr kurzfristig abgesagt

haben.

oder ganz aus dem Pro-
gramm genommen werden
mussten, startet das ,Dritte
Orte“-Projekt im Friihjahr

EV-Foto: Stroetmanns Fabrik

wieder mit neuen Terminen.

Am 16. Februar 2022 fand
das erste Steuerungstreffen
der beteiligten Vereine und
Projektteilnehmer im Bir-
gersaal von Stroetmanns Fa-

== brik statt. Alle Teilnehmen-

den duflerten die Hoffnung,
dass bald wieder Begegnun-
gen und Aktivitdten im Park
stattfinden konnen.

Die Schach- wund die
Boule-Fans der ,Agenda Al-
terwerden” stehen  quasi
schon in den Startléchern.
Auch der Heimatbund will
wieder seinen ,Kiieraobend”
im Rahmen des Projekts am
Backhaus anbieten.

Und auch das Back-Team
der Teupen Schiitzengesell-
schaft mochte im histori-
schen Backhaus wieder zu

bestimmten Terminen den
holzbefeuerten Ofen fiir le-
ckere Brotchen und weitere
Spezialitdaten anfeuern.

Die Mitglieder der Steue-
rungsgruppe waren sich ei-
nig, dass die Aufenthaltsqua-
litdit im Park nochmals ge-
steigert werden soll. Dafiir
soll zum Beispiel der Kiosk
nicht nur am Wochenende,
sondern auch zu bestimmten
Zeiten in der Woche gedffnet
werden. Nach einem moder-
nen Kiosk-Verkaufsstand
wird im Projektteam gerade
Ausschau gehalten. Dariiber
hinaus betonten die am Pro-
jekt Beteiligten, dass auch
weitere und vor allem junge
Interessentinnen und Inter-
essenten willkommen sind,
die ihr Engagement in das

Der Frauenchor Emsdetten trotzt Corona und arbeitet intensiv an neuen Liedern

Das offentliche Leben mitgestalten

EMSDETTEN. Wer Anfang Feb-
ruar die Emsdettener Volks-
zeitung gelesen hat, wurde
auf die neueste Aktion des
Frauenchores Emsdetten auf-
merksam gemacht.

Wie schon im Dezember
als Weihnachtsgrufl  ver-
packt, war der Chor mit Neu-
jahrsgriifien unterwegs.
Denn regelmdflig und mit
viel Elan mochte der Frauen-
chor das o6ffentliche Leben in
Emsdetten mitgestalten. Und
das ist zurzeit bekanntlich
ein schwieriges Unterfangen.

Wer und was verbirgt sich
aktuell hinter diesem Chor?

Ein Blick auf die Homepage
eroffnet einen neuesten Sta-
tus des Chores, der aus 40 ak-
tiven Frauen jeden Alters mit
viel Spafl am Gesang und
Freude an der Gemeinschaft
besteht.

Die wochentlichen Proben
im Vereinslokal Potter bieten
den Sédngerinnen die Mog-
lichkeit, die eigene Stimme
zu entwickeln, sicheres Sin-
gen auch in unterschied-
lichsten Choreografien und
gegebenenfalls Mut zu Solo-
parts zu erreichen. In locke-
rer Atmosphdre ist eine Ge-
meinschaft gewachsen, in
der die Geselligkeit sehr ge-
pflegt wird, nicht zuletzt
durch Weihnachtsfeiern,
Sommerfest und regelmafsige
Chorfahrten.

Die Chorleitung hat seit

2019 der gebiirtige Texaner
James Wood inne, ein erfah-
rener darstellender Kiinstler,
Choreograf, Regisseur und
musikalischer Leiter
reichlich Biihnenprésenz aus
Dortmund. Mit ihm erarbei-

mit §

tet der Chor in regelmafiigen . -

Proben das Repertoire aus

Musical, Klassik, Rock und -

Pop, geistlicher Chormusik
und Volksliedern. Er gestaltet
die Proben mit dem ausfiihr-
lichen Einsingen und dem
Einiliben von intensiven und
abwechslungsreichen Lied-
passagen mit dem Ziel, alle
Stiicke frei singen zu kénnen.
Durch seine unterhaltsamen
Unterweisungen gestaltet
sich jede Probe zu einem in-
tensiven und humorvollen
Abend.

Aber was ist das Bestreben
eines Chores?

Nicht nur das musikalische
Zusammenwachsen, sondern
vor allen Dingen das Prdsen-
tieren der Lieder und das Un-
terhalten des Publikums zu
den unterschiedlichsten An-
ldssen. Gerne lasst sich der
Frauenchor Emsdetten fiir
Jubilden, Weihnachtsfeiern,
Volkstrauertag und dhnliches
engagieren. Und da kommt
dem Chor wie allen anderen
Vereinen und Gruppen Coro-
na ganz schon in die Quere.

Nicht mehr treffen? Nicht
mehr singen im Vereinslokal
Potter?

Nicht mehr zu proben ist
fiir den Frauenchor keine
Option. Da werden unter den
wechselnden Auflagen im-
mer mit Blick auf die Vorga-
ben des Chorverbandes NRW
ziemlich kreative Losungen
gefunden: Mit Proben weit
verteilt in den Banken der
Marienkirche, im Garten ei-
ner Sdngerin, in einer leer-
stehenden Halle, mit Sonder-
proben am Sonntag im Auto-
haus Elmer, selbst mittels
Zoom-Meeting ldsst der Chor
kaum eine Mdglichkeit zur
Probe aus und kampft sich
durch den Dschungel der Co-
rona-Auflagen.

Geimpft, genesen, geboos-
tert und getestet wird ge-
probt. Und so war der Frau-
enchor auch in der Lage, im
November und Dezember
2021 sowie im Januar 2022
an der Aktion Fensterkonzer-
te teilzunehmen, die auf Ini-
tiative des Landtags NRW un-

Der Frauenchor probt intensiv fiir kommende Konzert
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ter anderem Chore aufforder-
te, vor Wohneinrichtungen
des ganzen Landes zu kon-
zertieren.

Mit einem Repertoire zum
Volkstrauertag konnte im
November noch in den Rau-
men des St.-Josef Stiftes und
des Haus Lindengrund ge-
sungen werden. Das Weih-
nachtsarrangement im De-
zember war dann allerdings
ein Auftritt vor den Fenstern
der Wohneinrichtung Haus
Noel in Sinningen, der
Wohngemeinschaft Marien-
hof an der Bachstrale und
am Grotthoff-Dahlmann-Stift
im Garten zur Mitgestaltung
der Weihnachtsfeier.

Und auch die musikali-
schen Neujahrsgriifie fiir den
Hof Wiechers in Hembergen,
das Altenwohnheim Kastani-
enhof und die Wohngemein-
schaft Anhduser am Griin-
ring wurden vom Chor vor
den Terrassentiiren Uber-

e und das 50-jahrige Jubildum.

Projekt einbringen wollen.

Wiahrend im letzten Jahr
viele Veranstaltungen coro-
nabedingt nur mit Einlassre-
gelungen, Vorverkauf und
Kontaktverfolgung moglich
waren, soll in diesem Jahr
der Fokus mehr auf offenen
Treffs und Begegnung liegen.
Nattirlich werden auch Ver-
anstaltungen im Park nicht
zu kurz kommen.

Viele Aktivititen im Kul-
turhof Deitmar, rund um das
Backhaus und um die neu
geschaffene Aktivflache, sind
in Planung.

Weitere Infos zum Projekt
,Kulturhof Deitmar“, das vom
NRW-Ministerium fiir Kultur
und Wissenschaft gefordert
wird, gibt es auch unter
www.stroetmannsfabrik.de.

EV-Foto: prf

bracht.

Dabei freut sich der Chor
sehr, wenn er den Bewoh-
nern mit seinen Liedern Ab-
wechslung und Unterhaltung
in diesen Zeiten bieten kann.

So ist der Frauenchor moti-
viert ins Jahr 2022 gestartet.

Mit einem Probenwochen-
ende als kleine Chorfahrt im
Madrz nahm der Chor die Ar-
beit auf, um intensiv an neu-
en Liedern zu arbeiten, das
Repertoire zu vertiefen und
auch schon eine Perspektive
auf das nichste Konzert an-
lasslich des 50-jahrigen Jubi-
ldums des Frauenchores
Emsdetten im Herbst 2023 zu
erarbeiten. Und die Gesellig-
keit soll dabei nicht zu kurz
kommen.

Alle Informationen und
Termine rund um den Frau-
enchor Emsdetten kann je-
dermann Uber die Homepage
sowie auf Facebook und In-
stagram gerne verfolgen.
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Hilfe und Beratung

Beratung

» Altenhilfe- und Pflegebera-
tung im Kreis Steinfurt, Biiro
Sozialamt, Tecklenburger Str.
10, 48565 Steinfurt, Tel.
(02551) 692337,
www.kreis-steinfurt.de

» Kreisseniorenvertretung,

Ansprechpartnerin Gaby
Schnell, Ronnenthal 12,
48341 Altenberge, Tel.
(02505) 2612

P> Seniorenbeirat der Stadt

Emsdetten, Auskunft Gerlinde
Amsbeck, Tel.
(02572)922251, senio-
ren@beirat-emsdetten.de

» Betreuungsverein  Caritas-
verband Rheine eV., Thorsten
Fenbers, Lingener Strafie 11,
48429 Rheine, Tel.
(05971)862330, betreu-
ungsverein@caritas-rhei-
ne.de, www.caritas-rheine.de
P Caritas mobil, Senioren-
und Pflegeberatung, Ingrid
Aupke, Tel. (02572)15744
und (02571)5856091, aup-
ke@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

» Senioren- und Pflegebera-
tung, Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper, Frauen-
str. 28, Tel. (02572)14-504
oder 14-505, montags und
mittwochs von 10 Uhr bis 12
Uhr, Telefax (02572)14-506,
seniorenberatung@stiftung-
st-josef.de, ~ www.stiftung-
sankt-josef.de

» Schuldnerberatung in Stro-
etmanns Fabrik, Georg Eickel,
Friedrichstr. 2, Tel.
(02572)943290, Fax
(02572)930750, schuldner-

beratung@stroetmannsfa-
brik.de, www.stroetmannsfa-
brik.de

Ambulante Hilfen

» Atempause, Ina Kerkering,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-0, www.stiftung-
sankt-josef.de

» Bewohla, Tatjana Schlep-
per, Am Knie 8, Tel
(02572)949-0,  www.stif-
tung-sankt-josef.de

» Ambulanter Pflegedienst St.
Josef, Frauenstr. 28, Tel.
(02572)9469999,  pflege-

dienst@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
P> Caritasverband Emsdetten-
Greven elV., Hospizdienst: Petra
Krumbohmer, Bachstr. 15,
Tel. (02572) 15722, krumbo-
ehmer@caritas-emsdetten-
greven.de, www.caritas-ems-
detten-greven.de

P> Caritasverband Emsdetten-
Greven eV. ambulanter Hos-
pizdienst, Tel.
(02572)800999 und 15722
P> Caritasverband Emsdetten-
Greven elV., Pflegedienst, Ans-
gar Kaul, Bachstr. 15, Tel.
(02572)15764, kaul@cari-
tas-emsdetten-greven.de,
www.caritas-emsdetten-gre-
ven.de

P Mobiler sozialer Dienst des
Caritasverbandes Emsdetten-
Greven (Leistungen: z.B. Be-
gleitung zum Arzt, Einkdufe,
Reinigung der Wohnung,
Spaziergdnge), Bachstr. 15,
Tel. (02572)15744, pap-
ke@caritas-emsdetten-gre-
ven.de

P Impulse Pflegedienst, Cor-

nelia Gang, Marienstrafie 45,
Telefon (02572)952752, im-
pulse-pflegedienst@t-onli-
ne.de, www.impulse-pflege-
dienst.de

P Pflegedienst Mathilde An-
hduser, Mathilde Anhauser,
Wilhelmstrafde 5, Tel.
(02572)952024, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

» Offene  Altenarbeit und
Buntstift, Helmut Schnieders,
Am  Markt 2-4, Tel.
(02572)14-190, brue-
cke@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de

Betreutes Wohnen

» Ambulant betreute Wohnge-
meinschaft des Pflegedienstes
Mathilde Anhauser, Wilhelm-
strafde 5, Tel.
(02572)952024, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

P Service Wohnen der Stiftung
St. Josef, Hildegard Schlepper,
Jutta Tombrink, Karin Wal-
ters, Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-191, service.woh-
nen@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
P Tagespflege ,Kiek in”, San-
der Pflege GmbH, Kathrin
Heekenjann (Pflegedienstlei-
tung), Marienstrafle 48, Tel.
(02572)98370, k.heeken-
jann@sander-pflege.de

P Betreutes Wohnen am Miih-

lenbach, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)9 59 89 30, in-

fo@wohngemeinschaft-am-

muehlenbach.de
» Wohngemeinschaft am Miih-
lenbach, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)94 68930, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de
» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel”, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de
» Betreutes Wohnen im Haus
Leineweber, Thomas Kiiwen,
Emsstrafde 34, Tel.
(02572)9 605546, kue-
wen@wgems.de,
www.wgems.de
» Betreutes Wohnen, Thomas
Kiiwen, Marienstr. 48, Tel.
(02572)9605546
kuewen@wgems.de ,
www.wgems.de.

Stationdre Angebote

» Altenwohnheim St. Josef-
Stift, Petra Baumann, Am
Markt 2-4, Tel. (0 25 72) 14-0,
st-josef-stift@stiftung-st-jo-
sef.de , www.stiftung-sankt-
josef.de

» Altenwohnheim Kastanien-
hof, Udo Uhlenbrock, Pankra-
tiusgasse 6, Tel.
(02572)949-0, kastanien-
hof@stiftung-st-josef.de ,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Altenwohnheim Sonnenhof,
Udo Uhlenbrock, Karlstrafe
5-11, Tel. (02572)87156-0,
sonnenhof@stiftung-st-jo-
sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

» Pflegeheim Haus
grund, Jennifer

Linden-
Buischker

(Pflegedienstleitung),  Lin-
denstrafie 29, Tel.
(02572)96 0580, in-

fo@haus-lindengrund.de,
www.haus-lindengrund.de
» Wohngemeinschaft JLVilla
Noel”, Claudia Groneberg, Tel.
(02572)959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de,

» Hospiz ,haus hannah”, Mi-
chael Kreft, Karlstrafse 5-11,
Tel. (02572)95107-25,
haus.hannah@stiftung-st-jo-
sef.de, www.haus-hannah.de
> BHD Tagespflege ,Haus
Buck”, Andrea Pfeifer (Pflege-
dienstleitung), Am Kirchplatz
3, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)3282369, tagespfle-
ge-haus-buck@bhd-pfle-
ge.team.de

P SeniorenZentrum am See,
Christiane Kumm (Pflegelei-
tung), Kirsten Reitz (Verwal-
tungsleitung), Zum Badesee
50, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)9260, info@senio-
renzentrum-saerbeck.de,
www.seniorenzentrum-saer-
beck.de

P SeniorenZentrum Haus Si-
meon, Udo Uhlenbrock, Am
Knie 8, Tel. (02572)9468 8-
200, haus.simeon@stiftung-
st-josef.de,

Beravung, -
Baie taoon
sXHreth
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Beratung hilft. EV-Foto: dpa

Erbrecht

Sozialberatung

FACHANWALTE UND NOTARE

HEITJANS UND PARTNER

Wilhelmstr. 35 - 48282 Emsdetten

Tel.: 02572/93220
info@kanzlei-heitjans.de
www.kanzlei-heitjans.de

Vollmacht

Patientenverfiligung
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Hilfe und Beratung

Freizeit/ Bildung/ Hilfen

P Anti-Rost Initiative (Kleinst-
reparaturen und haushalts-
nahen Dienstleistungen), Te-
lefon (01 76) 90 74 89 75

» Ehrenamtliches Engagement
(Freiwilligen-Akku), Gerlinde
Amsbeck, Tel.
(02572)922251, Freiwilli-
gen-Akku@emsdetten.de

P Einkaufsservice fiir dltere
Menschen, Malteser  Hilfs-
dienst, Amtmann-Schipper-
Str. 99, Telefon
(02572)4025, info@malte-
ser-emsdetten.de

P Biirgerbus Emsdetten Saer-
beck eV. Willy Sellin, Wan-
nenmacherstr. 34, Tel.
(02572)802 83, info@buer-
gerbus-emsdetten.de,
www.buergerbus-emsdet-
ten.de

» Fahrdienst fiir (altere) Men-
schen mit Behinderung, Malteser
Hilfsdienst, Amtmann-Schip-
per-Str. 99, Tel.
(02572)1 9222

P Ortsnahe Alltagshilfen elV.
Birgitt Weber, Kettelerstr. 2,
Tel. (02572)82663, Fax
(02572)809103, info@orts-
nahe-alltagshilfen.de,
www.ortsnahe-alltagshil-
fen.de

» Begegnungsstatte ,Die Brii-
cke”, Helmut Schnieders, Am
Markt 5, Tel. (02572)140,
helmut.schnieders@stif-
tung-st-josef.de, ~ www.stif-
tung-st-josef.de

P Begegnungsstatte der AWO,
Herbert Speemanns, Fried-
richstrafde 2, Stroetmanns Fa-
brik, 1. Etage, Tel.
(02572)5533, awoemsdet-
ten@t-online.de, www.awo-
ortsverein-emsdetten.de,
dienstags und donnerstags
ab 14 Uhr

P Bildungsinstitut der Stiftung
St. Josef, Mechthild Biicker,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-194, bildungsin-
stitut@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Volkshochschule Emsdet-
ten/Greven/Saerbeck, Kirchstra-
e 20, Tel. (02572)960370,
Fax (02572)9603719, kon-
takt@vhs-e-g-s.de
P Tauschring,
(0151)55577811,
claudia@web.de,
www.tauschring-emsdet-
ten.de

P Treffpunkt Buntstift, Offener
Treffpunkt fiir dltere Menschen,
Frauenstrafie, Tel.
(02572)14231, mittwochs 9
bis 12 Uhr, donnerstags 14.30
bis 17 Uhr, samstags 9 bis 12
Uhr

P Kolpingsenioren,

Tel.
rainer-

Jurgen

Wessel, Morikestr. 6, Tel.
(02572)4402, wessel-wes-
sel@web.de

P> Malteser Hilfsdienst, Integrati-
ve Seniorengruppen, Willi Col-
mer, Amtmann-Schipper-Str.
99, Tel. (02572) 4025

» Der Paritatische Wohlfahrts-
verband, Friedrichstr. 2, Tel.
(02572) 868 36

» DRK, Edmund-Kohl-Str. 10,
Tel.(02572)5815, info@drk-
emsdetten.de

P Gemeindecaritas, Barbel
Wefling, Frauenstr. 1,
Sprechstunde: Donnerstags
von 10 bis 11 Uhr.

Apotheken
» Adler-Apotheke, Elbersstr. 2,

Tel. (02572)6917
» Apotheke am Marienhospital,

Marienstr. 45, Tel.
(02572)6099070

» Gesundbrunnen-Apotheke,
Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)98353

» Léwen-Apotheke,  Rheiner
Str. 52-54, Tel.
(02572)952295

» Marien-Apotheke, Kirchstr.
23, Telefon (02572) 28 96

» Markt-Apotheke, Am Markt
13, Tel. (02572)2421

P Rosen-Apotheke, Borghors-
ter Str. 37, Tel. (025 72) 5454
» Sonnen-Apotheke, Miinster-
str. 25, Tel. (02572)57 90

P Spitzweg-Apotheke,  Nord-
walder Str. 48, Tel.
(02572)82626
» Westfalen-Apotheke, In der
Lauge 14-16, Tel.
(02572)84460

Allgemeinmediziner und prakti-
sche Arzte

Nord-
19,

P Stefan  Buschmeier,
walder Str.
Tel. (0 25 72) 45 60

» Wilhelm Friedewald, Dr. med.
B. Riechers, Rheiner Str. 52-
54, Tel. (0 25 72) 96 03 80

» Gesundheitszentrum Emsdet-
ten Dr. med. Lukasiewicz u. Dr.
med. Schmitt, Friedrichstr. 1,
Tel. (025 72) 9 39 80

» Dr. med. Klaus Ruthof, Fried-
richstr. 1, Tel. (0 25 72) 32 04
> A Willbrand-Feldkamper,
Nordwalder Str. 134, Tel.
(02572)9 607959

Facharzte

» Augenheilkunde: Dr. med. Ha-
rald Frantzmann, Bahnhofstr. 5,
Tel. (025 72)866 86

» Augenheilkunde: Dr. med. Oli-
ver Lowen, Dr. med. Uwe Hacket-
hal, Emsstr. 25, Tel.
(02572)5958

P Chirurgie: Olaf Ehrlich, Bach-

e

str. 19, Tel. (02572) 1792

P> Frauenheilkunde: Dr. Brigitte
Kohl, Dr. A. Vespermann, Nord-
walder Str. 48-50, Tel.
(02572)81074

P> Frauenheilkunde: Dr. Brigitte
Seeger, Katthagen 1, Tel.
(02572) 4055

P Frauenheilkunde: Christiane
Wilp-Staemmler, Dr. J.-R. Staemm-
ler, Waldemar-Karl Funk, Frau-
enstr. 11, Tel. (02572)82081
> Hals-Nasen-Ohren: Dr. Thomas
Averbeck, Rheiner Str. 52, Tel.
(02572)9239237

P> Hals-Nasen-Ohren: HNO-Praxis
Emsdetten Dr. Berning, Dr.
Schmid, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)9233130

» Haut- und Geschlechtskrank-
heiten: Désirée Maurer, Dr. med.
Susanne Krebs-Posingies, Ma-
rienstr. 45, Tel.
(02572)81099

P> Innere Medizin: Dr. med. Kers-
ten Brockotter, Wannenma-
cherstr. 5, Tel. (02572)81555
P> Innere Medizin: Dr. med. Cor-
nelia Bruns, Dr. Christof Deer-
mann, Marienstr. 45, Tel.
(02572)96076 66

P Innere Medizin: Dr. med. Tho-
mas Dolscheid, Pankratiusgas-
se 1, Tel. (02572)2800

P> Innere Medizin: Bauhaus MVZ,
Elbersstr. 6, Tel.
(02572)8771010

P> Innere Medizin: Dres. Joachim
Kamp, Ciineyt Bilecen, Michael
Fabian, Sabine Wagner, Kirchstr.
23, Tel. (02572)2406

P> Innere Medizin: Dr. med. Tho-
mas Lengers, Miunsterstr. 15,
Telefon (025 72) 29 47

P Innere Medizin: Dr. med.
Christina Wansel, Rheiner Str.
52-54,Tel. (02572)9603 80
P Innere Medizin: Dr. med. Si-
mon Tonsmeyer, Bahnhofstr. 10,
Tel. (02572)93110

P Mund-Kiefer-Gesichtschirur-
gie: Dr. Dr. med. dent. Paul See-
ger, Frauenstr. 3, Tel.
(02572)40 55

.l ¥

Arztliche Beratung und Hilfe gibt es in Emsdetten in vielen (Fach-)Bereichen.

» Mund-Kiefer-Gesichtschirur-
gie: Dr. Hendrik Wefers, In der
Lauge 20-22, Tel.
(02572)5013

» Nephrologie: Dres. Christoph
Korte, Frank-Peter Tillmann, Lars
Figiel, Nordwalder Str. 48, Tel.
(02572)94030

P Neurologie und Psychiatrie:
Dr. med. Dieter Hense, Dr. med.
Maik Dietz, Beate Cornelius, Axel
Lubinski, Rheiner Str. 52-54,
Tel. (02572)5091

P Oralchirurgie, Implantologie:
Dr. med. dent. Paul Méllers, Wil-
helmstrasse 8, Tel.
(02572)151515

P Orthopédie: Dr. med. Thomas
Jochmann, Marienstr. 45, Tel.
(02572)4211

P Orthopadie: Helios MVZ, Dr.

Misch,Marius  Erfmann, Am
Markt 13, Tel.
(02572)6096969

» Urologie: Dr. med. Gerhard
Schubert, Dr. med. Hubert Stroot,
Nordwalder Str. 48, Tel.
(02572)7333

» Zahnmedizin: Al-Fartousi und
Dr. med. Heinz Strohmer, Karl-
strafde 23, Tel. (02572)1007
» Zahnmedizin: Markus Antoni-
us Beike, Wannenmacherstr. 3,
Tel. (02572)952288

» Zahnmedizin: Dr. Thomas Bol-
win, Birgit Bolwin, Borghorster
Str. 43, Tel. (02572)5077

» Zahnmedizin: Dr. Joachim Bud-
de, Dr. Martin Limberg, Sand-
ufer 2, Tel. (02572)4075

» Zahnmedizin: Dr. Kurt Ermlich,
Am Brink 1, Tel.
(02572)6060

» Zahnmedizin: Markus Frohls,
Jette R. Frohls, Dr. Ellen Lensing,

Frauenstr. 11, Tel.
(02572)88966

» Zahnmedizin: Dr. UIf Gerlach,
Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)952895

» Zahnmedizin: Dr. Eva Griiter,
Bonhoefferstr. 8, Tel.
(02572)151212

» Zahnmedizin: Dr. Peter von

EV-Foto: dpa

Hebel, Dr. Stefan VoR, Dr. Joachim
Lenzz Am Markt 13, Tel.
(02572)4001

» Zahnmedizin: Katrin Stege-
mann, Dr. Stefanie Federhenn,
Miinsterstr. 27, Tel.
(02572)88321

» Zahnmedizin: Gemeinschafts-
praxis Dr. Strohmer, Maren Stréh-
mer-Beike, Dr. Wolfgang Stréh-

mer, Padkamp 34, Tel
(02572)7483
p Zahnmedizin: Dr. Andreas

WaBmann, Frauenstr. 23, Tel.
(02572)3194

> Zahnmedizin: Dr. Dirk Wester-
mann, Nordwalder Str. 48, Tel.
(02572)81001

» Zahnmedizin: Dr. Wolfgang
Westermann, Nordwalder St.
19, Tel. (02572)8 1646

» Zahnmedizin: ZMK Zentrum
fiir Zahnheilkunde und Implanto-
logie, In der Lauge 20-22, Tel.
(02572)5013

Krankenhaus

» Maria-Josef-Hospital, 48268
Greven, Lindenstrafde 45, Tel.
(02571) 5020

» Marienhospital 48565 Stein-
furt-Borghorst, Mauritiusstr. 5,
Tel. (02552)790

» Mathias-Spital, 48429 Rheine,
Frankenburgstr. 31,  Tel.
(05971)42-0

Notrufe

P Polizei 110, Feuerwehr 112,
Rettungsdienst/Notarzt 112,
» Arztlicher Bereitschaftsdienst
116117, Zahnarztlicher Not-
dienst, Tel. (02571)582878,

Apotheken-Notdienst, Tel.
(0800) 0022833,

» Giftnotruf Tel.
(0228)19240, Krankentrans-
port, Tel. (05971)19222,

P Frauenhaus  Rheine, Tel.

(05971)12793
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In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist/ Sportkurs speziell fiir Uber 60-Jahrige

Der Einfluss regelmafliger Bewegung

EMSDETTEN. Das erste Quartal
des neuen Jahres ist schon
wieder vorbei und an die gu-
ten Vorsdtze mochte man am
liebsten gar nicht mehr erin-
nert werden, oder doch? War
da was mit Sport oder mehr
Bewegung? Das steht meis-
tens ganz oben auf der Liste.
Regelmafige Bewegung hilft
Stress abzubauen, die Ge-
sundheit zu erhalten und
Krankheiten  vorzubeugen.
Den inneren Schweinehund
zu liberwinden ist oft schwer.
Aber nicht umsonst sagt der
Volksmund: Wer rastet, der
rostet.

Das ,Silbernetztelefon”
(Hilfetelefon fiir &dltere, ver-
einsamte Menschen) spricht
beispielsweise von deutlich
mehr Anfragen im ersten

Quartal 2022 gegeniiber dem
letzten Jahr.

Hauptthemen waren héau-
fig Einsamkeit und Depressi-
vitdt. Viele mochten auch
einfach nur reden. Ein Grof3-
teil der Anrufer waren tber
60 und mehr als 85 Prozent
lebten alleine.

Es gibt viele Studien, die
nachweisen, welchen Ein-
fluss die Bewegung auf unse-
re Gesundheit und Zufrie-
denheit hat und auch wie
sich der Ruhestand auf unse-
re Gesundheit auswirkt. Die
Frage nach dem richtigen
Renteneintrittsalter  betrifft
beispielsweise auch die Ge-
sundheit.

Neben dem Verlust von ko-
gnitiven Fahigkeiten setzt
héufig in starkem Mafse auch

eine geistige Alterung ein.
Wabhrscheinlich deshalb, weil
der Beruf in der Regel mehr
geistige Beanspruchung und
Aktivitdt bietet.

Es gibt daneben viele wei-
tere Griinde, sich von der
Couch zu erheben. Ende des
neunzehnten Jahrhunderts
war der franzosische Arzt
und Philosoph Henri Cazali
schon der Meinung: ,Der
Mensch ist so alt wie seine
Gefdle”. Wie stark zum Bei-
spiel die Atherosklerose vor-
anschreitet hangt von beein-
flussbaren Parametern ab.
Die wichtigsten sind: Fett,
Bluthochdruck, Ubergewicht
und zu wenig Bewegung. Am
besten dagegen hilft da kor-
perliche Aktivitat. Denn die-
se wirkt nicht nur einem,

Veranstaltungskalender

» 9. und 10. April, 10 bis 14
Uhr und von 11 bis 15 Uhr:

Kaufrausch - Der Flohmarkt &%

fiir Frauen, Stroetmanns Fab-
rik

» 12. April, 10 bis 12 Uhr:
Offener Boule-Treff am Vor-
mittag, Kulturhof Deitmar

» 21. April, 17 bis 19 Uhr:
Feierabend-Boule-Treff, Kul-
turhof Deitmar

» 24. April ab 9 Uhr Sattel-
fest - 25. Emsdettener Acht,
Hof Deitmar

» 26. April, 10 bis 12 Uhr:
Offener Boule-Treff am Vor-
mittag, Kulturhof Deitmar

» 29. April bis 1. Mai: Ems-
dettener Maikirmes, Innen-

HAARCAVIVIERT:

e

stadt

» 2. Mai, 15 bis 16 Uhr: Sin-
gen im Park mit Daniela
Stampa, Kulturhof Deitmar
» 2. Mai, 17 bis 18.30 Uhr:

Wir fertigen fiir Sie:
e Orthopadische MaBschuhe ® Zurichtungen
e Einlagen e Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker
e Kompressionsstriimpfe u. Bandagen
¢ med. FuBpflege (podologische Behandlungen)

Sie finden uns:
Borghorster StraBe 95, 48282 Emsdetten, Tel.: 02572-98070
BismarckstraBe 9, 48565 Steinfurt, Tel.: 02551 - 5345

Nach zweieinhalb Jahren ,Coronapause” gibt es endlich wieder ein
kirmes in der Innenstadt von Emsdetten.

=8 2

e Mai-
EV-Foto: Oberheim (A)

Offener Treff Schach, Kultur-
hof Deitmar

» 4. Mai, 18 bis 20 Uhr: Platt-
deutscher ,Kiier-Aomd“ am
Backhaus, Kulturhof Deitmar
» 15. Mai, 10 Uhr: Kultur-
frihstiick, Lichthof Stroet-
manns Fabrik

» 22. Mai, 15 Uhr: Volker Ro-
sin - ,Enkel“-Kinder-Disco,
Stroetmanns Fabrik

» 1. Juni, 18 bis 20 Uhr:
Plattdeutscher ,Kiier Aomd”
am  Backhaus, Kulturhof
Deitmar

» 11. Juni ab 7 Uhr: ,Fund-
stiicke — Trodel trifft Theater”,
Kulturhof Deitmar

» 13. Juni, 15 bis 16 Uhr:
Singen im Park mit Daniela
Stampa, Kulturhof Deitmar

» 13. Juni, 17 bis 18.30 Uhr:
Offener Treff Schach, Kultur-
hof Deitmar

» 18. Juni, 10 bis 20 Uhr
Sommerfest der Hagelisten
Hof Deitmar

» 23. bis 26. Juni: WeinSom-
mer Emsdetten, Hof Deitmar

sondern einer Vielzahl von
atherosklerosefordernden Ri-
sikofaktoren entgegen. Regel-
maflige Bewegung kann
selbst hartnackigen Blut-
hochdruck weiter senken als
so manches Medikament.
Auch Alterszucker ldsst sich
mit Sport nachweislich bes-
sern. Also was wirklich tun?

Die Aktivititen sollten
schon einigermafien alters-
gerecht sein. Deshalb heifien
die Kurse im Fitnessstudio
auch ,Gymnastik 60+".

Eine Sauna wadre zum Aus-
klang auch nicht schlecht,
bevor man zu weiteren Akti-
vitdten startet.

Die Trainer dort sind An-
sprechpartner, auch fiir ein
personliches  Einstiegspro-
gramm. Den ,Gymnastik

&

Bewegung hat viele positive Effekte
auf die Gesundheit. EV-Foto: dpa

60+“-Kurs gibt es zum Bei-
spiel im Viva Fitness Green,
Spatzenweg 36, 48282 Ems-
detten, Tel. (02572)83202,
emsdetten@vivafitness.de,
www.vivafitness.de.

GroBes Ostergewinnspiel!

DETTEN

GUTSCHEIN

Mitmachen und gewinnen:

1. Preis: Ein 100,00 €-Gutschein
2. Preis: Ein 50,00 €-Gutschein
3. Preis: Ein 25,00 €-Gutschein

Nennen Sie uns drei Akzeptanzstellen, in denen
Sie den Emsdetten-Gutschein einlésen kénnen:

1.

2.

3.

Bitte ausfiillen:

Vor- und Nachname:

Anschrift:

Telefon:

Anzeige ausschneiden und bis zum 13. April 2022 beim Ver-
kehrsverein Emsdetten abgeben. Die Gewinner werden tele-
fonisch benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Verkehrsverein Emsdetten e.V.

Friedrichstr. 2
48282 Emsdetten
info@vvemsdetten.de

www.emsdetten-gutschein.de

Vv

Verkehrsverein ==
Emsdetten e.V.
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Fortsetzung der 14. ,Spdtlese“-Ausgabe

Die Geschichte des Ejne S

Hotels

Kloppenborg

EMSDETTEN. Durch einen tech-
nischen Fehler wurde in der
vergangenen  Ausgabe  der
Spdtlese leider nicht der ge-
samte Artikel der Geschichte
des Hotels Kloppenborg ge-
druckt. Dies holen wir nun
nach: Die Geschichte des heuti-
gen Hotel Kloppenborg reicht
bis ins 15./16. Jahrhundert zu-
riick. Zuletzt ging es um das
Wirtshaus, das 1925 nach ei-
nem Brand im Nachbarhaus
vernichtet wurde, wobei die
beiden Saalhdlften weitgehend
unversehrt blieben.

In dem Jahr 1925 tibernimmt
Adams Sohn Joseph die Ge-
schéfte. Er lasst die Ruine ab-
reiffen und ein neues Gast-
haus errichten, das 1926 fer-
tig wird und neben sechs
Fremdenzimmern auch tber
einen Telefonanschluss mit
der Nummer 268 verfiigt.

In den folgenden Jahren
wurde eine vollautomatische
Kegelbahn eingerichtet
(1962), die Gaststitte erwei-

tert und umgestaltet (1967), &

der Uhrenfliigel (1980) ange-

fiigt und Karneval 1974 das |

letzte Fest in Kloppenborgs
Saal gefeiert. Mit dem Aus-
bau des 2. Obergeschosses
wurde die Zahl der Hotelzim-

mer auf 16 erhoht und der _:

Geschaftszweig  verlagerte
sich auf den Betriebszweig
Hotel. Der weitere Ausbau er-

folgte 1990 auf drei Etagen
und 24 Hotelzimmer. In der
Zeit, in der Hans Kloppen-
borg die Geschifte des Hotels
gefiihrt hat, fielen auch die
Entstehung einer Rezeption,
ein neuer Kiichenbereich so-
wie der Bau der Anna-Lena-
Stube als groflerer Gesell-
schaftsraum und die Umge-
staltung der Pankratius-Stu-
ben. Seit dem Tod von Hans
Kloppenborg im Jahre 2017
leitet sein Sohn Frank, ge-
lernter Koch und Hotelbe-
triebswirt, die Geschicke des
Hauses.

Quellen: www.hotel-kloppen-
borg.de; Willi Colmer: ,Emsdet-
ten — Ortsgeschichte vom Mit-
telalter bis zum 20. Jahrhun-
dert”; ,Gruf$ aus Emsdetten —

alte und neue Stadtansichten”

(Heimatbund Emsdetten,).

il- Mohren
= Wildschwein aus der Butter-
¢ milch nehmen, trocken tup-

i e
Das Restaurant Kloppenborg als Ge-
malde. EV-Foto: Heinz Mussenbrock

Rezept des Wildschweinbratens aus dem Hause Kloppenborg

EMSDETTEN. Die Kiiches des
Hotels Kloppenborg verrdt
das Rezept fiir einen Wild-
schweinbraten.

Die Zutaten fiir vier Perso-
nen:
P etwa 1 Kilogramm Wild-

schwein (kiichenfertig vorbe- |

reitet),

p 1 Liter Buttermilch
(oder nach Bedarf),

» 3 mittlere Zwiebeln,

P 100 Gramm Knollensel-
lerie,

» 3 Mohren,

p Salz und Pfeffer,
P 2 Essloffel Butterschmalz,
» 300 Milliliter Rotwein,

p 1 BEssloffel Tomaten-
mark,

P 1 Teeloffel Wacholder-
beeren,

P einen halben Teeloffel
Pfefferkorner,

P einige Gewilirznelken,
Pimentkorner,

» 2 Lorbeerblitter,

> 1 Liter Fleischbriih
(oder nach Bedarf),

» Mehl,

» 60 Gramm Rosinen,
p 1 Essloffel Riibenkraut.
Das Fleisch abbrausen, tro-
cken tupfen, in eine Schiissel
legen, mit der Buttermilch
bedecken und tiber Nacht im
Kiihlschrank beizen, damit es
schon zart wird.
Zwiebeln, Sellerie
zerkleinern.

und
Das

fen und mit Salz und Pfeffer
wirzen. Im vorgeheizten

pezialitat

Mit dem Rezept ist der Wildschweinbraten aus dem Hotel Kloppenborg gut

zuhause nachzukochen.

Brdater mit dem Schmalz
rundherum appetitlich
braun anbraten und dann

herausnehmen.

Das Gemiise braun braten,
Tomatenmark, Gewitirze er-
ganzen und kurz mitbraten,
mit dem Wein mehrfach ab-
16schen, das Fleisch dazule-
gen und die Briihe angiefien,
sodass es zu zweidrittel be-
deckt ist. Den Deckel aufle-
gen und den Braten etwa
zwei Stunden lang bei 170
Grad Celsius gar schmoren.
Das Fleisch zwischendurch
mehrfach wenden und nach
Bedarf Briihe nachgiefien.

Foto: prf

Den Braten aus der Sofie
nehmen und in Alufolie wi-
ckeln, den Fond samt eines
Teils vom Gemiise mit dem
Zauberstab mixen, nach Be-
darf mit etwas Mehl binden,
durch ein Sieb passieren. Die
in Rotwein eingeweichten
Rosinen ergdnzen, mit dem
Rubenkraut, Salz und Pfeffer
abschmecken und mit dem
in Scheiben geschnittenen
Wildschwein servieren.

Lecker und was fiir's Auge
dazu: In WeifSwein mit Vanil-
linzucker gedlinstete halbe
Birnen gefiillt mit Preiselbee-
ren.

Buchtipps vom Atelier Buch & Kunst

Herbert-Fenster

Holz-/Kunststofffensterbau
Haustiren, Rollladen und
Insektenschutz

Schall- und Wirmeschutz
fiir die Behaglichkeit

www.herbert-fenster.de

Solide Tiiren und Fenster —
und der Larm bleibt drau3en!

Markischer Weg 45 - 48282 Emsdetten - Tel. 02572 5951
Fax 02572 88097 - info@herbert-fenster.de

P Schreiber, Daniel:
Hanser-Verlag, 20 Euro

Zu keiner Zeit haben so
viele Menschen allein gelebt,
und nie war elementarer zu
spiiren, wie brutal das selbst-
bestimmte Leben in Einsam-
keit umschlagen kann. Aber
kann man
iberhaupt
gliicklich sein &
allein? Und ~
warum  wird
in einer Ge- .
sellschaft von
Individualis-
ten das Allein-
leben als |
schambehaf-
tetes Scheitern wahrgenom-
men?

JAllein”,

Im Riickgriff auf eigene Er-
fahrungen, philosophische
und soziologische Ideen er-
griindet Daniel Schreiber das
Spannungsverhdltnis  zwi-
schen dem Wunsch nach
Riickzug und Freiheit und
dem nach Ndhe, Liebe und
Gemeinschaft. Dabei leuchtet
er aus, welche Rolle Freund-

schaften in diesem Lebens-

modell spielen. Ein zutiefst

. erhellendes Buch tber die

Frage, wie wir leben wollen.
P Olsson, Linda: ,Der Gesang
der Amsel”, btb, 11 Euro

An einem Winterabend in
Stockholm beobachtet der
junge Kiinstler Elias, wie eine
Frau in seinen Wohnkom-
plex einzieht. Doch nachdem

sie ihre Tir geschlossen hat,
wird sie nicht mehr gesehen.
Ein fehlgelei-
teter Brief bie-
tet Elias 3
schlief3lich die §
Gelegenheit,
mit der Nach
barin Kontakt
aufzunehmen. :
Doch in dem £

dunklen

Apartment riithrt sich nichts.
Elisabeth will allein sein. Eli-
as gibt allerdings nicht so
schnell auf und spannt sei-
nen Freund, den alteren Wit-
wer Otto, dazu ein, Elisabeth
ins Leben zuriickzuholen. Es
entspinnt sich zwischen den
dreien eine Freundschaft.

LiMLA OLEEON
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Neue Projekte des Inklusionsbeirates

Fiir bessere
Teilhabe am
Alltagsleben

EMSDETTEN. Ein gutes Jahr
Arbeit hat der Inklusionsbei-
rat in seiner neuen Zusam-
mensetzung nun schon hin-
ter sich gebracht. Zusdtzlich
zu den coronabedingten
Schwierigkeiten, sich nur di-
gital treffen zu konnen,
musste sich zundchst das ge-
samte Gremium neu sortie-
ren. Uber laufende und be-
reits geplante Projekte wur-
den in den ersten Wochen
und Monaten alle wichtigen
Informationen zusammenge-
tragen.

Eine gute Hilfe waren dabei
die geladenen Gaste der Sit-
zungen sowie Herr Wieler
vom Fachdienst Strafden und
Entsorgung oder Herr Scha-
ckel vom Fachdienst Gebdu-
demanagement und Bauauf-
sicht.

Aufierdem wurden Beirats-
mitglieder in verschiedene
Ausschiisse der Stadt ent-
sandt, um einen optimalen
Austausch zu gewdhrleisten.

Um die eigenen Ziele und
Herangehensweisen = noch
praziser ins Auge zu fassen,
wurde im Oktober vergange-
nen Jahres ein Workshop un-
ter der Leitung von Gerlinde
Amsbeck durchgefiihrt. End-
lich einmal in Prdsenz und in
privater Atmosphare, sodass
sich die Beiratsmitglieder
auch untereinander besser
kennenlernen konnten.

Die inhaltliche Arbeit be-
gann mit dem Aufgreifen ei-
nes bereits zwei Jahre zuvor
vom ehemaligen Beirat initi-
ierten Projektes.

Die Nachriistung einer

Aufzuganlage zur Aula des
Martinums und einer behin-

vom Inklusionsbeirat geplant.

Bereits geplante Projekte in Sachen Inklusion werden umgesetzt und neue

dertengerechten Toilette, die
damals beantragt wurden,
sollen nun endlich umgesetzt
werden.

Ein ebenfalls schon ldanger
in der Schwebe hangendes
Projekt war die Verkiirzung
des Weges vom Hengeloplatz
zum Gleis zwei. Durch eine
neu gepflasterte Verbindung
neben der Unterfiihrung
konnte die Barriere des lan-
gen Umweges zur anderen
Seite des Bahnhofes nun auf
unkomplizierte Weise um ein
gutes Stiick abgebaut wer-
den.

Ein weiteres grofieres An-
liegen des Inklusionsbeirates
ist das Barrierefreikonzept,
das erstmals im November
vorgestellt wurde. Was einige
Kommunen schon seit 2016
fordern, wurde im Januar
2019 in einer neuen Bauver-
ordnung des Landes NRW
festgelegt. Darin wurden die
Anforderungen an Barriere-
freiheit in Offentlichen Ge-
baduden verscharft, was unter
anderem bedeutet, dass fir
gro3e Sonderbauten dem
Bauantrag ein vollstandiges
Konzept zur Barrierefreiheit
hinzuzufiigen ist.

So wurde beispielsweise
fir den Umbau der Wilhelm-
schule ein Barrierefreikon-
zept erstellt, welches durch
den Inklusionsbeirat in der
Planung begleitet wurde.

Es geht also voran, wenn
auch in kleinen Schritten.
Fiir Menschen mit Behinde-
rung bedeutet jedoch jeder
dieser kleinen Schritte in Sa-
chen Inklusion eine bessere
Teilhabe am Alltagsleben in
Emsdetten.

EV-Foto: prf

Offene Altenarbeit der Begegnungsstdtte ,Die Briicke”

Musik, Kunst und Co.

EMSDETTEN. Himmlische
Kldnge schweben durch den
Raum, die

ten der Veeh-Harfe.
Musik fordert das

Gemeinschaftsgefiihl.  ,Bei
dem Musizieren auf der

Veeh-Harfe in der Gruppe : Al _
Musizieren mit der Veeh-Harfe ist eines von vielen Programmpunkten, die

(eine  Art  griffbrettlose
Tisch-Zither) erleben sich der
Spieler und die Spielerin ein-
gebettet in einen musikali-
schen Prozess”, so beschreibt
es der musikalische Leiter
Helmut Schnieders.

Das Ensemble probt ein-
mal wochentlich in ,der Brii-
cke” und hat schon seit
Gruindung viele Auftritte von
Bayern bis nach Holland ab-
solviert. Aktuell probt das
Ensemble wieder neue Stii-
cke und hatte bereits einige
Auftritte. Das musikgeragogi-
sche Angebot gehdrt zu der
Angebotspalette der offenen
Altenarbeit der Stiftung St.
Josef Emsdetten.

Sie kann auf eine lange
Tradition blicken. Die Senio-

renbegegnungsstdtte ,Die
Briicke” wurde 1986 als ein
Begegnungsort fiir  dltere

Menschen der Stadt Emsdet-
ten ins Leben gerufen. In Ko-
operation mit der Stadt Ems-
detten sollte hier ein offenes
Angebot fiir Seniorinnen und
Senioren aus der Stadt und
ndheren Umgebung entste-
hen. Seit der Griindung war
stets der Blick auf die alten
Menschen und ihre Lebenssi-
tuation gerichtet. Der demo-
grafische Wandel und die da-
mit einhergehende hoéhere
Lebenserwartung hat stets ei-
ne Anpassung an die Bed{irf-
nisse der dlteren Menschen
erfordert.

Somit hat sich die Briicke
mit ihren Angeboten immer
an die Bediirfnisse der dlte-
ren Menschen angeglichen.

Die Arbeit der Briicke be-
steht aus folgenden Schwer-

punkten:  Freizeitangebote,
digitale  Bildungsangebote,
kreative Angebote, Bewe-

gungsangebote/Sport, Infor-
mation/Vortrdge. Nicht allei-
ne zu Hause sitzen, sondern
die Gemeinschaft geniefien,
Bekanntschaften =~ machen,
das kann man bei den jahres-

- zeitlichen Festen wie Herbst-

fest, Adventsfeiern oder Alt-

4 weiberkarneval. Zweimal im

Monat gibt es den beliebten
Spielenachmittag mit Kaffee
und Kuchen. Im Anschluss

Musikerinnen %
zupfen konzentriert die Sai- '

Zwi- |
schenmenschliche und das !

die Stiftung St. Josef Senioren bietet.

werden die Brettspiele und
Doppelkopf- beziehungswei-
se Rommékarten herausge-
holt und gespielt.

Die jdhrlich angebotene
Freizeit fiir Senioren ,Ge-
meinsam in die Sommerfri-
sche” geht in diesem Jahr
vom 18. bis zum 25. Mai. Sie
umfasst sowohl Veranstal-
tungen vor Ort als auch
Halbtagesfahrten mit dem
Bus in ndherer Umgebung.
Es finden zum Beispiel Fahr-
ten zum Restaurant Diek-
mann, Museum Draiflessen
in Mettingen oder zum Wild-
park Frankenhof statt.

Seit 2001 soll in der Briicke
der Zugang zu den digitalen
Medien wie Computer und
das ,World Wide Web" fiir al-
tere Menschen ermdglicht
werden.

Der Computerclub bietet
dlteren Menschen die Mog-
lichkeit, alles rund um den
Computer/Laptop zu erfra-
gen und zu lernen. In vier
Gruppen mittwochs und frei-
tags werden die selbst be-
stimmten Lernfelder von ei-
nem versierten IT-Experten
begleitet.

Unter der Anleitung von
einem versierten Schiiler
konnten zudem im digitalen
,Handycafe” Fragen und Pro-

[ o 1

Reiseberatung Schwarzer
Wilhelmstr. 8 ® 48282 Emsdetten e Tel.: 01577 - 368 7730
E-Mail.: alexandra.schwarzer@mein-urlaubsglueck.de
Website: www.reiseberatung-schwarzer.de

P

EV-Foto: prf

bleme mit dem eigenen
Smartphone gekldrt werden.
Regelmafig wird die Frage-
stunde demndchst wieder ins
Programm genommen.

Neben dem bereits er-
wahnten musikalischen An-
gebot, gehort auch die Mal-
werkstatt mit einer Kunstthe-
rapeutin zu den kreativen
Angeboten der Briicke. Sie
trifft sich montags.

,Fit fiir 100 soll dem Ab-
bau der Muskulatur entge-
genwirken. Bewegung und
Sport ist auch im Alter ein
Garant fiir ein ldngeres Le-
ben. Die Leiterinnen der Kur-
se konnen eine zertifizierte
Ausbildung an der Sport-
hochschule Koln vorweisen.

In Kooperation mit der
Pflegeberatung werden zu-
dem regelmdfig Vortrdge zu
speziellen Themen des Alters
in der Briicke angeboten.

Trotz einiger Einschran-
kungen in der Corona-Zeit,
schaut die Leiterin der Offe-
nen Altenarbeit, Jutta Tom-
brink, positiv nach vorne. Es
gibt neue Ideen wie bei-
spielsweise den DenkArt-
Nachmittag mit dem Buch-
autor Otto Potter zum Philo-
sophieren in der Gesprachs-
runde.

| www.stiftung-sankt-josef.de
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Ilhre erste Adresse fiir individuelle

Horlosungen - in

Werden Augen schlechter, tragen wir eine Brille, schmer-
zen die Zihne, gehen wir zum Zahnarzt, doch bei einer
Horminderung wird der Weg zum Horakustiker oft ge-
scheut. ,Ich informiere gerne ausfiihrlich iiber die Moglich-
keiten moderner Horgeréteversorgungen fiir Im-Ohr- und Hin-
ter-dem-Ohr-Horsysteme. Es ist beeindruckend, wie sich diese
Techniken weiter entwickelt haben®, sagt die Horakustikmeis-
terin Sandra Schapdick. Sie muss es wissen, denn sie ist seit
13 Jahren mit Leib und Seele in dem Beruf titig und freut sich
darauf, ab sofort in Emsdetten alle Kunden optimal zu versor-
gen. Jeder Kunde wird individuell und mit dem bekannt guten
Gerland-Meisterservice beraten. ,,Wir nutzen bei jeder Horge-
riteversorgung und bei jeder Nachkontrolle sémtliche uns zur
Verfiigung stehenden Moglichkeiten, um jetzt und in Zukunft
das Horgerit optimal einzustellen. Der Kunde steht dabei stets
im Mittelpunkt, geniet Markenqualitdt zu fairen Preisen und
absolute Zuverléssigkeit* verrit Schapdick.

Inhabergefiihrt

Bei einem guten Horakustiker werden Sie nur von ausgebilde-
tem Fachpersonal bedient, haben fiir die Dauer der gesamten
Anpassung einen festen Ansprechpartner und geniigend Zeit,
das richtige Horsystem zu finden. In der Regel erhalten Sie
diesen Service eher bei regionalen Fachanbietern, wie z. B.
Gerland Horgeréte, also inhabergefiihrten Betrieben. Auch gibt
es hier eine groBere Auswahl verschiedener Hersteller als bei
vielen Grofifilialisten. Bei Gerland Horgerdte werden Sie nicht

DIE GERLAND
UMWELTPRAMIE

Mit diesem Gutschein erhalten Sie bei allen
aufladbaren Philips-Horsystemen die Akku-
funktion und das Ladegerdt ohne Mehrkosten.
Sie sparen bis zu 500 Euro. Drei Jahre Service-
Garantie im Preis enthalten.*

*Nur ein Gutschein pro Person, nicht kombinierbar mit anderen
Angeboten, giiltig bis 05.05.2022.
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Gerland Horgerdte
Emsstr. 16-20 | 48282 Emsdetten
Tel. 02572.9599986 | emsdetten@gerland.de

www.gerland.de | Immer in Ihrer Ndhe seit 1966
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Unser Team von Gerland Horgerdte freut sich auf Ihren Besuch. (Foto v.l.n.r.: Niklas Nentwig, Sandra Schapdick und Mario Oude Kempers).

Emsdetten!

schon beim zweiten Termin zum Kauf des endgiiltigen Gerétes
gedringt, sondern Sie bekommen ausreichend Zeit, Thre neuen
Horsysteme in Ruhe zu erproben.

Kompetenz & Innovation: Philips als Partner

Gerland Horgerite arbeitet Hand in Hand mit dem bekannten
Branchen-Experten zusammen — der Marke Philips. Nach iiber
20 Jahren ist Philips wieder im deutschen Markt der Horsys-
teme vertreten und revolutioniert diesen spiirbar. Die neuen
Philips Hear-Link-Modelle sind dabei die Superstars der neuen
Gerédte. Die neue Im-Ohr-Horsystemfamilie nutzt die inno-
vative SoundMap-Technologie, welche dank Storlirm-Ma-
nagement, selektiver Verstarkung und Riickkopplungsunter-
driickung dafiir sorgt, dass Sprache auch in lauter Umgebung
besser verstanden wird. Diese maBgefertigten Gerite sind in
der Regel kleiner als eine Cent-Miinze und somit praktisch
unsichtbar. Die neuen Horsysteme werden individuell angefer-
tigt, perfekt an den Gehérgang angepasst und dann bei Gerland
mit modernster Messtechnik (Perzentilanalyse) exakt auf das
Horvermdgen angepasst. Natiirlich kann HearLink ausgiebig
getestet werden. Das Resultat: Ein angenehmes und natiirliches
Klangerlebnis, eine bessere Kommunikation und somit mehr
Lebensqualitdt. Grundsitzlich sollte im Rahmen einer Hor-
geriteversorgung immer eine HNO-Arztliche Untersuchung
erfolgen. Hierbei ist es egal, ob es sich um eine Erstversorgung
oder eine Ersatz-Beschaffung handelt, denn nur der HNO-
Facharzt kann eine objektive Beurteilung aus medizinischer

100 EURO GUTSCHEIN
PRO IM-OHR-HORGERAT

Sie sparen 100 Euro pro Im-0hr-Horgerat, egal
welche Marke, egal welche Preisklasse. Auch fiir
Mini-Im-0hr-Gerate. *

*Nur ein Gutschein pro Person, nicht kombinierbar mit anderen
Angeboten, giiltig bis 05.05.2022.

Jetzt online
einen Termin
vereinbaren!
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Ihre Vorteile bei
Gerland Horgerdte

Meisterservice
W Horgerdtebatterien fast geschenkt
B Personliche Beratung

W Direkt vor Ort

B Inhabergefiihrt

B Herstellerunabhdngig

B (ber 55 Jahre Erfahrung

Offnungszeiten

Mo, Di + Do: 09.00 -18.00 Uhr
Mi + Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
und jederzeit nach Vereinbarung

Sicht vornehmen und sollte auch zum Abschluss der
Versorgung den neuen Horstatus tiberpriifen.

Ihre Vorteile bei Gerland Horger:ite

Als besonderes Angebot bieten wir unseren Kunden
ein neuartiges Hortrainingskonzept zur individuellen
Gehortherapie und einen neuen Hygienevorteil: Jeder
Horraum ist zum Schutz unserer Kunden mit moderns-
ter Klimatechnik und Hepa 13-Luftfiltern ausgeriistet,
um Aerosole wirksam zu filtern. Unsere Rdume lassen
ausreichend Abstand zu. Wir freuen uns auf Ihren Be-
such!

Gutscheine ausschneiden
und direkt einlosen!

60 BATTERIEN
FUR NUR 15 EURO

Mit diesem Gutschein erhalten Sie

60 Horgerdtebatterien zum Sonderpreis
von 15 Euro statt 60 Euro. Sie sparen

45 Euro gegeniiber dem Einzelkaufpreis.*

*Nur ein Gutschein pro Person, nicht kombinierbar mit
anderen Angeboten, giiltig bis 05.05.2022.

erland

H O R G E R AT E



