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Verschiedene Faktoren konnen das Leben in den eigenen vier Wanden erschweren

Wohnen: Ein Grundbedtirinis

Von Bdrbel Wefling

EMSDETTEN. Eine Wohnung
bedeutet Schutz und Sicher-
heit. Das Bediirfnis nach ei-
ner Wohnung wird neben
dem Bedlrfnis nach Nah-
rung und Kleidung zu den
menschlichen Grundbediirf-
nissen gezdhlt. Eine Woh-
nung schenkt Schutz vor
Witterung, gibt Sicherheit,
dient der Zubereitung und
Lagerung der Nahrung, der
Korperpflege und dem eige-
nen Gestaltungsraum und
der Reprdsentation. Nicht
von ungefdhr gibt es in der

englischen Sprache keinen
Unterschied zwischen woh-
nen und leben: to live.

Dabei hat jede Altersstufe
andere Vorstellungen vom
Wohnen. Junge Menschen
trdumen von einer ersten
,Bude”, allein oder in einer
WG, spater muss es eine klei-
ne Wohnung sein, mit dem
Zusammenziehen und dem
Griinden einer Familie ent-
steht oft das Bediirfnis nach
einem eigenen Haus mit Gar-
ten, das sich mit zunehmen-
dem Alter allerdings zu ei-
nem Problem entwickeln
kann.

Natiirlich moéchte man so
lange wie moglich in den ei-
genen vier Wanden leben.
Dennoch gibt es leider ver-
schiedene Faktoren, die dies
erschweren:

» Die abnehmende Mobili-
tat (Rollator, Rollstuhl), die
Treppe ist ein tdgliches Hin-
dernis,

p» Bediirfnis nach Hilfen, das
Haus ist unpraktisch, der
Garten macht Miihe,

» Vereinsamung, die Kinder
sind aus dem Haus, viele Ver-
wandte und Freunde verstor-
ben.

Der Wohnraum im Alter

Gruf8wort des Vorsitzenden des Seniorenbeirats

Eine Legislaturperiode geht zu Ende

Liebe ,Spatlese” -Leserin-
nen und -Leser,

die ,Agenda Alter werden
in Emsdetten” erfreut sich
wachsender Bekanntheit und
Beliebtheit. Leider muss sie
zurzeit pausieren. ,Corona”
hat uns in diesem Jahr einen
dicken Strich durch die
Rechnung gemacht. So konn-
ten insbesondere das Erler-
nen des Umgangs mit dem
Smartphone und Tablet, die
Grindung eines gemischten
Seniorenchores schon nach
der ersten Probestunde und
viele weitere Angebote bis-
her nicht fortgefiihrt werden,
auch wenn jetzt verschiede-
ne Arbeitsgruppen schon
wieder ungeduldig in den
Startlochern stehen.

In der heutigen Ausgabe
der Spatlese finden Sie Be-

richte, unter anderem zu den
Themen Wohnen im Alter
und Energiesparen. Beson-
ders das Interview mit zwei
Pflegekrdften des St. Josef-
Stifts, die wdhrend des gro-
en Corona-Ausbruchs dort
ihren anstrengenden Dienst
getan und fiir zwei Wochen
in Quarantine mussten, wird
sicher viele Leser interessie-
ren.

Und schon wieder ist eine
Legislaturperiode und damit
auch die Amtszeit des jetzi-
gen Seniorenbeirates been-
det. Den Beirat gibt es nun
seit acht Jahren und er hat
im Interesse der Emsdettener
Senioren und Seniorinnen
eine Menge initiiert und wird
dies nach den Kommunal-
wahlen und den hoffentlich
langsam abflauenden Behin-

derungen durch die Pande-
mie auch weiterhin tun.

Einige Mitglieder werden
sich im natiirlichen Rhyth-
mus nicht erneut zur Wahl
stellen, auch ich mache den
Platz fiir andere Interessierte
frei.

An anderer Stelle der Spat-
lese rufe ich Sie als interes-
sierte Mitbtirger und Mitbiir-
gerinnen auf, sich im néchs-
ten Beirat zu engagieren. Sie
werden sehen, es macht
Spafi, etwas gemeinsam mit
anderen im Sinne der dlteren
Bevolkerung Emsdettens be-
wegen zu kénnen!

Ich wiinsche der Stadt eine
gute Entwicklung und Thnen
gutes Gelingen und - geben
Sie Corona keine Chance,
bleiben Sie gesund!

In diesem Sinne ein herzli-

sollte seniorengerecht und
barrierefrei sein.

Ideal widre es, wenn man
eine Wohnsituation gestalten
kann, sodass man einerseits
in den eigenen vier Wanden
lebt, andererseits aber nicht
vereinsamt und eine gewisse
Sicherheit gegeben ist.

Dabei sind verschiedene
Moglichkeiten zu nennen:

Die Einzelwohnung, die
Senioren-WG und das Be-
treute Wohnen.

In dieser Ausgabe der Spat-
lese werden im Folgenden ei-
nige solcher Angebote in
Emsdetten vorgestellt.

ches ,auf Wiedersehen und
tschiiss!
Ihr Hans-J. Leo Jesse
Vorsitzender des Senioren-
beirats

Hans-). Leo Jesse verabschiedet sich
als Vorsitzender des Seniorenbeirats.
EV-Foto: Heidrun Riese
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Zentraler Notruf gibt Sicherheit

Bahnhofsnahes

Leben im

Haus Leineweber

EMSDETTEN. In Bahnhofsna-
he, an der Emsstra3e 36 — al-
so sehr glinstig, wenn man
gerne reist — liegt das Haus
Leineweber.

Es gibt hier 20 Wohnun-
gen, die alle tiber einen gro-
en Balkon verfiigen. Hier
kann man den Blick tiber die
Stadt geniefden.

Selbstverstdndlich ist alles
seniorengerecht eingerichtet.

Gemeinschaftsriume laden

ein zum Verweilen und um |

Kontakte zu kniipfen und zu
festigen.

In Kooperation mit der
Stiftung St. Josef kann zudem
eine Betreuung in Anspruch
genommen werden. Ein zent-
raler Notruf gibt die Sicher-
heit, dass man jederzeit eine
Hilfe erreicht, wenn sie bendo-
tigt wird.

by - -
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Margret P. genieRt mit ihre-r Schwiegertochter Gaby das Wohnentim Park.
Geschickt geschnittene Wohnung mit modernster Ausstattung

Wohnen im Park

EMSDETTEN. Da hatte Margret
P. grofles Gliick, dass gerade

EV-Foto: prf

Hausmeister —und  Reini-
gungskrafte sorgen dafiir,

pflegen im gemditlichen Ge-
meinschaftsraum mit gro-

so eine passende Wohnung
in der Ndhe der Familie ihres
Sohnes frei wurde, als sie
. einsehen musste, dass das
| Leben im grof3en Haus in der
Nachbarstadt zu beschwer-
lich wurde.

,Wohnen im Park” an der
Borghorster Strafie 63 ent-
& sprach genau ihren Vorstel-
lungen.

Die geschickt geschnittene
Wohnung mit modernstem
Standard ist fiir sie wie ge-
schaffen: Angefangen vom
Stellplatz mit Ladestation fiir
den Elektrorollstuhl oder das
Auto bis zur Toilette, die
auch als Bidet benutzt wer-

EV-Foto: prf

dacht.
Soziale Kontakte kann sie
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Das Haus Leineweber in zentraler Lage.

den kann. Es ist an alles ge- |

em Kamin oder im dufderst
gepflegten Park mit der tiber-
dachten Sitzecke und den
vielen Strandkorben. Ein
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Ein Spazier

gang durch den hauseig;né-n Pafk.

dass alles in Ordnung bleibt.

Ab einem Alter von 50 Jah-
re kann man in dieser Anlage
eine Wohnung mieten.
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- WEIL IHR HAUS
MEHR WERT IST.
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Vertrauen Sie auf die
Erfahrung unserer Experten.

Patrick Mebius
05971 4065921

EYd !mmobilienservice
== == VR-Bank Kreis Steinfurt GmbH

Mit Ihrer neuen Gleitsichtbrille ist das
Sehen nicht optimal? Kommen Sie zu uns!

Otremba

SEHEN e HOREN

Am Brink 2 - 48282 Emsdetten - Tel. 0 25 72 / 28 56
www.otrembasehenhoeren.de - otremba.sehen@mypankatz.de

Probleme mit der
Gleitsicht-Brille?

Nutzen Sie unsere jahrelange
Erfahrung und lassen Sie sich in
puncto Gleitsichtbrille von uns
umfassend beraten. Eine moderne
Augenmessung, bei der tiber 1000
MefBpunkte in die Anfertigung der
Qualitatsglaser mit einflieBen,
garantiert [hnen bei uns perfektes
Sehen in jeder Entfernung.

Mit Zufriedenheits-Garantie.

‘ﬁ’
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Alternative zum Heimplatz

In der Miihlenstrafie 43 finden wir eine Senioren-WgG, laut Be-
schreibung eine Alternative zum klassischen Heimplatz, in
der man seinen Alltag in seinen eigenen vier Wanden bewusst
selber gestalten kann und Leistungen des Seniorenzentrums
nach Wunsch und Bedarf in Anspruch nimmt. Ein Pendant
gibt es in Sinningen in der Villa Noel. Das Essen wird in der
Regel gemeinsam eingenommen. Ein Hausnotruf und die Si-
cherheit, dass jemand rund um die Uhr zu erreichen ist, ver-
vollstindigen das Angebot. Natiirlich gibt es auch Freizeitan-
gebote, Ausfliige und das Feiern der wiederkehrenden Feste.

Ilhr Haus ist Thnen zu grol3?

Wir beraten Sie personlich
und verbessern lhre Wohnsituation!

.

Seit iiber 40 Jahren Ihr kompetenter Partner, wenn es um Immobilien geht.

Matzker Immobilien
— Seit 1976 ———

Bahnhofstr. 1 | Emsdetten | Tel: 02572/98425 | www.matzker-immobilien.de

Eine Initiative des Teams

FARTRADETOWN EMSDET TEN
und der Stadt Emsdetten.

FAIRTRADETOWN - AUGEN AUF BEIM KAUF!

Achten Sie bei

Ihren Einkdufen auf
dieses Siegel und
unterstudtzen Sie
den fairen Handel.

DANKE!

@

FAIRTRADE

Das Siegel fur fairen Handel

www.emsdetten.de/fairtrade
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Elisabeth Albrecht blickt in den Innenhof von Hof Eiche.
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Generationentiibergreifendes Wohnen im Projekt Hof Eiche

Gemeinsam altern

EMSDETTEN. In ruhiger Lage
im Hagenkamp nahe der
Ems, auf dem Geldnde des
ehemaligen Bauernhofes Be-
ckonert, findet man das
Wohnprojekt Hof Eiche. Es
handelt sich um sechs Mehr-
familienhduser in einer Ge-
meinschaftsanlage. Hier geht
es um generationentibergrei-
fendes Wohnen unter der
Prdmisse: Mit den Nachbarn
altern, gemeinsam statt ein-
sam!

2007, also gleich zu Beginn,
horte Elisabeth Albrecht von
dem Projekt und war sofort
begeistert. Nach dem Tod ih-
res Mannes und dem Weg-
gang der Kinder wurde ihr
das eigene Haus zu groR3.
Kurzentschlossen verkaufte
sie es und wohnt seitdem im

i

Auf ihrem Sonnenbalkon inmitten von Blumen ve

Hagenkamp 24 in einer ge-
miitlichen Wohnung mit ei-
nem grofien Balkon, auf dem
sie inmitten ihrer Blumen die
Sonne geniefien kann.

Hier lebt zwar jeder fiir
sich, selbstbestimmt, aber
doch miteinander verbun-
den, niemals allein. Dies ist
sogar in einer Vereinssatzung
verbrieft.

In einem Flyer des Vereins
Hof Eiche heift es: Eine le-
bendige Gemeinschaft profi-
tiert vom Erfahrungsaus-
tausch und dem Engagement
der Beteiligten. Dies kann Eli-
sabeth Albrecht nur bestati-
gen. Unzahlige gemeinsame
Aktivitdten, von der Pflege
der Gemeinschaftsanlagen,
gegenseitigen Hilfen bei der
Bewdltigung des Alltags im

Bedarfsfall iiber Sommerfes-
te, Weihnachts- und Geburts-
tagsfeiern, Boulespielen,
Fahrten oder Reibekuchenes-
sen: Alles ist selbstverstind-
lich und ohne Komplikatio-
nen. Oft trifft man sich unter
dem Pavillon in der Mitte der
Gartenanlage und freut sich
tber die Kommunikation
und das gute Miteinander.

Besonders in Corona-Zei-
ten konnte Elisabeth Alb-
recht die Vorziige dieser Ge-
meinschaft erfahren und
dankbar annehmen. Sie sel-
ber widmet sich auf dem Ge-
lande zusitzlich noch einer
besonderen  Aufgabe, sie
pflegt den Platz um die alte
Marienstatue, die es schon
auf dem ehemaligen Hof Be-
ckonert gegeben hat.

-&_x}"_ s -_

ey

rbringt Elisabeth Albrecht gerne Zeit.
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Servicewohnen in der Stiftung St. Josef / Notrufsystem und verschiedene Dienstleistungen

Gemeinschaftsraume als Treffpunkt

EMSDETTEN. Das Angebot fiir
dltere Menschen in einem
barrierefreien Umfeld mit ei-
nem Notrufsystem, das mit
verschiedenen Dienstleistun-
gen erganzt werden kann,
nennt man Servicewohnen.
Es steht fiir ,Betreutes Woh-
nen”. Dies bietet auch die
Stiftung St. Josef an. In all ih-
ren Hdusern gibt es Gemein-
schaftsraume als Treffpunkt
zum Erzdhlen, Spiele machen
und zum Zusammensein. Ein
wichtiger Bestandteil des An-
gebotes ist das Einzelge-

sprach, um den individuellen
Bediirfnissen der Bewohner
gerecht zu werden. Hinzu

Wohnungen MiihlenstrafRe 33.

kommen Hilfen im Haushalt,
Pflegeleistungen bei vort-
bergehender Krankheit, als
regelmaflige Pflege sowie
Pflegeleistungen nach arztli-
cher Verordnung (Behand-
lungspflege).

Die Wohnungen befinden

M sich an verschiedenen Stand-

orten und sind immer zentral
gelegen. Sie befinden sich an
der Miihlenstrale 31 ftiber
der ,Briicke”, an der Miihlen-

EV-Foto: prf

strafde 33 tiber dem Architek-
turbliro Verwohlt, neben
dem Haus Simeon am Bie-

derlackturm und gegentiiber

gelegen in den mittleren bei-
den der vier Stadtvillen.

Sie sind zwischen 45 und
70 Quadratmeter grofd und
entweder frei finanziert oder
durch den sozialen Woh-
nungsbau. Dann benotigt
man einen Wohnberechti-
gungsschein.

z
¢
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Die Wohnungen der MuhlenstralSe 31. EV-Foto: prf

Rudi und Irmgard Wittler wohnen in einer barriefreien Wohnung mit Blick auf die Innenstadt

Passendes Domizil am Katthagen gefunden

EMSDETTEN. Obwohl sie, wie
die meisten Menschen ab 65,
ihr eigenes Haus zundchst
nicht verlassen wollten, weil
sie sich in der gewohnten
Umgebung gut aufgehoben
fuhlten, entschieden sich
Irmgard und Rudi Wittler
dennoch fiir einen Umzug in
eine Wohnung.

Die Beschwernisse wurden
zu grofi, das riesige Grund-
stuck erforderte zu viel Kraft,
das naturnahe und ruhige
Wohnen hatte allerdings zur

Folge, dass alle Wege - zum
Einkaufen, zum Arzt, zu den
Behorden - duflerst lang und
zeitaufwendig waren.

Wittlers wohnen jetzt in
der Stadt. Am Katthagen fan-
den sie ihr neues, passendes
Domizil und genief}en nun
einen wunderbaren Blick auf
das Rathaus und die Innen-
stadt.

Die barrierefreie Wohnung
und der Fahrstuhl sind ihnen
eine grofie Hilfe.

Schnell ist Irmgard jetzt im

Supermarkt oder zu Sitzun-
gen im Rathaus, an denen sie
als Mitglied des Seniorenbei-
rates teilnimmt.

Und auch die Wege zum
Arzt, zu anderen Besorgun-
gen oder zu einem kleinen
Dammerschoppen sind gut
zu schaffen. Ebenfalls ist das
Boulen auf Deitmars Hof
schnell erreicht.

Sehr zufrieden genief3en
Irmgard und Rudi Wittler ihr
neues Zuhause mitten in der
Stadt.

Zuhause
ist einfach.

immozentrum-spkeo.de

LY

Irmgard und Rudi Wittler im neuen Wohnzimmer. EV-Foto: prf

Wenn lhr Team
in jeder Lebenslage
fiir Sie daist.

Telefonisch, per Mail oder personlich:

Tel. 02572 872-431
info@immozentrum-spkeo.de

[]
5 ImmobilienZentrum =
Emsdetten-Ochtrup &
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Sparen mit dem Balkonkraftwerk

An der

Energiewende

beteiligen

EMSDETTEN. Stand-by-Gerate
wie Radiowecker, Fernseher,
Satellitenreceiver, WLAN-
Router; Kiithlschrank, Gefrier-
schrank und einiges mehr
sind auch tagsiber stdndig
unter Strom. Mit einem soge-
nannten Balkonkraftwerk
kann hier gespart werden.
Gleichzeitig trdgt man zur
Energiewende bei.

Ein Balkonkraftwerk be-
steht aus wenigen Kompo-
nenten. Dieses macht seine
Einfachheit aus.

Das Mini-Kraftwerk fir
den Balkon besteht aus ei-
nem Photovoltaikmodul.

An dieses Modul ist ein
Wechselrichter ange-
schraubt, der den erzeugten
Strom so umwandelt, dass er
direkt im Hausnetz ver-
braucht werden kann. Der
Wechselrichter verfiigt tiber
einen Spezialstecker Typ
,Wieland” oder einen Schu-
ko-Stecker, der in jede han-
delsiibliche Steckdose einge-
steckt werden kann.

Balkonkraftwerke sind Ste-
ckersolaranlagen, die 300 bis
maximal 600 Watt erzeugen.
Steckersolaranlagen spei-
chern den Strom nicht. Sie
speisen den erzeugten Solar-
Strom direkt ins Netz. Regel-
konforme Stecker-Kraftwer-
ke (Anwendungsregel VDE-
AR-N 4105) sind genehmi-
gungsfrei, aber beim Netzbe-

treiber anmeldepflichtig.

Gegebenenfalls muss der
Netzbetreiber einen neuen
Stromzahler einbauen.

Diese  Mini-Solaranlagen
lassen sich einfach aufstellen,
entfernen und auch woan-
ders weiterbetreiben.

Sie sind somit fiir Mieter
wie auch fiir Wohnungsei-
gentlimer interessant. Man
braucht dafiir lediglich einen
sonnigen Balkon oder eine
Terrasse.

Eine 300-Watt-Anlage lie-
fert jahrlich bis zu 300 kWh
und erspart somit mehr als
80 Euro bei einem Strom-
preis von derzeit etwa 29
Cent je kWh.

Bei einem Anschaffungs-
preis von etwa 400 Euro
amortisiert sich die Anlage
bereits nach etwa fiinf Jah-
ren.

Zudem macht derjenige,
der ein solches Modul ein-
setzt, ,Druck” auf seinen
Energieversorger, Netzbetrei-
ber und die Politik, die Ener-
giewende zu beschleunigen.

Weitere Informationen gibt
es von der Verbraucherzent-
rale im Internet unter folgen-
dem Link:

https://www.verbraucher-
zentrale.de/wissen/energie/-
erneuerbare-energien/steck-
ersolar-solarstrom-vom-bal-
kon-direkt-in-die-steckdose-
44715

‘ Immobilienverkaufer aufgepasst!

Gutschein fiir eine kostenlose Immobilienbewertung. Tel. 02572-9416660

v/ Maler- u. Tapezierarbeiten
v Trockenbau

v Kiichen- u. Mébelmontage
v Bodenverlegung

-S-V

Handwerker-Service-Vitt

v Fenster- u. Rollladenreparatur Karl-Heinz-Vitt

Mobil: 0178/7577945
Tel./Fax: 02572/8717599
www.handwerker-service-vitt.de
handwerker-service-vitt@weh.de

—schonen die globalen Reserven.

Auch kleine Mengen an eingesparter Energie — wie zum Beispiel durch den Wechsel von Halogen- zu LED-Lampen

EV-Foto: dpa

Im Haushalt Energie einsparen - Wie und warum?

Knappheit steigt

EMSDETTEN. In der Zeit vor
der ersten grolen Olpreiskri-
se im Jahr 1970 ist die Welt-
bevolkerung mit Energie in
Form von Erdol, Gas und
Strom sehr sorglos und ver-
schwenderisch umgegangen.
Als dann im Herbst 1973 die
arabischen Olstaaten die For-
derung von Erdol als Ant-
wort auf die amerikanischen
Waffenlieferungen an Israel
im Jom-Kippur-Krieg dros-
seln, steigt der Olpreis um
das Vierfache.

An vier Sonntagen wurden
in Deutschland allgemeine
Fahrverbote fiir Autos ver-
hangt. Das fiihrte dazu, dass
die Autobahnen von Men-
schen zu Fuf$ oder mit Fahr-
rddern bevolkert waren. Da

Deutschland aufderordentlich
stark von Rohstofflieferun-
gen abhdngig ist, sucht man
in den Jahren danach fieber-
haft nach Alternativen zur
Einsparung von Rohél. So
entstehen Wind- und Solar-
kraftwerke, aber auch der
Bau von 40 Atomkraftwerken
wird geplant. Nachdem sich
in den Jahren danach die Ol-
preise wieder auf ein niedri-
geres Niveau eingependelt
hatten, stiegen die Ver-
brauchsmengen an fossilen
Kraftreserven (Erdol, Braun-
und Steinkohle) wieder stark
an.

Einerseits sind die globalen
Bestdnde an Erdol und Kohle
nicht unendlich, andererseits
schadet der Einsatz von fossi-

ohle

e ———

Die Verbrauchsmengen an fossilen Kraftreserven, die als ,Klimakiller” gel-

ten, stiegen wieder stark an.

EV-Foto: dpa

len Brennstoffen dem welt-
weiten Klima jedoch in sehr
starkem Maf3e durch die Ent-
stehung von CO2, das als
JKlimakiller” gilt und damit
fiir die Klimaerwdarmung ver-
antwortlich gemacht wird.

Die immer gréfiere Knapp-
heit der Energieressourcen
fiihrt zu stdndig hoheren
Preisen, die teilweise auch
durch Energieumlagen zur
Unterstlitzung  natiirlicher
Energiegewinnung durch
wind und Sonnenenergie
verursacht werden. Allein
diese kurze Einfiihrung sollte
schon zeigen, wie wichtig
MafSnahmen zur Energieein-
sparung sind. Dabei kann es
nicht nur um die Verringe-
rung des Verbrauchs im gro-
fen Stil wie im Autoverkehr
oder in der industriellen Pro-
duktion gehen. Wie sagt
schon der Volksmund ,Klein-
vieh bringt auch Mist.” Nach
diesem Motto sind auch klei-
ne Mengen an Energie, die
zum Beispiel in einem Haus-
halt eingespart  werden,
durch die Masse der Teilneh-
mer schlussendlich ein wich-
tiger Beitrag zur Schonung
unserer globalen Energiere-
serven.

In den weiteren Beitrdgen
in dieser Ausgabe der ,Spét-
lese” wollen wir dem geneig-
ten Leser/ der geneigten Le-
serin zeigen, welche Mog-
lichkeiten zur Energieeinspa-
rung sich im Haushalt bieten.
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Stromspartipps fiir einen geringeren Verbrauch durch Beleuchtung, Kiihlschrank, waschen und kochen

Wichtigste Energiequelle im Haus

EMSDETTEN. Strom ist wohl

Ein normaler Zwei-Perso-

einem Preis von ca. 0,28 Euro

die wichtigste Energiequelle nen-Haushalt verbraucht ca. pro kWh brutto (inklusive
3000 kWh im Jahr, was bei

im Haushalt.

Mit der richtigen Beleuchtung lasst sich viel Strom sparen.

Im Homeoffice wird viel Strom benétigt.

EV-Foto: dpa
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EV-Foto: dpa

Grundgebtiihr) Gesamtkosten
von etwa 840 Euro im Jahr
ausmacht.

Es gibt eine ganze Reihe
Moglichkeiten, Strom einzu-
sparen, wenn man weif3, wie
es geht. Ein paar wichtige
Tipps sollen hier aufgezeigt
werden:

Bei der Beleuchtung ldsst
sich durch Einsatz von LED-
Lampen und Dimmer ver-
gleichsweise viel Strom spa-
ren. Sie verbrauchen nur et-
wa ein Zehntel der Energie,
die eine elektrische Gliihbir-
ne bendtigt, halten zusdtzlich
aber sogar zehnmal ldnger.
Energiesparlampen  halten
rund achtmal ldanger und ha-
ben eine flinfmal hdohere
Lichtausbeute als eine ver-
gleichbare Glihbirne, die et-
wa 90 Prozent der elektri-
schen Energie nicht als Licht,
sondern als Warme abgibt.

Ein grofles Sparpotential
ergibt sich durch Verringe-
rung der Stand-By-Verluste.

Viele Elektrogerdte ver-
brauchen auch nach dem

Ausschalten noch  Strom
(Fernseher, Computer,
Waschmaschine,  Geschirr-

spiiler und einiges mehr).
Durch eine abschaltbare
Steckerleiste lassen sich diese

App macht das Fahrkartenkaufen einfach / Rabatt fiir Senioren

Angebot fiir Vielfahrer

EMSDETTEN. Den Weg zum
Fahrkartenautomaten kon-
nen Smartphone-Besitzer
sich ersparen.

Wer in NRW haufig mit Bus
und Bahn fahrt, fiir den ist
der Fahrkartenkauf mit der
,mobil.nrw“-App einfach ge-
worden. Diese findet man fiir
Android Handys bei Google
Play und fiir iPhones im
Apple-Store.

In der App wahlt man den
gewlinschten Startort, Ziel-
ort, Abfahrtstag und die Ab-
fahrtszeit. Aufgefiihrt sind al-
le Bushaltestellen und Bahn-
hofe Nordrhein-Westfalens.

Die ,mobil.nrw“-App biin-
delt Fahrkarten fiir den
NRW-Tarif sowie aller Ver-
kehrsverbiinde in NRW.

Dieses sind die Fahrkarten
des NRW-Tarifes sowie die
Verbundfahrkarten des West-
falen-Tarifes, des Aachener

Verkehrsverbundes  (AVV),
des Verkehrsverbundes
Rhein-Ruhr (VRR) und des
Verkehrsverbundes  Rhein-
Sieg (VRS).

Abgerechnet wird die Karte
bargeldlos per Lastschrift,
Kreditkarte oder PayPal.

Nach Anmeldung und Be-
zahlung erhdlt man als Fahr-

karte einen sogenannten
QR-Code auf sein Smart-
phone.

Weiterhin enthalten sind in
der ,mobil.nrw“-App die
Fahrplanauskunft in Echtzeit
und Informationen iiber Be-
eintrachtigungen wie Bauar-
beiten oder Stérungen.

Wer die Deutsche Bahn
(DB) ofter fiir weitere Reisen
innerhalb Deutschlands
nutzt und tber 60 Jahre alt
ist, sollte tiber eine Senio-
ren-Bahncard nachdenken.
Diese ist ab 36,90 Euro er-

haltlich.

Mit der BahnCard 25 kann
man ein Jahr lang 25 Prozent
bei jedem DB-Fahrkarten-
kauf sparen. Sie ist giiltig im
Nah- und Fernverkehr der
Deutschen Bahn.

Bei der Senioren-Bahncard
50 fiir 114 Euro spart man
bei jedem DB-Fahrkarten-
kauf sogar 50 Prozent. Dieses
konnte sich fiir alle Deutsche

Bahn-Vielfahrer finanziell
sehr auszahlen.
o  BOUE vo 01.01.20 ms 31,1220 HE
2 Fillppa Gedat 343
w7081 D000 GO0 GO0

Mit einer Bahncard speziell fiir Seni-
oren konnen Bahn-Vielfahrer viel
Geld sparen. EV-Foto: prf

Gerdte komplett vom Netz
trennen. Auch Ladegerdte fiir
Handy, Rasierer, elektrische
Zahnbtirste und d&hnliches
sollten immer vom Netz ge-
trennt werden.

Im Bereich Computer gibt
es durch den Einsatz von
Flachbildschirmen, Laptops
oder Notebooks statt Desk-
top-PC einiges an Einsparpo-
tential.

Auch sollten Monitore
komplett ausgeschaltet wer-
den, ebenso wie die gesamte
EDV-Anlage tiber Steckerleis-
te mit Schalter komplett aus-
geschaltet werden sollte.

Eine Erhebung der Ener-
gieagentur NRW hat gezeigt,
dass das Homeoffice in ei-
nem Single-Haushalt 15,4
Prozent des gesamten Strom-
verbrauchs verursacht.

Auch beim Kochen, Ba-
cken, Kithlen und Gefrieren
kann durch Einsatz verschie-
dener Tricks Strom gespart
werden. Das Kochen ohne
Deckel verbraucht ein Vielfa-
ches an Energie gegeniber
mit Deckel. Nicht nur der
passende Deckel, auch die
passende Platte, sparen Ener-
gie, ebenso wie die Verwen-
dung von Induktiv-Kochfel-
dern.

Kiihlgerdte sollten nur mit
Energieeffizienzklasse =~ A+++

zum Einsatz kommen und
regelmaflig abgetaut werden.
Wichtig ist auch der Standort
des Kiihlschranks: man sollt
ihn nicht neben Warmequel-
len wie Heizung, Herd, Ge-
schirrspiiler oder Waschma-
schine stellen. Kleine Kiihl-
schranke sind zudem viel ef-
fizienter als grof3e.

Beim Waschen gilt ebenso
wie beim Kihlen, mdglichst
nur Gerdte der Energieeffizi-
enzklasse A+++ einzusetzen.
Die Maschine sollte immer
moglichst voll gefiillt sein.

Zum Trocknen, wenn mog-
lich, Wind und Sonne statt
des Trockners benutzen. Laut
Erhebung machen sich die
Kosten fiir das Waschen ge-
geniiber dem Verbrauch von
Biirogerdten, TV und Radio-
gerdten und Lampen nicht so
stark bemerkbar.

Allerdings wurden bei ei-
nem  Flnf-Personen-Haus-
halt durch das Trocknen 8,8
Prozent des Gesamtstromver-
brauchs verursacht.

Wer sich zu diesem Thema
noch weiter informieren
mochte, dem sei die folgende
Internetseite empfohlen:
https://www.energiesparen--
im-haushalt.de/ener-
gie/tipps-zum-energiespa-
ren/strom-sparen-im-haus-
halt/

1Bs”

IMMOBILIEN

Lassen Sie lhr Eigentum von
unseren Profis bewerten.

5 Finanzgruppe -

Vertrauen auch Sie unserer
Erfahrung und Kompetenz.

Wir begleiten Sie zu allen Themen und Fragen
rund um lhre Immobilie.

Christof Woltering - Gebietsleiter - TalstralRe 1
48282 Emsdetten - Telefon: 0 25 72/9 17 11 90

www.|bs-immobilien-profis.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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Barrierefrei oder behindertengerecht?

Alle Wohnbereiche
ungehindert

erreichen

EMSDETTEN. Barrierefrei, be-
hindertengerecht, gibt es da
einen Unterschied?
Grundsatzlich gilt zu be-
achten, dass es zwischen
Jbarrierefrei” und ,behinder-
tengerecht” einen Unter-
schied gibt. So ist eine Behin-
derung jeweils individuell.
Menschen mit Sehbehinde-
rung oder HoOrbehinderung
haben beispielsweise andere
Bediirfnisse als Personen, die
querschnittsgelahmt und
deshalb auf den Rollstuhl an-
gewiesen sind. Diese Bediirf-
nisse sind dafiir ausschlagge-
bend, wie die jeweilige be-
hindertengerechte Wohnung
gestaltet wird. Eine barriere-
freie Wohnung dagegen wird

ﬁ, R \_'\\

immer so gestaltet, dass alle

Wohnbereiche ungehindert

erreicht werden konnen.

Eine barrierefreie
nung wird nicht nur von &l-
teren Menschen und Men-
schen mit kérperlichen Ein-
schrankungen benétigt, son-
dern ist fiir die ganze Familie,
zum Beispiel mit Kinderwa-
gen, eine grofle Erleichte-
rung.

Eine Umgestaltung von ei-
ner barrierefreien zu einer
behindertengerechten Woh-
nung ist schnell umgesetzt.
Wird ein Eigenheim oder ein
Mietobjekt geplant, ist eine
sofortige barrierefreie Aus-
fiihrung vorteilhaft, im Sinne
von ,Design fiir alle”.

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von alteren Menschen oder Per-
sonen mit korperlichen Einschrankungen bendtigt.

EV-Foto: dpa

Betten

(‘SHUTMI‘INN

Alles fiir Tisch und Bett

48282 Emsdetten - Rheiner Str. 30 - Tel. 02572 /7251
www.betten-sautmann.de

Ihr Fachgeschidift ganz in Ihrer Nche!

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-18.00, Sa. 9.00-13.30 Uhr
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Eine Rampe und ein Handlauf sowie eine gute Beleuchtung erhéhen die Sicherheit.

A
L

EV-Foto: Heike Ortmeier

Wohnbediirfnisse im Wandel/ Barrierefreiheit

Stolperfallen vermeiden

| Von Heike Ortmeier

EMSDETTEN. ,Trautes Heim,
Gliick allein”, heifit ein
Sprichwort. Die vertraute

Umgebung ist fiir die meis-
ten Menschen der wichtigste
Raum im Leben.

Kommen durch  Alter,
Krankheit oder Unfall kor-
perliche  Einschrdnkungen
dazu, fangt man an, sich iiber
unndtige Hindernisse und
Stolperfallen im Wohnum-
feld zu drgern.

Hier einige Beispiele, um
auf lange Sicht so ,ungehin-
dert” wie moglich zu woh-
nen: Barrierefreiheit durch
eine nachtraglich angebrach-
te Rampe, einen Handlauf so-
wie eine gute Beleuchtung
im  Eingangsbereich  der
Wohnung bzw. des Hauses
erhohen die Sicherheit. Die
Hausnummer sollte gut
sichtbar angebracht sein, so
findet der Rettungsdienst im
Notfall schnell die passende
Eingangstur.

Beidseitige Geldnder bzw.
Handldufe an der Treppe ver-
helfen zu mehr Stabilitdt und
Sicherheit.

Eine Sitzgelegenheit vor
dem Waschbecken sowie ein

Duschhocker in der Dusch-
kabine und das Anbringen
eines Handgriffes erleichtern
bei Bedarf das Waschen und
Duschen.

Stolperfallen wie Teppich-
kanten oder -laufer ohne
rutschhemmende Unterlage
sollten vermieden werden.

Genligend Bewegungsfrei-
heit steigert die Lebensquali-
tdt, zum Beispiel durch das
Entfernen von nicht genutz-
ten Mobeln.

Lichtschalter sollten gut er-
reichbar und erkennbar sein.
Hierfiir gibt es unterschiedli-
che technische Losungen,
von beleuchteten Schaltern
iber Bewegungsmelder bis
hin zur Fernbedienung.

Auch entspannen gute
Lichtquellen die Augen und
erhohen die Konzentrations-
fahigkeit.

Das Telefon sollte sich im-
mer in greifbarer Ndhe zu
den Sitzmd&beln befinden. Te-
lefonanlagen mit mehreren,
meist mobilen Gerdten er-
moglichen es, in mehreren
Rdumen (z. B. Kiiche, Wohn-
und Schlafzimmer) ein Tele-
fon (besonders im Notfall)
griffbereit zu haben.

Ziel ist es, die Selbststan-

digkeit moglichst lange zu er-
halten oder auch die héusli-
che Pflege zu erleichtern.
Reichen die kleinen Anpas-
sungsmafSnahmen nicht, so
unterstiitzt und berdt die
Wohnberatung des Caritas in

Rheine, Kontakt: Elisabeth
Nagelschmidt, Tel.
(059 71) 862348 oder
(059 71) 86 23 10, Email:

wohnberatung@caritas-rhei-
ne.de, Anschrift:
Caritasverband
RheineCaritas-Haus
Lingener Straf$e 11
48429 Rheine

Ein stylischer Haltegriff erhoht die

Sicherheit ~ beim  Toilettengang.

EV-Foto: Heike Ortmeier
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Mickie Krause singt fiir die Bewohner des Haus Lindengrund

Besonderes Jubilaum

EMSDETTEN. Es sollte nun
endlich soweit sein: Fiir den
8. Mai standen die Bewohner
und Mitarbeiter des Haus
Lindengrund mit vielen lang-
fristig geplanten Aktionen
und einer offiziellen Feier-
stunde in den Startléchern.
Denn das Seniorenheim fei-
ert seinen 40. Geburtstag.
Doch im Maérz kam dann al-
les ganz anders: Corona. So
musste vielen Akteuren, Hel-
fern und Kiinstlern schweren
Herzens abgesagt werden.
Doch es sollte trotz aller Un-
wegsamkeiten Momente der
Freude und der Erinnerung
geben.

Mit viel Engagement, Ver-
standnis und Zuspruch aller
Beteiligten, Freunde und Ko-
operationspartnern  wurde
aus diesen anstehenden Ein-
schrankungen und Entbeh-
rungen das Bestmogliche
und Erlaubte aus der dann
folgenden Zeit geschaffen.

Prasente und aufmuntern-
de Gratulationen sowie Brie-
fe und Bilder mit guten Wiin-
schen hinterlieflen bei der
Leitung, den Mitarbeitern so-

wie den Bewohnern und ih-
ren Angehdrigen ein wertge-
schatztes Gefiihl.

Freude und schone geselli-
ge Momente entstanden so-
mit. Daflir bedanken sich alle
von ganzem Herzen.

Der Auftritt von Susanne
Teutenberg, die auch als San-
gerin flir den Tag der Offenen
Tir engagiert worden war
und sich spontan als Aus-
gleich fiir die Absage zum Ju-
bildum anbot, war ein tolles
Highlight. Sie hat vorgeschla-
gen, an der Bushaltestelle vor
dem Haus fiir die Senioren
und das Pflegepersonal zu

singen.
Es zauberte allen ein L&-
cheln aufs Gesicht und

brachte ein Stiick Leichtig-
keit in den herausfordernden
Alltag in dieser Zeit.

Damit aber kam etwas in
Gang, womit keiner gerech-
net hatte: Mickie Krause er-
klarte sich als Freund spon-
tan bereit fur die Einrichtun-
gen der Sander Pflege in
Emsdetten mit Susanne noch
ein musikalisches Standchen
zu bringen. Natiirlich unter

Einhaltung aller Schutzmaf3-
nahmen und Abstandsregeln.
An der WG am Miihlenbach
und dem Betreuten Wohnen
am ehemaligen Krankenhaus
gaben die beiden bekannte
Schlager zum Besten. Auch
die ansdssigen Praxen und
Firmen offneten die Fenster
und genossen diese tolle Ab-
wechslung.

Anschlieflend ging es in
den Garten vom Haus Lin-
dengrund, wo die Bewohner
schon gespannt auf die
Kiinstler warteten. Dieser
Auftritt gab den Impuls fiir
eine Gute-Laune-Tour durch
den Kreis Steinfurt, sodass
die Stimmung viele Men-
schen in den umliegenden
Einrichtungen erreichte.

So wurde aus dem Jubila-
um eine andere, aber auch
schone Alternative, die allen
Beteiligten noch lange im Ge-
ddchtnis bleiben wird.

Doch auch fiir die ausgefal-
lene Feier soll, sobald es wie-
der moglich ist, ein Ersatzter-
min gefunden werden, um
den Mitarbeitern herzlich
danken zu konnen.

Wie viel darf man zur Rente hinzuverdienen?

Auf Grenzbetrage achten

EMSDETTEN. Der Ruhestand
steht vor der Tiir. Doch so
manch einer kann sich wo-
moglich noch nicht ganzlich
vom langjdhrigen Job tren-
nen - sei es, weil er noch im-
mer Spafd macht und zudem
Struktur gibt oder aber auch,
um die Rente finanziell auf-
zubessern. Doch wie viel darf
man sich zu seiner Rente
hinzuverdienen?

Rentner, die jenseits ihres

65. Lebensjahres in den Ru-
hestand gegangen sind und
damit das Alter fiir die Regel-
altersgrenze erreicht haben,
diirfen so viel verdienen, wie
sie moOchten. Das bedeutet
auch, dass der Verdienst

nicht auf die Rente angerech-
net wird.

Auf die Grenzen beim Zu-
verdienst miissen allerdings
alle diejenigen achten, die
aus gesundheitlichen Griin-

Arbeiten im Rentenalter: Einige machen es aus SpaR am Job, andere sind

auf das zusatzliche Geld angewiesen.

EV-Foto: dpa

den mit einer Erwerbsminde-
rungsrente in den verfrithten
Ruhestand gegangen sind so-
wie die, die Friithrente bezie-
hen. Auch fiir sie gilt aber der
Grundfreibetrag von 450 Eu-
ro pro Monat. Bei einem ho-
heren Verdienst muss bei der
Steuer genau geschaut wer-
den und man ist zundchst
einmal sozialversicherungs-
pflichtig.

Die Frihrente und eine
Rente fiir Hinterbliebene gibt
es auch als Zwei-Drittel-,
Drittel- oder halbe Rente, je
nach Hohe des Verdienstes.
So muss hier zusadtzlich auf
Grenzbetrdge geachtet wer-
den. Auch hangen die Gren-
zen des Verdienstes davon ab,
wie hoch der Verdienst in der
aktiven Arbeitsphase war.
Deshalb sollte sich jeder
Rentner, der den Wunsch
hat, im Ruhestand noch wei-
terhin zu arbeiten, individu-
ell Uber die Freibetrdge er-
kundigen. Auskunft dazu gibt
die gesetzliche Rentenkasse.

| www.seniorenbedarf.info/ren-
te-beziehen-und-arbeiten

Mit Abstand: Micky Krause gab zum Jubildum ein Standchen im Garten des
Haus Lindengrund. EV-Foto: prf
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Susanne Teutenberg und Micky Krause zauberten mit ihrem Gesang den
EV-Foto: prf

Bewohnern des Seniorenheims ein Lacheln ins Gesicht.

Die Senioren genossen den musikalischen Auftritt.

EV-Foto: prf

rEntspannt einschlafen, erholt aufwachen! |

¢ Boxspring-, Polster-
oder Massivholzhetten
ganz nach lhren Wiinschen
konfiguriert und auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt!

jr freuen uns
" auf thren Besuch!

BEtten'Beering Betten & Matratzen

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124 | Tel. 0 25 72 / 56 63

@ Einlagen
@ Schuhzurichtungen
@ Orthesen
® Bandagen
@ Reparaturen
©® Pflegemittel
fiir FuB und Schuh  Qrthopiidieschuhtechnik

MiihlenstraBe 25 48282 Emsdetten « 02572/9604470 + Fax 02572/9604471
Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9.00-12.00 Uhr und Mo., Di., Do., Fr. von 14.30-18.00 Uhr
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Die Tagespflege ,Kiek in“ bietet den Gdsten ein buntes Betreuungsangebot und einen Tapetenwechsel

Die Angehorigen entlasten

EMSDETTEN. Viele Menschen
sind mittlerweile auf einen
anstrengenden  Vollzeit-Job
angewiesen. Besonders in der
derzeitigen Corona-Krise
miissen sich einige noch

mehr reinhdngen. Wer dazu
noch pflegende Angehorige
hat, ist wohl fiir jede Entlas-
tung dankbar. Denn trotz-

Das ,Kiek in" in der MiinsterstraRe.

dem mochten viele die Pflege
zu Hause durchfiihren. Um
das umsetzen zu konnen und
die notige Kraft dafiir zu be-
kommen, hilft die Tagespfle-
ge ,Kiek in“ Hier ist frei
wdhlbar, ob man die Pflege
an allen Tagen oder nur an
einzelnen Tagen in Anspruch
nehmen mochte. Mit Off-

EV-Foto: prf

nungszeiten von 7.30 Uhr bis
17.30 Uhr ist die Tagespflege
in der Miinsterstraf3e ideal
fiir arbeitende Angehorige:
,So0 konnen sie ihren Beruf
beruhigt weiter ausiiben,
wenn sie wissen, dass die
pflegebedtirftigen Angehori-
gen gut betreut und versorgt
sind“, erklart Pflegedienstlei-
tung Kathrin Heekenjann.
Auch eigene Termine, soziale
Kontakte und Hobbies koén-
nen so wieder geplant und
umgesetzt werden.

Nattirlich profitieren nicht
nur die Angehorigen, son-
dern auch die pflegebediirfti-
gen Menschen selbst von der
Tagespflege im ,Kiek in"
Durch die Gemeinschaft der
anderen Tagesgdste sind sie
nicht (mehr) einsam und
treffen oft sogar alte Bekann-
te wieder. Das ,Kiek in” bietet
zudem eine feste Tagesstruk-
tur. Zugleich schafft es aber
auch Abwechslung zum All-
tag, einen Tapetenwechsel.
Besonders wichtig ist dies fir
Menschen im Rollstuhl, fur
die es oft schwierig ist, regel-
maéfig rauszukommen.

,Wir mochten, dass sich

unsere Tagesgdste hier zu-
hause fiihlen. Nattirlich steht
an erster Stelle, dass sie in
Wiirde leben’, so Heeken-
jann.

Unter anderem kénnen die
Gdste in der Tagespflege ge-
meinsam Bingo spielen, Be-
wegungsspiele machen oder
das Gehirn mit Geddachtnis-
trainings fit halten. Es gibt
Klonrunden und Biografiear-
beit, bei der es um frithere
Erlebnisse und Erfahrungen
der Pflegebediirftigen geht.
Es wird gemeinsam gesun-
gen und wer mochte, kann
an verschiedenen Gesell-
schaftsspielen  teilnehmen.
Auch kann man eine Einzel-
betreuung in Anspruch neh-
men, es sich bei Wellnessan-
geboten gut gehen lassen
oder gegen die anderen Seni-
oren kegeln. Auch wird ge-
kocht und gebacken, es fin-
den jahreszeitliche Veranstal-
tungen statt, wer mochte,
kann mit der Gruppe spazie-
ren gehen oder sich beim Ge-
stalten verschiedener Materi-
alien kreativ ausleben. Be-
sondere Hohepunkte sind
auch immer die Besuche von

Kindergdrten und einrich-
tungsiibergreifende Angebo-
te wie Veranstaltungen ande-
rer Einrichtungen der San-
der-Pflege.

Langweilig wird es im
,Kiek in“ also wohl nicht. Zu-
dem wird beim Friihstiick,
einer Zwischenmahlzeit, dem
Mittagessen und dem Kaffee-
trinken fiir das leibliche
Wohl gesorgt.

Damit die Betreuung so
reibungslos ablduft, pflegen
eine gerontopsychiatrische
Fachkraft, Mentoren, Betreu-
ungsfachkrafte, Kranken-
schwestern, eine Altenpflege-
rin und eine Auszubildende
die dlteren Menschen.

Fiir das Wohl der Angeho-
rigen steht vor allem deren
Entlastung im Vordergrund.
So gibt es auch einen Fahr-
dienst fir die Senioren, der
sie zur Einrichtung und wie-
der nach Hause bringt. Bei
Fragen rund um das Pflege-
geld, den Pflegegrad und ei-
niges mehr, stehen die Mitar-
beiter rund um Kathrin Hee-
kenjann den Angehdrigen
ebenfalls unterstiitzend zur
Seite.
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St Josef-Stift Kastanienhowc Sonnenho
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Das Altenwohnheim Das Altenwohnheim Ein Haus fiir Begleitetes Leben N
in der Mitte im Schatten der Kastanie Menschen mit Demenz und Wohnen im Alter zug

Altenwohnheim Sonnenhof
Karlstrafie 5-11 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 87156-0

Telefax 02572 87156-100
sonnenhof@stiftung-st-josef.de

Altenwohnheim Kastanienhof
Pankratiusgasse 6 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 949-0

Telefax 02572 949-222
kastanienhof@stiftung-st-josef.de

Altenwohnheim St. Josef-Stift
Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-0

Telefax 02572 14-183
st-josef-stift@stiftung-st-josef.de

SeniorenZentrum Haus Simeon
Am Knie 8 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 94688-200
Telefax 02572 94688-100
haus.simeon@stiftung-st-josef.de

Hospiz ,,haus hai
Karlstrafie 5-11 -
Telefon 02572 95
Telefax 02572 95
haus.hannah@sti

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege Vollstationdre-, Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege ~ Vollstationdre Ho

lhre Ansprechpartnerin:

Petra Baumann

Pflegedienstleitung,
Einrichtungsleitung

lhr Ansprechpartner:

Udo Uhlenbrock

Pflegedienstleitung
Einrichtungsleitung

lhr Ansprechpartner:

Udo Uhlenbrock

Pflegedienstleitung,
Einrichtungsleitung

Ihr Ansprechpartner:

Daniel Schulte-Austum

Pflegedienstleitung,
Einrichtungsleitung

lhr Ansprechparti
Michael Kreft

Einrichtungsleitung




Spatlese Einrichtung

Jeder Abschied ist
leich ein Ankommen

inah*

48282 Emsdetten
107-0

107-10
ftung-st-josef.de

spizversorgung

er:

EV-Foto: prf

Auch an ein Erinnerungsfoto vom Fest wurde gedacht.

EV-Foto: prf

EV-Foto: prf

Senioren-
Begegnungsstiitte

Miteinander mehr (er)leben

Die Briicke

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-190 - Telefax 02572 14-183
bruecke@stiftung-st-josef.de

Ihr Ansprechpartner:

Helmut Schnieders

Treffpunkt im Herzen
der Stadt

Den Tag gemeinsam bunter gestalten

BuntSTIFT

Frauenstrafie - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-190 - Telefax 02572 14-183
bruecke@stiftung-st-josef.de

lhr Ansprechpartner:
Helmut Schnieders

Service Wohnen

Service Wohnen

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-191 - Telefax 02572 14-508
service.wohnen@stiftung-st-josef.de

lhre Ansprechpartner:

Veronika Hempen,
Hildegard Schlepper
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Senioren- und Pflegeberatung
Wir gemeinsam vor Ort

A AMBULANTER
/ \ PFLEGEDIENST
< < sT. JOSEF
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www.stiftung-sankt-josef.de

Wir informieren Sie und finden mit Ihnen
die passende Ldsung

Senioren- und Pflegeberatung

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-504 - Telefax 02572 14-506
seniorenberatung@stiftung-st-josef.de

lhre Ansprechpartner:

Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper

Der Pflegedienst fiir Emsdetten
und Umgebung

Pflege mit Herz in lhrem Zuhause

Ambulanter Pflegedienst St. Josef

Frauenstrafie 28 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 9469999 - Telefax 02572 9498765
pflegedienst@stiftung-st-josef.de

lhre Ansprechpartnerin:

Regina Atzler
Leitung Ambulanter Pflegedienst
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,Helfende Hande" in Saerbeck organisieren Einkaufshilfen in der herausfordernden Corona-Zeit

Den Zusammenhalt starken

SAERBECK. Mehr als zwanzig
freiwillige Helfer von Schii-
lern iiber Studenten bis hin
zu Berufstatigen meldeten
sich Ende Marz spontan und
in kurzer Zeit im Mehrgene-
rationenhaus (MGH) Saer-
beck. Alle boten nach einem
Aufruf in der Presse ihre Un-
terstiitzung bei den ,Helfen-
den Hande” fir die Hilfsakti-
on ,Fiireinander einkaufen”
an.

Die ,Helfenden Hande”
sind eine Hilfsaktion der Kol-
pingsfamilie, des Pfarrge-
meinderats St. Georg, der
Pfarrcaritas und des Caritas,
die vor zwolf Jahren ins Le-
ben gerufen wurden. Seither
koordinieren die Ehrenamtli-
che Mechthild Winkeljann
und das MGH die Anfragen.

Ziel der Gruppe ist, schnell
und unbiirokratisch kleine
Hilfen im Alltag zu organisie-
ren. Da lag es in Zeiten von
Corona nahe, eine Einkaufs-
hilfe fiir &ltere Menschen
und fiir sogenannte Risiko-
gruppen anzubieten, um die-
se mit Einkdufen zu versor-
gen.

Die Einkaufshilfe wird
auch heute noch organisiert
und sieht konkret so aus:

Menschen, die Bedarf ha-
ben, konnen sich wadhrend
der Sprechzeiten telefonisch
an das Mehrgenerationen-
haus wenden.

Dort wird ihr Wunsch nach

einem Einkauf von Lebens-
mitteln angenommen und
die Telefonnummer an einen
verantwortlichen Ehrenamt-
lichen aus dem Kreis der
,Helfenden Hdnde” weiterge-
geben.

Dieser meldet sich nun bei
der betreffenden Person und
vereinbart ein kurzes Treffen.
Er besucht den ,Hilfsbediirf-
tigen” zu Hause.

Alle notwendigen Abspra-
chen finden in zwei Metern
Abstand vor der Haustir
statt. Eine Einkaufsliste, eine
Tasche und das notwendige
Bargeld ist vorbereitet und
wird ohne Korperkontakt
tibergeben. Nach dem Ein-
kauf findet die Ubergabe der
Lebensmittel und des Rest-
geldes in gleicher Weise statt.

Der Dienst ist ehrenamtlich
und kostenlos.

Schnell haben sich Men-
schen gemeldet, die das An-
gebot gern in Anspruch ge-
nommen haben.

Dabei war dann ein Frei-
williger jeweils fiir einen
Menschen, der Unterstiitzung
anfragte, zustdndig. Dieser
hat sich jede Woche telefo-
nisch gemeldet, um weitere
Hilfen abzufragen.

Dabei entstanden auch
freundliche Gesprache, die in
Zeiten der Kontaktbeschran-
kungen so wichtig sind und
so manchen sehr erfreut ha-
ben.

> Palliativpflege

Telefon: 02572 - 15713

Fax: 02572 - 15714
info@caritas-emsdetten-greven.de
www.caritas-emsdetten-greven.de

Caritas - fiir ein Leben zu Hause

Unser Caritas Hausnotruf
bietet Ihnen kostenglinstig Sicherheit zu Hause.

Gern informieren wir Sie Uber die einzelnen Leistungen
und Preise.

Sprechen Sie uns an: Telefon 02572 - 15713
oder per Email: ruck@caritas-emsdetten-greven.de
Wir bieten weitere Unterstitzungen
fur kranke Menschen und Senioren:

> Pflegeberatung
> Ambulante Pflege

> Ambulanter Hospizdienst Emmaus

Caritas Sozialstation Emsdetten-Greven

carntas
emsdetten
qreven

#*

HELFENDE HANDE

KAUFEN EIN. -

SIE BLEIBEN |
ZUHAUSE.

Sie brauchen Hilfe heim
Einkauf?
Wir helfen unkompliziert.

Sie wollen helfen?
Wir bringen Sie mit
Hilfsbhediirftigen in Kontakt.

ANRUF AN: 8666 IM MEHRGENERATIONENHAUS
MONTAG BIS FREITAG 08:30 - 12:00 UHR

Im Mehrgenerationenhaus in Saerbeck werden ,Helfende Hande” immer benétigt.

Nattirlich wurden alle Ab-
standsregeln  eingehalten.
,Das hat alles sehr gut funkti-
oniert”, betonen Mechthild
Winkeljann (Helfende Han-
de) und Brigitte Wolff-Vorn-
dieck (Leiterin MGH).

,Die adlteren Menschen sind
sehr dankbar fiir diese Hil-
fen.”

Auch gibt es die Wertschat-
zung aller, die das Projekt ins
Leben gerufen haben und
koordinieren: ,Ein grofies
Dankeschén und Anerken-
nung an alle, die sich hier
freiwillig engagieren.”

Ausdricklich sei betont,
dass diese Einkaufshilfe wei-
terhin in Saerbeck angeboten

“‘)? -i

EV-Foto: MGH

wird.

Die ,Helfenden Hande“ er-
mutigen jeden, sich im
Mehrgenerationenhaus  zu
melden: Wiéhrend der
Sprechzeiten von montags
bis freitags von 8.30 bis 12
Uhr unter Tel. (0 25 74) 86 66
oder per Mail mgh@kol-
ping-saerbeck.de.

Buchtipps vom Atelier ,Buch & Kunst”

P Eigentlich  hat  Agnes
Sharp mit der Hiifte, dem
Treppenlift und den Bewoh-
nern ihrer umtriebigen Seni-
oren-WG genug zu tun. Und
dann ist da auch noch die To-
te im Schuppen. Und die Tote
im Nachbarsgarten. Ganz
klar: Das englische Idyll
triigt, und ein perfider Mor-
der hat es auf alte Damen ab-
gesehen!  Kurzentschlossen
machen sich die streitbaren
Seniorinnen samt Schildkro-
te auf Morderjagd - eine Su-
che, die sie nicht nur auf das
triigerische Parkett des ortli-
chen Kaffeetreffs fihrt, son-
dern auch in den dubiosen
Lindenhof und schliefdlich
tief in die eigene Vergangen-
heit. Denn auch Agnes und
ihre Mitbewohner haben das
eine oder andere Geheimnis
zu hiten...

| Swann, Leonie: Mord in Sun-
set Hall; Goldmann, 20 Euro

» Sanftes Dahinrollen ohne
nennenswerte Steigungen -
das macht das Radfahren auf
alten Bahntrassen so beliebt!
Wo frither Ziige fuhren, of-
fenbaren sich heute fantasti-
sche Ausblicke in die Land-
schaft.

Historische Viadukte, mo-
derne Briicken und geheim-
nisvolle Tunnel machen die
Touren zu unvergesslichen
und  abwechslungsreichen
Ausfliigen.

Zwischen Bielefeld und Aa-
chen halten 22 Strecken die
perfekte Auszeit bereit.

| Wolter, Peter: Nordrhein-
Westfalen - Alte Bahntrassen Ra-
deln fiir die Seele; Droste Verlag,
16.99 Euro

P> So gelingt gutes Wohnen
im Alter:

Die meisten Menschen
mochten maoglichst lange in
den eigenen vier Wanden
bleiben, doch vielfach sind
Wohnungen und Hauser zu
grof$ oder das Zuhause macht
zu viel Arbeit.

Verschiedene attraktive
Wohnformen sind eine gute
Alternative: zum Beispiel das
Mehrgenerationenhaus oder
das sogenannte Service-
Wohnen.

Pflegeheime wund Senio-
ren-WGs sind geeignet, wenn
Menschen im Alltag mehr
Unterstlitzung benotigen.
Dieser Ratgeber schafft Ori-
entierung.

| Frey, Carina; Meister, Gabrie-
le: Neues Wohnen im Alter - Ver-
braucher-Zentrale Nordrhein-
Westfalen, 16.58 Euro
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Spendengeld in Hohe von 2 000 Euro fiir die Saerbecker Tafel durch Verkauf von selbst gendhten Masken

Gesichtsmasken statt Herzkissen

SAERBECK. Gleich doppelten
Nutzen hatte das Engage-
ment der freiwilligen, kreati-
ven Ndherinnen des Mehrge-
nerationenhauses der Kol-
pingsfamilie Saerbeck in den
Monaten April und Mai in
der Corona-Zeit.

Seit Anfang April haben
die Nadherinnen zuhause in
ihrer Freizeit viele bunte Ge-
sichtsmasken aus Baumwoll-
stoff gendht und damit zu-
nidchst das Pflegepersonal
und Arztpraxen mit 200 Ge-
sichtsmasken in Saerbeck
versorgt.

Brigitte =~ Wolff-Vorndieck,
Projektleiterin im Mehrgene-
rationenhaus Saerbeck,
machte den Nadherinnen der
Herzkissengruppe, die ei-
gentlich Herzkissen fiir an
Brustkrebs erkrankte Patien-
tinnen ndhen, den Vorschlag,
nun Gesichtsmasken zu na-
hen.

Nach Versand von Schnitt-
mustern und Kurzanleitun-
gen fingen die Frauen mit
der Produktion an. Sehr tat-
kréftige Unterstlitzung fand
die Gruppe in weiteren Frei-
willigen aus Saerbeck, die
sich meldeten und mitgenaht
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Hedwig Renger (links) und Margret Wieskétter b

haben.

Verschiedene Schnitte wur-
den probiert, Nahanleitun-
gen hergestellt, Tipps und
Tricks in der Verarbeitung
und Benutzung weitergege-
ben sowie Infobldtter zum
Gebrauch der Masken aufge-
stellt. Kurzfristig gingen so-
gar die fiir die Masken beno-
tigten Gummibdnder tberall
in den Geschéften aus. Doch
dank eines Aufrufs in der

Presse  wurden reichlich
Gummibidnder von den
Haushalten gespendet.

Schliefdlich kamen so viele
gendhte Masken im MGH an,
dass punktlich zum Beginn
der Maskenpflicht nicht nur
das Pflegepersonal, sondern
auch Saerbecker Biirger wie-
derverwertbare Gesichtsmas-
ken gegen eine Spende erhal-
ten haben.

Junge Frauen der Kolping-
jugend untersttitzten die Ak-
tion und boten die Masken
auf dem Markt in Saerbeck
an. Der Erlos war fiir die Tafel
in Saerbeck gedacht. Davon
gekaufte Lebensmittel sollten
so direkt und ohne Umwege
Menschen erreichen, die es
in diesen Zeiten harter trifft

sich tiber den Erfolg der Nahaktion: Hedwig Renger, Alfons Biicker, Rasma Beermann, Herbert
bach, Brigitte Wolff-Vorndieck, Christel Wagner, und Margret Wieskdtter (von links).

erreichen die Masken fiir das Pflegepersonal.

als andere.
Am 5. Juni wurde die er-
staunliche Spendensumme

von 2000 Euro fiir Lebens-
mittel an Herbert Breiden-

bach, den ehrenamtlichen §

Leiter der Tafel, iberreicht.
Dankbar berichtet er, dass
die Spende fiir den Einkauf
von Lebensmitteln wie geru-
fen kommt, da in der Zeit mit
dem Coronavirus weniger
Ware bei der Tafel ankommt.
,200 Euro hat eine Wagenla-
dung mit Konserven, Nudeln,
Mehl und anderen notwendi-
gen Lebensmitteln gekostet.
Mithilfe der Spende kénnen
wir nun 40 Saerbecker Fami-
lien versorgen”, freut sich
Herbert Breidenbach.

Hedwig Renger, Rasma
Beermann, Christel Wagner
und Margret Wieskotter wa-
ren stellvertretend fiir die
zehn freiwilligen Ndherinnen
bei der Ubergabe dabei.

In acht Wochen néhten alle
Néherinnen iiber 750 Mas-
ken. Brigitte Wolff-Vorndieck
(Mehrgenerationenhaus)
und Alfons Biicker (Kol-
pingsfamilie) dankten den
Frauen fiir ihr grofies und
wertvolles Engagement.

Breiden-
EV-Foto: Katja Niemeyer/ WN

EV-Foto: MGH
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Caro Winter (links) und Jana Mersmann auf dem Markt. EV-Foto: MGH

So hat Corona zwar viele milie Saerbeck waren weiter-
Aktivititen im MGH lahm hin sehr aktiv, wie dieses Bei-
gelegt, doch diese und andere spiel zeigt - und das mit dop-
Gruppen in der Kolpingsfa- peltem Nutzen.

Viele bunte Gesichtsmasken auf dem Markt.

EV-Foto: MGH

at einen Namen!

Na

iImpulse

Pflegedienst ...

MarienstraBe 45 ¢ Emsdetten ® Tel.: 02572/952752

Orthopadie- %
Schuhtechnik

HAARLCAMIMERT

..
@h\ o

Wir fertigen fiir Sie:
e Orthopadische MaBschuhe e Zurichtungen
e Einlagen e Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker
e Kompressionsstriimpfe u. Bandagen
¢ med. FuBpflege (podologische Behandlungen)

Sie finden uns:
Borghorster StraBe 95, 48282 Emsdetten, Tel.: 02572-98070
BismarckstraBe 9, 48565 Steinfurt, Tel.: 02551- 5345

www. haarlammert.de
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Pflege im St. Josef-Stift wahrend der Corona-Pandemie/Interview mit dem Pflegepersonal

Die erste Nacht war die schlimmste

EMSDETTEN. Die Corona-Pan-
demie hat auch in Emsdetten
teilweise massive Auswir-
kungen gehabt. Besonders
hat es das Altenpflegeheim
St. Josef-Stift getroffen. Dies
war unter anderem durch die
Infektion eines fiir die Kurz-
zeitpflege aufgenommenen
Bewohners zu einem ,Hot-
spot” geworden. Fir die Lese-
rinnen und Leser der ,Spatle-
se” wollten wir erfahren, wie
die Mitarbeiter diese Zeit di-
rekt vor Ort erlebt haben.

Deshalb hat sich Ginther [

Sievers mit zwei Pflegekraf-
ten des Hauses, Laura
Schmitz und Nadine Baumer,

getroffen und mit ihnen tiber
ihre Erfahrungen und Ein- |

driicke wahrend ihres Einsat-
zes gesprochen.

Sind Sie schon lange in der
Pflege titig und wie lange
im Josef-Stift?

Laura Schmitz: Ich bin
2014 mit der Ausbildung an-
gefangen und seit 2017 als
examinierte Altenpflegefach-
kraft hier im St. Josef-Stift
beschiftigt.

Nadine Bdumer: Meine
Ausbildung liegt schon etwas
langer zurtick, ich bin jetzt
seit zwei Jahren hier im
Haus.

Wie haben Sie die Zeit un-
ter Corona-Bedingungen er-
lebt?

Schmitz: Es war vermut-
lich ein Kurzzeitpflegegast
infiziert. Zu diesem Zeit-
punkt gab es als Praventions-
mafinahme noch keine Zim-
merquarantdne fir neu auf-
genommene Bewohner. Nach
Auftreten der ersten Sympto-
me, wurden Bewohner und
Kontaktpersonen auf Covid-
19 getestet. Dabei wurden
weitere drei infizierte Be-
wohner festgestellt. Die Hygi-
enemafinahmen im Haus
waren bereits angezogen
worden (Kittel, Mundschutz
FFP2, Schutzschild, Hand-
schuhe) und ab Samstagmit-
tag, dem 27. Mdrz 2020, wur-
den unsere Bewohner kom-
plett auf den Zimmern ver-
sorgt. Der Krisenstab hatte
diese Quarantdne-Mafinah-
me angeordnet.

Baumer: Am Montag ging
es los. Zundchst hatten wir
noch unter den erschwerten
Bedingungen der Zimmer-
versorgung von allen Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ei-
nen relativ normalen Dienst

Al | Py
v.l.: Nadine Baumer und Laura Sch
und machten wie tblich Fei-
erabend.

Schmitz: Ich war gerade
zuhause, als der Anruf von
der Einrichtungs- und Pfle-
gedienstleiterin Frau Bau-
mann mich erreichte, dass
der Krisenstab die Isolation
des St. Josef-Stiftes angeord-
net hat. Dann ging alles ganz
schnell. Um 17 Uhr hatte ich
Feierabend, gegen 19 Uhr
kam der Anruf. Also schnell
Koffer packen und um 19.30
Uhr war ich wieder im Haus.

Baumer: Die erste Nacht
war die schlimmste. Es waren
viele Kollegen und Kollegin-
nen im Haus, die mit gepack-
tem Koffer freiwillig bereit
waren in den ndchsten Tagen
oder Wochen fiir unsere Be-
wohner zu sorgen.

Schmitz: Der Krisenstab
hatte angeordnet, eine Iso-
lierstation einzurichten. Da-
zu musste die gesamte obers-
te Etage, also der Wohnbe-
reich (WB) 4, durch uns fiir
die infizierten Bewohner ge-
raumt werden und gesunde
Bewohner wurden auf die
anderen drei Wohnbereiche
verlegt. Zwischenzeitlich
mussten Zimmer desinfizie-
rend gereinigt und Mobel ge-
riickt werden. Das ging bis 4
Uhr morgens.

mitz vom St. Josef Stift standen fii
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Bdumer: Dabei gab es fast
tiberall die Schwierigkeiten,
dass die Betten zu breit fiir
die Tiiren waren. Demzufolge
mussten die Bewohner zu-
ndchst geweckt werden, auf-
stehen (soweit sie das tiber-
haupt konnten) und dann
zum anderen Zimmer beglei-
tet werden.

Das war doch sicher nicht

nur fiir Sie, sondern auch

fiir die Bewohner eine gro-
fSe Belastung?

Schmitz: Ja, unsere ganze
Mannschaft war am nachsten
Morgen ganz schon geschafft.
Aber auch die Bewohner wa-
ren teilweise natirlich unru-
hig und verangstigt. Manche
fihlten sich in die Kriegs-
und Fliichtlingszeit versetzt
und hatten schreckliche Er-
innerungen und Angst.

Wihrend der Quarantine
wurden Sie auch ins Hotel
Lindenhof  ausquartiert.
Wie lief das ab?

Schmitz: Nach der ersten
Nacht, in der bereits fiinf in-
fizierte Bewohner verlegt
worden waren, gab es zu-
nachst ein wenig Aufatmen.
Allerdings mussten wir vor-
erst noch einige Zeit im Haus
verbringen, bis eine Unter-
kunft organisiert war. Zu-

r Fragen zur Verfigung.

nachst hatte man gedacht, ei-
nen Container zur Verfiigung
zu stellen. Dann kam aber
das Angebot vom Krisenstab
der Stadt Emsdetten zur Un-
terbringung im Hotel Linden-
hof. Fiir uns war das wohl
der einzige Lichtblick in die-
ser Zeit. Man hatte ein ge-
miitliches Bett und eine Du-
sche. Personlichen Kontakt
zu den Angehdrigen und zur
Aufienwelt gab es nicht.

Bdumer: Fir die positiv
getesteten Bewohner wurden
Telefonkontakte und Video-
gesprdche tiber Skype arran-
giert, damit sie nicht ganz so
isoliert waren. Dabei wurde
von den meisten Bewohnern
geduflert, dass es ihnen gut
geht, auch die Bewohner der
anderen Wohnbereiche wa-
ren im Allgemeinen positiv
gestimmt.

Schmitz: Wir haben in der
Zeit in 12-Stunden-Schichten
gearbeitet. Damit es keinen
Kontakt zu den anderen Mit-
arbeitern des Hauses gab, wa-
ren unsere Arbeitszeiten um
eine Stunde verschoben. Wir
haben auf dem Wohnbereich
4 komplett abgeschnitten ge-
lebt. Fiir die Fahrt zum Hotel
hatte unsere Schicht ein eige-
nes Auto zur Verfiigung, die
Mitarbeiter der anderen

EV-Foto: Sievers

Wohnbereiche und der Haus-
wirtschaft sind mit einem
Kleinbus und einem Trans-
porter vom Haus bzw. vom
TV Emsdetten gefahren. Die
Schichten bestanden zu-
néchst aus drei Pflegekréften
und einer Betreuungsassis-
tentin, spdter wurden wir
von bis zu drei weiteren Kraf-
ten unterstiitzt, die zum Bei-
spiel aus dem Haus Hannah
kamen.

Schmitz: Es war ein
schlimmer Einschnitt, auch
in das Privatleben, da wir
vollig abgeschottet waren.
Wir waren zwei Wochen in
Isolation. Jeder hat gearbeitet
soweit er konnte. Wenn es
nicht mehr ging, wurde rol-
lierend gewechselt. Fihlte
sich ein anderer Mitarbeiter
wieder in der Lage zu arbei-
ten, wurde wieder gewech-
selt. Nach acht Tagen habe
ich gesagt: ,Ich kann nicht
mehr!“ Dann sollte ich einige
Tage zuhause bleiben, aber
mit dem Kopf war ich, wie
man sich denken kann, die
ganze Zeit im St. Josef-Stift
und habe irgendwann Frau
Baumann angerufen und ihr
gesagt, sie konne mich wie-
der einplanen.

| Fortsetzung auf der nachs-
ten Seite (15)
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Fortsetzung des Interviews mit dem Pflegepersonal des St.Josef-Stifts zur Corona-Pandemie

Krisenstab untersagt Verabschieden

EMSDETTEN.

Haben Sie viele Sterbefiil-
le in der Zeit miterlebt? Ins-
gesamt gab es im St. Josef-
Stift 17 Fdlle (28 Infizierte).
Schmitz: Betreut haben wir

in dieser Zeit alle 17 Bewoh-
ner, die in Folge der Coro-
nainfektion verstorben sind.
Da ich zwei Tage ausgesetzt
hatte, habe ich 15 Personen
im Sterben begleitet, aber al-
le diese Sterbefdlle miterlebt.
Aufderdem sind auf den drei
anderen Wohnbereichen
wahrend dieser Zeit der Iso-
lation auch Bewohner ver-
storben, die nicht infiziert
waren und die von den Kol-
leginnen und Kollegen dort
begleitet wurden.

Baumer: Man ist damit ver-
traut, dass Menschen sterben
aufgrund des Alters der Be-
wohner, aber nicht so massiv

viele in so kurzer Zeit. Fiir die
Angehorigen war es sehr
schlimm, da das Abschied-
nehmen hier im Haus in der
ersten Zeit vom Krisenstab
untersagt war und dies erst
spater ermdglicht wurde.

Mussten Sie immer in vol-
ler Schutzkleidung arbei-
ten? Wie konnte man das
ertragen?

Baumer: Wir trugen Ganz-
korperschutzanziige (Maler-
anziige), FFP2-Masken und
Schutzschilde und natiirlich
Handschuhe. Das belastet
schon ganz schon, besonders
nach ldngerem Tragen der
Masken. Brillentrdger hatten
da besondere Probleme.

Haben Sie das inzwischen

einigermayfSen verarbeitet?

Schmitz: Wenn ich jetzt
Menschen ohne Maske in der

Offentlichkeit oder sorglos
mit Abstandsregeln umge-
hen sehe, fiihle ich mich
schon komisch, weil ich ein-
fach Angst habe, dass es zu
einer erneuten Krise kommt
und wieder so viele Men-
schen infiziert werden und
sterben.

Das St. Josef-Stift ist jetzt
wieder corona-frei, hat sich
der Arbeitsrhythmus wie-
der normalisiert?

Bdumer: Seit dem 1. Mai
sind alle wieder auf ihren
Wohnbereichen tdtig, vorher
waren die Mitarbeiter der
Schichten aus verschiedenen
Bereichen zusammengesetzt,
da auch viele Mitarbeiter
zwischenzeitlich infiziert wa-
ren. Mit gewissen Schutz-
mafinahmen miissen wir
auch weiterhin leben.

Schmitz: Fiir Notfalle ist
auf dem Wohnbereich 4
noch ein Flur mit mehreren
Zimmern vorsorglich fiir eine
Quarantdnesituation reser-
viert, derzeit aber nicht be-
legt.

Gab es Reaktionen von den
Bewohnern bzw. deren An-
gehorigen oder aus der Be-
vilkerung?

Baumer: Wahrend der Iso-
lierung im Haus wurden wir
selbstverstandlich zu allen
Mabhlzeiten von unserer Kii-
che versorgt, konnten uns ab
und zu auch Essen liefern
lassen. Aufierdem bekamen
wir viel Unterstiitzung und
Zuspruch aus der Bevolke-
rung und von Kollegen, die
zuhause waren, zum Beispiel
Schokolade und Siifdigkeiten,
liebe Karten und auch Geld-

spenden fiir unsere Mitarbei-
terkasse. Auch die Telefonate
und Videotelefonate zwi-
schen Angehorigen und Be-
wohnern haben den Alltag
etwas belebt.

Schmitz: Das Banner vor
dem Haus hat uns schon auf-
gemuntert. Finanziell hat
sich unser Einsatz bisher
nicht ausgewirkt. Die Pla-
nungen zur Verwendung der
Geldspenden fiir alle Mitar-
beiter laufen. Sicherlich gibt
es eine Dankeschon-Feier,
wenn alles vorbei ist.

Ich bedanke mich herzlich
im Namen der ,Spatlese”-Le-
serinnern und Leser fiir das
Gesprach und insbesondere
fiir Thren und Threr Kollegin-
nen Einsatz im Interesse Ih-
rer Hausbewohner und der
Emsdettener Bevolkerung.

Veranstaltungskalender

» Di., 22. September: Agenda

Alterwerden AG ,Geh nicht §

allein“; Fahrt nach Pader-
born: ,Rubens und der Ba-
rock im Norden”

» Sa., 5. September, 19 Uhr:
Nachtliche Moorwanderung
in der Innenstadt
Emsdettener Venn
» Sa., 5. September, 20 Uhr

in Stroetmanns Fabrik: WDR §

4 Disco 44; Termin wird ver-
legt; Ersatztermin: Freitag, 11.
September 2021 - Die Karten
behalten ihre Giiltigkeit

» So., 6. September, 19 Uhr
im Lichthof: Kabarett Schulte

Brommelkamp; Termin wird |

verlegt vom 22. Mdrz; Nach-
hol-Termin: Karten behalten
Thre Giiltigkeit!

» Fr., 11. September 2020,
15.30 Uhr im Biirgersaal: Vol-
ker Rosin - Der Konig der
Kinderdisco; Termin vom 11.
September wird erneut ver-
legt; neuer Termin: 28. Febru-
ar 2021, Karten behalten Thre
Glltigkeit

» Sa., 12. September, 20 Uhr
im Birgersaal; Funke & Riit-
her - verlegt vom 15. Mai;
Karten behalten ihre Giiltig-
keit!

» Fr., 18. September 2020, 20
Uhr Biirgersaal: Hagen Ret-
her - Liebe

» Fr., 25. September bis So.,
27. September, 19 Uhr in der
Innenstadt: Emsdettener
September - Das Stadtfest;
die Veranstaltung ist abge-

..durchs D%

Leider miissen aufrund der Corona-Pandemie immer wieder Veranstaltungen verschoben oder abgesagt werden.

September”, das in diesem Jahr nicht stattfinden wird.

sagt

» Do., 8. Oktober, 20 Uhr im
Biirgersaal: Jochen Malm-
sheimer, Dogensuppe Herzo-
gin - Ein Austopf mit Einlage
» Sa., 10. Oktober, 20 Uhr in
der Ems-Halle: Carolin Kebe-
kus - Pussy Nation ; der Ter-
min wird verlegt; neuer Ter-
min: Freitag, 26. Mdrz 2021;
die Karten behalten ihre Gtil-

tigkeit
» So., 11. Oktober, 15 Uhr im
Biirgersaal: Theater Mario

-, Alles erlaubt?”; verlegt vom

29. Marz

» Fr., 6. November, 20 Uhr
im Biirgersaal: Jiirgen Be-
cker, die Ursache liegt in der
Zukunft...

» So., 8. November, 13 Uhr
in der Innenstadt: Lichterfest
mit verkaufsoffenem Sonn-
tag

» Mi., 11. November, 20 Uhr
im Blrgersaal: Bernd Stelter
- Hurra, ab Montag ist wie-
der Wochenende!

» Sa., 28. November, 20 Uhr
im Biirgersaal: Die Bullemdn-

.

ner - Muffensausen; Kabarett
aus der westfilischen Run-
keltaiga

» Fr., 4. Dezember bis So., 6.
Dezember, 16 Uhr in der In-
nenstadt: 17. Emsdettener
Sternschnuppenmarkt - Ad-
ventliche Atmosphdre in der
Innenstadt

» Fr., 15. Januar 2021, 20
Uhr im Biirgersaal: Leon
Windscheid; verlegt vom 13.
Mai 2020; die Karten behal-
ten ihre Giiltigkeit!

» Do., 4. Februar 2021, 20

So auch das Stadtfest ,Emsdettener
EV-Foto: (A)Oberheim

Uhr im Birgersaal: Marc
Weide, verlegt vom 23. April
2020; die Karten behalten ih-
re Gultigkeit

» Fr., 12. Marz 2021, 20 Uhr
in der Ems-Halle: Chris Tall -
Schonheit braucht Platz; er-
neut verlegt vom 5. April
2020; die Karten behalten ih-
re Gultigkeit; ausverkauft

» Sa., 20. Mdrz 2021, 20 Uhr
im Biirgersaal: St. Patricks
Day 2021; verlegt vom 21.
Marz 2020; die Karten behal-
ten ihre Gultigkeit
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Beratung

P Altenhilfe- und Pflegebe-
ratung im Kreis Steinfurt, Bii-
ro Sozialamt, Tecklenburger
Str. 10, 48565 Steinfurt, Tel.
(02551) 69 23 37,
www.Kkreis-steinfurt.de

P Kreisseniorenvertretung,

Ansprechpartnerin Gaby
Schnell, Ronnenthal 12,
48341 Altenberge, Tel.

(025 05)26 12

» Seniorenbeirat der Stadt
Emsdetten, Auskunft Gerlin-
de Amsbeck, Tel.
(02572)922251, senio-
ren@beirat-emsdetten.de

P Betreuungsverein Caritas-
verband Rheine e.V., Thors-
ten Fenbers, Lingener Strafie
11, 48429 Rheine, Telefon
(059 71) 86 23 30, betreu-
ungsverein@caritas-rhei-
ne.de, www.caritas-rheine.de
» Caritas mobil, Senioren-
und Pflegeberatung, Ingrid
Aupke, Tel. (02572)157 44
und (02571) 5856091,
aupke@caritas-emsdetten-
greven.de, www.caritas-ems-
detten-greven.de

P Senioren- und Pflegebera-
tung, Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper, Am
Markt 2-4, Tel.
(02572)14-504 oder 14-5
05, montags und mittwochs
von 10 bis 12 Uhr, Telefax
(02572)14-506, senioren-
beratung@stiftung-st-jo-

sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

» Schuldnerberatung in
Stroetmanns  Fabrik, An-

sprechpartner: Georg Eickel,
Friedrichstr. 2, Tel. (025 72)
94 32 90, Fax (0 25 72)
9239880, schuldnerbera-
tung@stroetmannsfabrik.de

Ambulante Hilfen

P Atempause, Ina Kerkering,
Am Markt 2-4, Tel. (025 72)
14-0, www.stiftung-sankt-jo-
sef.de

» Bewohla, Tatjana Schlep-
per, Am Knie 8, Tel.
(02572)949-0, www.stif-
tung-sankt-josef.de

» Ambulanter Pflegedienst
St. Josef, Regina Atzler, Frau-
enstralde 28, Tel.
(02572)9469999, pflege-
dienst@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
P Caritasverband Emsdet-
ten-Greven e.V.,,  Hospiz-
dienst, Petra Krumbdhmer,
Bachstrafde 15, Tel.
(02572) 15722, krumboeh-
mer@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

» Caritasverband Emsdet-

ten-Greven e.V., Pflegedienst:
Ansgar Kaul, Bachstrae 15,
Telefon (02572) 15764,
kaul@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

> Mobiler sozialer Dienst
des Caritasverbandes Ems-
detten-Greven (Leistungen:
z.B. Begleitung zum Arzt,

Einkdufe, Reinigung der
Wohnung, Spaziergange),
Bachstr. 15, Tel.

(02572) 15744, papke@ca-
ritas-emsdetten-greven.de

P Impulse Pflegedienst, Cor-
nelia Gang, Marienstrafie 45,
Tel. (0 25 72) 95 27 52, impul-
se-pflegedienst@t-online.de,
www.impulse-pflege-
dienst.de

P Pflegedienst Mathilde An-
hduser, Mathilde Anhd&user,
Wilhelmstrafie 5, Tel.
(025 72) 95 20 24, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

> Offene Altenarbeit und
Buntstift, Helmut Schnieders,
Am Markt 2-4, Tel.
(025 72) 14 -1 90, brue-
cke@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de

Betreutes Wohnen

» Ambulant betreute Wohn-
gemeinschaft des Pflege-
dienstes Mathilde Anhd&user,
Wilhelmstrafie 5, Tel.
(02572) 95 20 24, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

P Service Wohnen der Stif-
tung St. Josef, Hildegard
Schlepper, Veronika Hempen,
Am  Markt 2-4, Tel
(02572)14-191, servi-
ce.wohnen@stiftung-st-jo-
sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

P Tagespflege ,Kiek in“, San-
der Pflege GmbH, Kathrin
Heekenjann (Pflegedienstlei-
tung), Miinsterstrafse 13, Tel.
(0 25 72) 9 83 70, k.heeken-
jann@sander-pflege.de

P Betreutes Wohnen am
Miihlenbach, Sander Pflege
GmbH, Claudia Groneberg,
Tel. (02572)959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de

» Wohngemeinschaft am
Miihlenbach, Sander Pflege
GmbH, Claudia Groneberg,
Tel. (02572)94689 30, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de

» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel“, Sander Pflege GmbH,
Claudia  Groneberg,  Tel.
(02572)9598 00, in-
fo@wohngemeinschaft-am-

muehlenbach.de

p Betreutes Wohnen im
Haus Leineweber, Jutta
Brinkmann, Emsstralle 34,
Tel. (02572)9 60 55 46,
brinkmann@emsbau.de,
www.emsbau.de

Stationare Angebote

» Altenwohnheim St. Josef-
Stift, Petra Baumann, Am
Markt 2-4, Tel. (0 25 72) 14-0,
st-josef-stift@stiftung-st-jo-
sef.de , www.stiftung-sankt-
josef.de
» Altenwohnheim Kastani-
enhof, Franziska Kossel, Pan-
kratiusgasse 6, Tel.
(02572)949-0, kastanien-
hof@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Altenwohnheim Sonnen-
hof, Udo Uhlenbrock, Karls-
trale 5-11, Tel. (02572)
87 15 6-0, sonnenhof@stif-
tung-st-josef.de,  www.stif-
tung-sankt-josef.de
» Pflegeheim Haus Linden-
grund, Jennifer Biischker
(Pflegedienstleitung),  Lin-
denstrafse 29, Tel.
(025 72) 96 05 80, in-
fo@haus-lindengrund.de,
www.haus-lindengrund.de
» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel", Claudia Groneberg, Tel.
(02572) 959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de
» Hospiz ,haus hannah”, Mi-
chael Kreft, Karlstrafe 5-11,
Tel. (0 25 72) 9 51 07- 25,
haus.hannah@stiftung-st-
josef.de, www.haus-han-
nah.de
> BHD Tagespflege "Haus
Buck", Kontakt: Andrea Pfeif-
fer (Pflegedienstleitung), Am
Kirchplatz 3, 48369 Saerbeck,
Tel. (02574)3282369, tages-
pflege-haus-buck@bhd-pfle-
ge.team.de
P SeniorenZentrum am See,
Anja Hesse, Karsten GOtz
(Heimleitung), Zum Badesee
50, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)92 60, info@senio-
renzentrum-saerbeck.de,
www.seniorenzentrum-saer-
beck.de
» SeniorenZentrum Haus Si-
meon, Udo Uhlenbrock, Am
Knie 8, Tel. (025 72)9 46 88-
200, haus.simeon@stiftung-
st-josef.de, www.stiftung-
sankt-josef.de

Freizeit/Bildung/Hilfen

» Anti-Rost-Initiative
(Kleinstreparaturen und
haushaltsnahe Dienstleistun-
gen), Tel. (01 76) 90 74 89 75
» Ehrenamtliches Engage-
ment  (Freiwilligen-Akku),

Gerlinde  Amsbeck,  Tel.
(02572)922251, Freiwilli-
gen-Akku@emsdetten.de

P Einkaufsservice fiir altere
Menschen, Malteser Hilfs-
dienst, Amtmann-Schipper-
Str. 99, Tel. (025 72)40 25,
info@malteser-emsdetten.de
P Biirgerbus Emsdetten Sa-
erbeck e.V., Karl-Heinz Wef3-
ling, Hermannstr. 6, Tel.
(02572)4194, info@buer-
gerbus-emsdetten.de,
www.buergerbus-emsdet-
ten.de

» Fahrdienst fiir (éltere)
Menschen mit Behinderung,
Malteser Hilfsdienst, Amt-
mann-Schipper-Str. 99, Tel.
(02572)209955

» Ortsnahe Alltagshilfen
e.V., Birgitt Weber, Kettelerstr.
2, Tel. (02572)82663, Fax
(02572) 80091 03, info@orts-
nahe-alltagshilfen.de,
www.ortsnahe-alltagshil-
fen.de

P Begegnungsstatte ,Die
Briicke, Leitung: Helmut
Schnieders, Am Markt 5, Tel.
(0 25 72) 140, hel-
mut.schnieders@stiftung-st-
josef.de, www.stiftung-st-jo-
sef.de

P Begegnungsstdtte der
AWO, Vorsitzender: Herbert
Speemanns, Friedrichstrafse
2, Stroetmanns Fabrik, 1. Eta-
ge, Tel. (02572) 5533, awo-
emsdetten@t-online.de,
WWWw.awo-ortsverein-ems-
detten.de, dienstags und don-
nerstags ab 14 Uhr

P Bildungsinstitut der Stif-
tung St. Josef, Mechthild
Blicker, Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-194, bildungs-
institut@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Volkshochschule Emsdet-
ten/Greven/Saerbeck, Ge-
schéftsstelle: Kirchstrafie 20,

Tel. (02572)960370, Fax
(02572)9603719, kon-
takt(@)vhs-e-g-s.de

» Tauschring, Tel.

(0151)55577811, rainer-ga-
by.schwarz@web.de,
www.tauschring-emsdet-
ten.de

P Treffpunkt Buntstift, Frau-
enstrafde, Tel. (02572) 1 42
31, mittwochs 9 bis 12 Uhr,
donnerstags 14.30 bis 17 Uhr,
samstags 9 bis 12 Uhr

P Kolpingsenioren, Lisa
Spielmann, Tel. (02572)
9419346 oder

(0175)2484518.

» Malteser Hilfsdienst, Inte-
grative Seniorengruppen,
Ansprechpartner: Willi Col-
mer, Amtmann-Schipper-Str.
99, Tel. (0 25 72) 40 25

» Der Paritdatische Wohl-
fahrtsverband, Friedrichstr. 2,

Tel. (025 72) 8 68 36

» DRK, Edmund-Kohl-Str.
10, Tel. (025 72) 978 75, in-
fo@drk-emsdetten.de

» Gemeindecaritas, Barbel
Wefling, Frauenstr. 1,
Sprechstunde: donnerstags,
10 bis 11 Uhr.

Apotheken

» Adler-Apotheke, Elbersstr.
2, Tel. (025 72) 69 17

» Apotheke am Marienhos-
pital, Marienstr. 45, Tel.
(02572) 6 09 90 70

» Gesundbrunnen-Apothe-
ke, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)98353

» Lowen-Apotheke, Rheiner

Str. 52-54, Tel.
(025 72) 952295
» Marien-Apotheke, Kirch-

str. 23, Tel. (0 25 72) 28 96

» Markt-Apotheke, Am
Markt 13, Tel. (0 25 72) 24 21
» Rosen-Apotheke,  Borg-
horster Str. 37, Tel. (025 72)
54 54

» Sonnen-Apotheke, Miins-
terstr. 25, Tel. (0 25 72) 57 90
» Spitzweg-Apotheke, Nord-

walder Str. 48, Tel.
(02572)82626

» Westfalen-Apotheke, In
der Lauge 14-16, Tel.

(025 72) 8 44 60

Allgemeinmediziner und

praktische Arzte
P Dr. med. Eva Engel, Mari-
engarten 10, Tel.
(02572)88331

» Wilhelm Friedewald, Dr.
med. B. Riechers, Rheiner Str.
52-54,Tel. (0 25 72) 96 03 80
» Dr. med. Thomas Lukasie-
wicz und Dr. Karl-Josef
Schmitt, Friedrichstr. 1, Tel.
(025 72) 939 80

» Dr. med. Klaus Ruthof,
Kirchstr. 23, Tel.
(02572)3204

» A. Willbrand-Feldkamper,
Nordwalder Str. 134, Tel.
(02572)9607959

Notrufe

» Polizei, Tel. 110

» Feuerwehr, Tel. 112

P Rettungsdienst und Not-
arzt, Tel. 112

» Arztlicher Bereitschafts-
dienst, Tel. 11 61 17

» Zahnirztlicher Notdienst,
tel. (025 71) 58 28 78

» Apotheken-Notdienst, Tel.
(08 00) 00 22 833

p Giftnotruf, Tel.
(0228)19240

» Krankentransport, Tel.
(05971) 19222

» Frauenhaus Rheine

(05971)127 93
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Facharzte

» Augenheilkunde: Dr. med.
Harald Frantzmann, Bahn-
hofstr. 5, Tel. (0 25 72) 8 66 86
» Augenheilkunde: Dr. med.
Oliver Lowen und Dr. med.
Uwe Hackethal, Emsstr. 25,
Tel. (0 25 72) 59 58

P Chirurgie: Olaf Ehrlich,
Bachstr. 19, Tel.
(02572)17 92

» Frauenheilkunde: Dr. Bri-
gitte Kohl, Dr. A. Vesper-
mann, Nordwalder Str. 48-50,
Tel. (025 72) 8 10 74

» Frauenheilkunde: Dr. Bri-
gitte Seeger, Katthagen 1, Tel.
(025 72)40 55

» Frauenheilkunde: Christi-
ane Wilp-Staemmler, Dr. J.-R.

Staemmler, Waldemar-Karl
Funk, Frauenstr. 11, Tel.
(02572) 82081

» Hals-Nasen-Ohren: Dr.

Thomas Averbeck, Rheiner

Str. 52, Tel.
(02572) 9239237
P Hals-Nasen-Ohren: Dr.

med. Klaus Berning und Dr.
Stephan Schmid, Friedrichstr.
1, Tel. (0 25 72)9233130

p Haut- und Geschlechts-
krankheiten: Désirée Maurer,
Dr. med. Susanne Krebs-Po-
singies, Marienstr. 45, Tel.
(02572)81099

p Innere Medizin: Dr. med.
Kersten Brockotter, Wannen-
macherstr. 5, Tel.
(02572)81555

P Innere Medizin: Dr. med.
Cornelia Bruns, Miunsterstr.
45,Tel. (025 72) 9 60 76 66

p Innere Medizin: Dr. med.
Thomas Dolscheid, Pankrati-
usgasse 1, Tel. (0 25 72) 28 00

» Innere Medizin: Dr. med.
Gregor Hummel, Elbersstr. 6,
Tel. (025 72)8 771010

» Innere Medizin: Dres. Joa-

chim Kamp, Ciineyt Bilecen, |

Michael Fabian, Sabine Wag-
ner, Kirchstr. 23, Tel. (0 25 72)
24 06

» Innere Medizin: Dr. med.
Thomas Lengers, Miinsterstr.
15, Tel. (0 25 72) 29 47

» Innere Medizin: Dr. med.

Christina Wansel, Rheiner
Str. 52-54, Tel.
(025 72) 96 03 80

» Innere Medizin: Dr. med.
Simon Tonsmeyer, Bahn-
hofstr. 10, Tel.

(025 72)931 10

» Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie: Dr. Dr. med. dent. Paul
Seeger, Frauenstr. 3, Tel
(025 72) 40 55

» Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie: Dr. Hendrik Wefers, In
der Lauge 20-22, Tel.
(02572)5013

» Nephrologie: Dres. Chris-
toph Korte, Frank-Peter Till-
mann, Lars Figiel, Nord-
walder Str. 48, Tel.
(025 72) 9 40 30

P Neurologie und Psychiat-
rie: Dr. med. Dieter Hense, Dr.
med. Maik Dietz, Beate Cor-
nelius, Axel Lubinski,
Rheiner Str. 52-54, Tel.
(02572)5091

P Oralchirurgie, Implantolo-
gie: Dr. med. dent. Paul Mdl-
lers, Wilhelmstrasse 8, Tel.
(02572)151515

» Oralchirurgie, Parodonto-
logie: Dr. med. dent. Hendrik
Wefers, In der Lauge 20-22,
Tel. (025 72) 50 13

» Orthopddie: Dr. med. Tho-

Ein Arzt untersucht seinen Patienten.

mas Jochmann, Marienstr.
45,Tel. (025 72) 42 11

» Orthopddie: Helios MVZ,
Dr. Misch, Am Markt 13, Tel.
(025 72) 609 69 69

P Urologie: Dr. med. Gerhard
Schubert, Dr. med. Hubert
Stroot, Nordwalder Str. 48,
Tel. (0 25 72) 73 33

» Zahnmedizin: Al-Fartousi
und Dr. med. Heinz Stroh-
mer, Karlstrafde 23, Tel. (0
2572)10073

» Zahnmedizin: Markus An-
tonius Beike, Wannenma-
cherstr. 3, Tel.
(025 72) 95 22 88

» Zahnmedizin: Dr. Thomas
Bolwin, Birgit Bolwin, Borg-
horster Str. 43, Tel. (0 25 72)
5077

» Zahnmedizin: Dr. Joachim
Budde, Dr. Martin Limberg,
Sandufer 2, Tel.

(025 72) 40 75

p Zahnmedizin: Dr. Kurt
Ermlich, Am Brink 1, Tel.
(025 72) 60 60

» Zahnmedizin: Markus
Frohls, Jette R. Frohls, Dr. El-
len Lensing, Frauenstr. 11,
Tel. (0 25 72) 8 89 66

p Zahnmedizin: Dr. Ulf Ger-
lach, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)952895

p Zahnmedizin: Dr. Eva Gri-
ter, Bonhoefferstr. 8, Tel.
(02572)1512 12

p Zahnmedizin: Dr. Peter
von Hebel, Dr. Stefan Vof3, Dr.
Joachim Lenz, Am Markt 13,
Tel. (025 72) 40 01

p Zahnmedizin: Katrin Ste-
gemann, Dr. Stefanie Fede-
rhenn, Miinsterstr. 27, Tel.
(02572)88321

p Zahnmedizin: Gemein-
schaftspraxis Dr. Strohmer,

EV-Foto: dpa

Maren Strohmer-Beike, Dr.
Wolfgang Strohmer, Pad-
kamp 34, Tel. (0 25 72) 74 83
» Zahnmedizin: Dr. Andreas
Wafdmann, Frauenstr. 23, Tel.
(02572)3194

» Zahnmedizin: Dr. Dirk
Westermann, Nordwalder Str.
48, Tel. (025 72) 8 10 01

» Zahnmedizin: Dr. Wolf-
gang Westermann, Nord-
walder St. 19, Tel.

(02572) 81646

Krankenhaus
» Maria-Josef-Hospital,
48268 Greven, Lindenstrafde
45, Tel. (0 25 71) 50 20
» Marienhospital, 48565
Steinfurt-Borghorst, Mauriti-
usstr. 5, Tel. (0 25 52) 7 90
» Mathias-Spital, 48429
Rheine, Frankenburgstr. 31,
Tel. (0 59 71) 42-0

FACHANWALTE UND NOTARE

2 Erbrecht

Beratung in allen Fragen rund um’s Alter

8 Sozialberatung B Vollmacht

HEITJANS UND PARTNER

Wilhelmstr. 35 - 48282 Emsdetten

Tel.: 02572/93220
info@kanzlei-heitjans.de
www.kanzlei-heitjans.de

&8 Patientenverfligung
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Ab November werden neue Mitglieder fiir den Seniorenbeirat gesucht

Eine Amtszeit geht zu Ende

EMSDETTEN. Liebe ,Spdtlese”-
Leserinnen und -Leser,

seit nunmehr acht Jahren
gibt es in Emsdetten einen
Seniorenbeirat. Mit der Kom-
munalwahl am 13. Septem-
ber und der ersten Sitzung
des neuen Rats am 5. Novem-
ber endet die Legislaturperi-
ode fiir den jetzigen Beirat.
Dieser hat im Interesse der
Emsdettener Senioren und
Seniorinnen eine Menge ini-
tiliert (Schulung am Smart-
phone und Tablet, Herausga-
be dieser Zeitungsbeilage ge-
meinsam mit der EV, E-Bike-
schulung usw.) sowie unter
anderem zusammen mit der
Verwaltung die ,Agenda Al-
ter werden” auf die Beine ge-
stellt.

Laut Selbstverstandnis des
Beirates soll dieser die Wiin-
sche und Belange aller Ems-
dettener Senioren und Senio-
rinnen vertreten. Die potenti-
ellen Mitglieder sollten bereit
sein, bei den anstehenden
Aufgaben, zum Beispiel in
Arbeitsgruppen der ,Agenda
Alterwerden in Emsdetten”,
oder auch in den Ausschiis-
sen des Rates, engagiert mit-
zuwirken. Dazu ist es Voraus-
setzung, mit den ublichen
elektronischen Kommunika-
tionsmedien (Smartphone,
Mail, WhatsApp und soziale
Netzwerke) vertraut zu sein

und auch mal tagsiiber Zeit

fiir die Beiratsarbeit haben.
Spezialisierungen auf be-

stimmte

dabei Lobbyismus fiir eine
bestimmte Gruppe betrieben
wird. Erfahrung in der Senio-
renarbeit oder anderen Be-
reichen, die im Seniorenbei-
rat benotigt werden (zum
Beispiel journalistische Fa-
higkeiten fiir die Mitgestal-
tung der Spétlese), sind von
Vorteil. Die Sitzungen des Se-
niorenbeirats fanden bisher

zweimonatlich dienstags et-

wa von 17 bis 19 Uhr statt.

Mit der Neuwahl des Beira- *

tes endet unsere Amtszeit.
Sie hat so manchen Einsatz
gefordert, aber auch viel
Spafy gemacht. Im natiirli-
chen Rhythmus werden eini-
ge Beiratsmitglieder sich
nach teilweise acht Jahren
nicht wieder zur Wahl stel-
len, daher rufe ich Sie schon
jetzt auf, sich ab November
als Mitglied des neuen Senio-
renbeirats zur Wahl zu stel-
len. Es wird noch in diesem
Jahr eine grofle Informati-
onsveranstaltung geben, in
der Mitglieder des derzeiti-
gen Beirats und der Verwal-
tung die Interessierten iiber
das Selbstverstindnis und
die Aufgaben des neuen Bei-
rats und deren Mitglieder in-

Seniorenthemen |~
sind erwiinscht, ohne dass |

-=—.-_—_-—.-ll.'ﬂ 5

Der aktuelle Seniorenbeirat, v.I.: Gerd Endemann, Klaus Hagemeister, Francisco Sendas, Glinther Sievers, Leo Jes-
se, Klaus den Ouden, Brigitte Hartmann, Jojo Beckwermert, Elke Hiilskdtter, Maria Langenbrink, Willy Sellin, Irm-

gard Wittler, Barbel WeRling.

formieren werden. Zu dieser
Veranstaltung lade ich Sie
jetzt schon herzlich ein.

Der Seniorenbeirat besteht
aus maximal 13 Mitgliedern,
ist nach Madoglichkeit ge-
schlechterparitdtisch besetzt,
konfessionell und parteipoli-
tisch neutral.

Die Bewerber und Bewer-
berinnen diirfen ehrenamtli-
che Funktionstrager in ande-
ren Senioren-Organisationen

sein. Hauptamtliche und
Ratsmitglieder sind ausge-
schlossen. Gerne konnen Sie
sich natiirlich bei den derzei-
tigen Mitgliedern erkundi-
gen. In der Verwaltung steht
Frau Amsbeck fiir Fragen zur

Verfligung.
Mir hat es viel Spafd ge-
macht, mich ehrenamtlich

fiir die Interessen der dlteren
Bevolkerung zu engagieren,
nach acht Jahren mache ich

nun den Platz fiir andere In-
teressierte frei.

Ich wiinsche Ihnen und
dem neuen Beirat eine ge-
sunde und gliickliche Zu-
kunft.

In diesem Sinne ein herzli-
ches ,auf Wiedersehen”,
tschiiss!

Thr Hans-J. Leo Jesse,
Vorsitzender des Senioren-
beirats

Buchtipps vom Atelier ,Buch & Kunst”

P Hier schreibt Renate Berg-
mann, guten Morgen! Das
sind verrtickte Zeiten, finden
Sie nicht? Keiner darf aus

Schulte

dem Haus, schon gar nicht
wir alten Leute. Heute ware
unser monatlicher Geburts-
tagskaffee im Rentnerverein

(éﬂ,lstum

Emsdettener Beerdigungs - Institut - seit 1948

gewesen, den haben wir na-
tiirlich abgesagt. Mit andert-
halb Metern Abstand ver-
steht eh keiner was beim Un-

Bestattungen,
Bestattungsvorsorge,
eigene Abschiedsrdume

Haus des Abschieds,
Nordwalder Str. 66, Emsdetten

Schulte-Austum KG, Biiro,
Nordwalder Str. 64, Emsdetten

Erinnerung und Trauer
Raum geben

Abschied nehmen erfordert Wiirde,
Respekt und Raum fiir Gefiihle.

Es bendtigt Zeit und eine Atmosphdre, in der sich
Angehdrige angenommen und aufgehoben fiihlen.
Hierfiir haben wir das ,Haus des Abschieds" geschaffen.

Vorsorge bedeutet Sicherheit

Wir méchten Ihnen bei Ihren Uberlegungen
zum Thema Bestattungen gerne behilflich sein
und bieten eine unverbindliche Beratung bei
Ihnen Zuhause oder in unserem Institut an.

Wir gestalten mit Ihnen gemeinsam
den letzten Weg.

Schulte-Austum KG

Nordwalder StraBe 64
48282 Emsdetten
Tel.: 02572-93180

Rheiner StraBe 18
48432 Rheine-Mesum
Tel.: 05975-919455

LindenstraBe 3

48369 Saerbeck

Tel.: 02574-888350
www.schulte-austum.de

terhalten, und die Polonaise
macht so auch keinen Spafs.
Aber mal ehrlich, man hat
zu Hause doch immer was zu
tun und man kann es sich ja
schén machen. Frither nach
dem Krieg mussten wir ja

RENATE BERGMANN

Dann bleiben wir

Ein
Zeit.

Buch dber die Corona-

EV-Foto: Ullstein-Verlag

auch erfinderisch sein, und
damals hatten wir noch kein
Skeip fiir die Seniorengym-
nastik. Da fallt mir ein, ich
muss noch die Teppichfran-
sen kimmen. Und dann er-
zdhle ich Thnen, wie ich, Ilse
und Kurt mit der Krise um-
gehen. Da kénnen Se noch
was lernen!

| Bergmann, Renate: Dann blei-
ben wir eben zu Hause; Ullstein
TB; 8 Euro

P> Drauflen unterwegs zwi-
schen Zwillbrocker Venn,
Tecklenburger Land und
Baumbergen. Ob wandern,
radeln, paddeln oder in aller
Ruhe die Natur geniefien: 52
kleine und grofie Eskapaden
machen Lust, die schonsten
Ecken im Miinsterland zu
entdecken.

| Jager, Katrin: 52 kleine & gro-
Be Eskapaden im Miinsterland,
DuMont Reiseverlag, 16,95 Euro
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Wohnwiinsche der Generation 55plus: Stolpersteine pro-aktiv beseitigen

Damit Veranderung gelingt

EMSDETTEN. Wenn die Kinder
ihren eigenen Hausstand
griinden, ist das oft ein
Grund zur Freude. Doch im-
mer haufiger bringt das die
Eltern ins Griibeln: Ist unsere
Wohnsituation noch ange-
messen und vor allem, ist sie
zukunftstauglich? Spétestens
hier sollten sie sich Rat ein-
holen. Zum Beispiel von den
Experten der S-Immobilien-
Zentrum GmbH, einer Toch-
ter der VerbundSparkasse
Emsdetten-Ochtrup. Sie ken-
nen sich aus mit dem ,Klein-
ersetzen”, also mit der Anpas-
sung der Wohnsituation an
einen neuen Lebensab-
schnitt.

,Der Spruch von dem alten
Baum, den man nicht mehr
verpflanzen sollte, stimmt so
schon ldnger nicht mehr”
weifd  Immobilienberaterin
Sandy Pleimann. Die soge-
nannte ,Generation 55plus”
zeige sich heute tberaus of-
fen fir Verdnderungen. Das
gilt nicht nur fiir Hobbys wie
Reisen und Sport, sondern
auch fiir das Wohnen.

,Dabei spielt oft der Wunsch
eine Rolle, zentraler und bar-
rierefrei in einem tibersicht-
lichen und komfortablen
Wohnumfeld zu leben”, fasst
sie die Bediirfnisse der Kun-
den zusammen, denen ihr al-

tes Haus auf Dauer zu grof3
und zu unpraktisch wirkt.
Haus verkaufen, Wohnung
kaufen, klingt zunachst nicht
allzu kompliziert. Doch der
Teufel steckt im Detail, wie
Pleimanns Kollege Manuel
Martinez weifd. ,Der Markt-
wert der eigenen Immobilie
wird oft iiberschatzt und die
Investition fiir eine neuwer-
tige Wohnung unterschatzt”,
schildert er ein Grundprob-
lem. Klar: Das eigene Heim
ist in die Jahre gekommen
und Bauen ist heute viel teu-
rer als frither. Es sei deshalb

enorm wichtig, die Marktsi- |

tuation genau zu kennen, da-
mit der Immobilientausch
nicht enttduschend verlduft,
sondern glatt, fair und solide.
Hinzu kommt der soziale
Druck, der auf den Akteuren
lastet. Nachbarn, Freunde,
Familie: Alle wollen mitre-
den, wenn es um den Ver-
kauf von Eigentum geht. Ein
neutraler Berater wirkt dem

entgegen. Wie das gelingt, 4

schildert Manuel Martinez
so: ,Indem wir konsequent
nur die Interessen der direkt
Betroffenen in den Blick neh-
men. Wir schaffen eine neu-
trale Sicht auf die Dinge. Das
nimmt viel Druck vom Kes-
sel.” Als lokal verwurzelte Be-
rater kennen die Experten

der S-Immobilien GmbH den
Markt vor Ort sehr gut und
kénnen so pro-aktiv Stolper-
steine aus dem Weg schaffen.
Denn von denen gibt es
reichlich. Nicht nur finanziel-
le, sondern auch organisato-
rische.

,Entscheidend ist oft das
richtige Timing’, berichtet
Sandy Pleimann. Sie und ih-
re Kollegen kiimmern sich in
jedem Fall individuell um
den reibungslosen Ablauf
von Verkauf, Kauf und den

e

Vordergrund.

Rezept: Paprika-Eintopf fiir den Schnellkochtopf

Als Beilage Brot oder Baguette

EMSDETTEN.

Die Zutaten fiir einen Pap-
rika-Eintopf fiir vier Perso-
nen:

» 1 kg Paprika rot, gelb
» 500 g Kartoffeln

» 500 g Zwiebeln

» 300 g Schweinefleisch
» 2 Knoblauchzehen

» % ltr Brithe

» 200 ml Saure Sahne
» 1 Teeloffel Salz

> 1 Teeloffel getrockneter
Majoran
> 5 Teeloffel gemahlener
Kiimmel

» 1 Essloffel Paprika edelsifs
» 1 Teeloffel Paprika rosen-
scharf

» 1 Prise Cayennepfeffer

» 3 Essloffel Pflanzenol

P 2 Teeloffel Speisestdrke

Die Zubereitung:
Am einfachsten gelingt der

Paprika-Eintopf im Schnell-
kochtopf. Wer keinen zur
Hand hat, nimmt einen drei-
oder vier-Liter-Topf. Die
Kochzeiten verldngern sich
um das Dreifache.

Die Vorbereitung:

Das Fleisch in drei Zentime-
ter grofde Wiirfel schneiden
und mit Salz, Kimmel und
Majoran wiirzen. Zwiebeln
schdlen und in Scheiben
schneiden. Knoblauch scha-
len und klein hacken.

Ol im Topf erhitzen. Zwiebeln
glasig diinsten, Fleisch dazu-
geben und drei bis vier Mi-
nuten anbraten.

Mit der Briihe abléschen und
im geschlossenen Schnell-
kochtopf 15 Minuten auf der
héchsten Kochstufe kochen
lassen.

Im drei-Liter-Topf 45 Minu-

ten kocheln.

In der Zwischenzeit die Kar-
toffeln schélen und in Schei-
ben schneiden. Paprikascho-
ten halbieren, entkernen, wa-
schen und wiirfeln.

Den Schnellkochtopf abkiih-
len und den Topf 6ffnen.
Kartoffeln und Paprika zum
Fleisch geben, Schnellkoch-
topf wieder schliefien und
auf der hdochsten Kochstufe
noch einmal sieben Minuten
kochen.

Im drei-Liter-Topf 20 Minu-
ten kdcheln lassen.

Saure Sahne mit Paprika-
edelsiiff und Speisestdrke
verquirlen und unterriihren.
Pikant mit Rosenpaprika und
Cayennepfeffer abschme-
cken.

Als Beilage empfiehlt sich
Graubrot, Baguette oder
Brotchen.

notariellen Terminen. Und
das machen sie nicht zum
ersten Mal. Hier profitieren
sie von ihrer langjdhrigen Er-
fahrung und vielen Kontak-
ten vor Ort. Beides hilft ih-
nen, Hirden frithzeitig zu er-
kennen und zu beseitigen.

,Eine  Lebensentscheidung
wie die Verdnderung des
Wohnumfeldes sollte doch
immer positiv in Erinnerung
bleiben”, fokussiert Manuel
Martinez die Perspektive sei-
ner Kunden. Druck und

A
[ 2

Bei der ,Generation 55plus” steht beim Wohnen oft der Wunsch nach zentralem und barriefreiem Wohnraum im

Zum Paprika-Eintopf kann gut Brot serviert werden.

Stress kann in dieser Situati-
on niemand gebrauchen,
sondern Ubersicht und Klar-
heit. Und genau dafiir wollen
die Experten sorgen — damit
der Start in einen neuen Le-
bensabschnitt entspannt und
optimistisch ~ gelingt. Und
auch wenn der Markt ange-
spannt ist, bleibt Martinez
entspannt:  ,Trotz  grof3er
Nachfrage nach Wohnimmo-
bilien ergeben sich auch in
unserer Region immer wie-
der interessante Optionen.”

EV-Foto: dpa

EV-Foto: prf
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