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Staudengarten als okologisch wertvolle Alternative zu Schottergdrten

Steinreich und unschon

Von Christian Sorge und Rolf Oh-
de

EMSDETTEN. Wer mit offenen
Augen durch die Stralen der
Stadt geht, der sieht sie in
den letzten Jahren immer 6f-
ter: Geschotterte Vorgdrten,
oft aufwandig mehrfarbig ge-
staltet und nur vereinzelt mit
kleinen Strauchern oder Ge-
holzen bepflanzt.

Denn Landschaftsbauer
und Gartenbaubetriebe fah-
ren immer haufiger Kies und
Schotter in die Fldachen, teils
auf eigenen Vorschlag, oft
aber auch auf Kunden-
wunsch hin.

Auf den ersten Blick entste-
hen so Flachen, die keine Ar-
beit mehr machen sollen:
Kein wochentliches Rasen-
mahen, kein mithsames Un-
krautzupfen in Blumenbee-
ten und im Sommer kein
GiefSen mehr. So stellt es sich
manch &dlter werdende Haus-
besitzer, aber auch manch
vielbeschaftigter berufstati-
ger Mensch vor, und so wer-
den die neu angelegten Gér-
ten auch beworben. Aber ist
das wirklich so?

Zundchst einmal sind Auf-
wand und Kosten fiir Pla-
nung und Bau einer Schot-
terfliche nicht zu unter-
schidtzen: Der vorhandene
Pflanzenbestand muss kom-
plett ausgegraben, der Boden
nivelliert und vorbereitet
werden. Dann kommt eine
textile,  wasserdurchldssige
Abdeckung dartiber, und
dann endlich kann geschot-
tert und gestaltet werden.
Dafiir sind schnell mehrere
hundert Euro ausgegeben.

Auch Schottergérten sind nicht auf Dauer pflegeleicht.

Was hier entstanden ist,
bleibt aber keinesfalls auf

Dauer pflegeleicht: Schon
nach kurzer Zeit sammeln
sich Staub, Sand wund

Schwebteilchen, die mit dem
Wind hineingetragen wer-
den, zwischen Steinen und
Schotter. So verstopfen die
textilen Poren, und nach und
nach bildet sich ein idealer
Nahrboden fiir robuste Wild-
kriuter und Pflanzen, die mit
heifiem Mikroklima und kar-
gen Bodenverhdltnissen gut
klarkommen, und die hier
keine Konkurrenz fiirchten
miissen.
Denn die
Fldchen heizen sich mit Son-

neneinstrahlung naturgemaf? §

erheblich stiarker auf als be-
pflanzte Flachen und kiihlen
nur sehr langsam aus. Und
stehen einzelne Ziergeholze
in der Schotterfliche, dann
miissen auch diese extrem
hitzevertraglich sein. Nach
ein oder zwei Jahren begin-
nen also Wildkrduter zu
sprieflen, der Schotter setzt

geschotterten _

EV-Foto: prf

Grin an und das Bild wird
unschon.

Solche Flidchen sind fiir die
Natur verloren, denn Insek-
ten finden hier keine Nah-
rung, im Boden findet kein
Leben statt, die heimischen
Singvogel haben so weder In-
sekten noch Wiirmer zu fres-
sen und die Temperaturen im
Umfeld steigen messbar an.

Was ist die Alternative?

Eine Rasenfliche im Vor-
garten, die auch in Emsdet-
ten noch zu finden ist, hat
6kologisch gesehen ebenfalls
mehr Nach- als Vorteile:
Stichworte Rasenpflege, was-

T R

Hier f|ndén Insekten k

GrufSwort des Vorsitzenden des Seniorenbeirates

Die Agenda ,lauft”

EMSDETTEN. Es lduft! Die
Ems-8, unser Haus der Zu-
kunft fiir alle Themen der
Agenda Alterwerden, wird
zunehmend von der Bevol-
kerung angenommen. Seit
kurzem hat dort auch zeit-
weise eine neue Mitarbeite-
rin der Stadt, Frau Schattke,
ihren Arbeitsplatz. Besuchen
Sie sie gerne!

Die heutige Spdtlese be-
richtet auch wieder tiber ei-
nen Querschnitt von The-
men, die nicht nur Senioren

interessieren.

Auch ,Oldies for future”
wollen aktiv dem Klimawan-
del begegnen und zum Bei-
spiel das Radfahren mit und
ohne Pedelec fordern.

Damit Sie das mal in aller
Ruhe mit Unterstiitzung der
Polizei - Dein Freund und
Helfer - und Fachleuten pro-
blem- und kostenlos kennen-
lernen konnen, hat der Seni-
orenbeirat schon fiir Don-
nerstag, 12. September ab 14
Uhr eine Pedelecschulung ar-

rangiert.

Nutzen Sie die Gelegenheit
und beteiligen sich (siehe
Seite 6).

Bldattern Sie die Spatlese
durch, lesen Sie Interessantes
und entdecken Sie vielleicht
neue Ideen, wie Sie Ihr Leben
noch besser und lebenswer-
ter gestalten konnen.

Ich wiinsche Thnen viel
Spaf$ dabei.

Ihr Hans-J. Leo Jesse

eine Nahrung.

sern im Sommer, und fehlen-
de Blithpflanzen. Vorgdrten
konnen aber sehr einfach zu
pflegeleichten, o6kologischen
Nischen umgestaltet werden.

Auf Dauer ist es eine besse-
re Idee, einen Staudengarten
mit mehrjdhrigen Pflanzen
anzulegen.

Eine Mischung aus hohen
und halbhohen Blithpflan-
zen, die je nach Sonnigkeit
des Standortes ausgewahlt
werden, schafft in Kombina-
tion mit Bodendeckern ab
dem zweiten Jahr meist eine
so dichte Pflanzendecke, dass
unerwiinschte  Wildkrauter
kaum noch eine Chance ha-

ben.
Hier finden Bienen und an-
dere Insekten  Nahrung,

ebenso wie die Vogelwelt.
Und ein klug bepflanzter
Vorgarten braucht meist
auch nur wenig Wasser, weil
die Pflanzen selbst soviel
Schatten werfen, dass wenig
gegossen werden muss und
der gesunde Boden das Was-
ser lange speichern kann.
Dies kann in Zeiten des Kli-
mawandels der kleine, ganz
personliche Beitrag sein, um
die Welt ein Stiickchen bes-
ser zu machen.

s

EV-Foto: prf

Hans-J. Leo Jesse.

EV-Foto: hri
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Oldies for Future: Auch alltagliche Dinge und kleine Veranderungen konnen zum Umweltschutz beitragen

Pestizide und Co. machen es der Natur schwer

Von Bdrbel Weflling

EMSDETTEN. ,Auch wenn wir
nicht beim NABU, beim
BUND, WWF oder Green-
peace sind, wir Senioren wol-
len uns doch nicht in einigen
Jahren von unseren Enkel-
kindern fragen lassen, war-
um wir nichts fiir den Klima-
schutz, fiir unsere Umwelt
getan haben. Dabei miissen
wir Oldies nicht nur Fridays
for Future avisieren, sondern
jeden Tag der Woche die Zu-
kunft unserer Nachkommen
im Blick haben. Nach uns die
Sintflut oder Wir Alteren fiir
den Klimaschutz!? Diese Al-
ternative stellt sich gar nicht!
Wir Altersaktivisten sind da-
bei!

Die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisa-
tionen (BAGSO) beschaftigt
sich mit dem Thema und
musste leider feststellen, dass
bei alteren Menschen noch
ein grofier Aufkldarungsbe-
darf besteht. Als sehr positiv
haben sich eine zielgruppen-
gerechte Ansprache und die
Herausstellung des Mehrwer-
tes erwiesen. Also: Sprechen
wir die Leute an! Machen wir
offen, wenn etwas nicht um-
weltvertrdglich ist! Regen wir
unsere Mitmenschen zum
Nachdenken an, machen wir
bewusst, was gedndert wer-
den muss, decken wir Um-
weltstinden auf!

In der Herz Jesu Kirche fin-
den wir eine Plakatwand, die
uns in ausgezeichneter Weise
auf die Problematik hinweist.
Hier zeigen uns Jugendliche
auf, wie gefdhrdet unsere
Welt ist, hier erfahren wir Lo-
sungsmoglichkeiten. Horen
wir doch auf unsere jungen
Leute”, ruft Seniorenbeirats-
mitglied Barbel Wefiling auf.
» Wie kann man Plastik spa-
ren?

Dabei kann jeder in seinem
Alltag so viele Kleinigkeiten
tun, die einen groflen Unter-
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Frisch, tbersichtlich und ganz ohne
Plastikm(ill! EV-Foto: prf

schied machen. Nicht mehr
zu leugnen ist, dass der Plas-
tikverbrauch erhebliche Aus-
wirkungen auf die Umwelt
hat. Unbestreitbar ist jedoch
auch, dass man Plastik nicht
nur deutlich reduzieren
kann, sondern dass es sogar
auch ganz ohne Plastik geht.

Durch einen Verzicht auf
tberfliissige Einwegprodukte
wie Plastikgeschirr oder -be-
cher. Von Porzellan schmeckt
es sowieso besser. Muss es
wirklich Kaffee ,to go” sein?
Fehlt der Moment, um den
Kaffee im Stehen aus einer
richtigen Tasse zu geniefien?

Frither besafd jede Haus-
frau, jeder Haushalt eine ge-
raumige Einkaufstasche.
Heute jedoch greifen noch
immer zu vie-
le, leider auch gy
dltere Semes- [§
ter, auf Plas-
tiktiiten  zu- 8N
riick.  Auch §
Papiertiiten  §
haben eine
schlechte
Okobilanz.
Besser sind doch Taschen aus
Stoff oder Jute oder richtige
Einkaufskorbe!

Obst und Gemiise kann
man auch lose kaufen! Dafiir
muss man nicht fiir zwei Ap-
fel oder eine Banane kosten-
freie Plastiktiite ziehen.

In Emsdettens Supermark-
ten werden nun erfreulicher-
weise sogenannte Mehrweg-
Frischetaschen angeboten, in
denen das Obst und Gemdiise
umweltfreundlich nach Hau-
se getragen werden kann.

Auch beim Fleisch- und
Aufschnitteinkauf ladsst sich
gut die Verpackung, die
meistens aus vielen tiberfliis-
sigen Plastiklagen besteht,
einsparen! In praktischen
und gerdumigen Dosen kon-
nen die Wurstsorten ver-
packt, transportiert und di-
rekt in den Kihlschrank ge-
stellt werden.

» Den Miill korrekt trennen!

Das Verbrennen des Rest-
miills erzeugt Treibhausgase.
Obwohl das Recycling ener-
gieaufwendig ist, ist es durch
die Mehrfachnutzung von
Plastik, Glas, Papier und Me-
tall gerechtfertigt. Beim Bio-
miill sollte darauf geachtet
werden, dass er keine Plastik-
titen enthilt, damit haben
die Kompostieranlagen grofie
Probleme.

» Garten ohne Gift!

Sicher haben es schon die

meisten empfunden: Langst

gibt es nicht mehr so viele
Insekten wie frither. Man hat
festgestellt, dass drei von vier
Kéafern, Bienen und Schmet-
terlingen in den letzten 30
Jahren verschwunden sind.
Pestizide, = Monokulturen

und versiegelte Flichen ma- £

chen es der Natur schwer,
Hecken, Tiimpel oder bliiten-
reiche Griinflichen zu fin-

den. Leider nehmen auch in §

unserer Heimatstadt die Ver-
siegelungen, die Schottervor-
giarten und fehlenden An-
pflanzungen zu. Dabei ist es
so einfach zu helfen.
Heimische Geholze (Weifs-
dorn, Vogelbeerbaum, Som-
merflieder) und Pflanzen,
Friithbliiher, Kriuter und hei-
mische Rosen locken die In-
sekten an. Exotische Pflan-
zen, wie beispielsweise auch
der Kirschlorbeer, sind fiir
die Insekten uninteressant.
Totholz oder Steinhaufen im
Garten sind ideale Unter-
schlupfméglichkeiten, Insek-
tenhotels oder ein Miniteich
laden zum Bewohnen ein.
Auch ohne Pestizide gelingt
es, den Garten zu schiitzen,
sanfte und natirliche Mittel
reichen oft aus. So helfen
Marienkdfer etwa gegen
Blattlause, Wildkrdauter kann
man durch Ausziehen entfer-
nen.
P Reisen und Umweltschutz!
Senioren haben nun mal
die Zeit und die Moglichkei-
ten zu reisen. Das Fliegen
spielt dabei eine grofie Rolle.
Natiirlich gibt es gentigend

wichtige, berufliche Griinde
dafiir. Dennoch sei die Frage
gestellt: Muss es jedes Jahr
auch privat eine Fernreise
sein? Wer darauf verzichtet,
spart 4000 kg CO2 ein. Zumal
es in Deutschland so wun-
derbare Gegenden und inter-
essante Ziele gibt!

Auch Kurztrips, durch Bil-
ligfluglinien immer mehr in
Mode gekommen, sind zu
hinterfragen. Ein Verzicht ei-
ner Flugreise von beispiels-
weise Koln nach Mallorca

spart 720 kg CO2.
Als  grofle  Umweltver-
schmutzer erweisen sich

auch Kreuzfahrtschiffe. So-
wohl an Bord als auch in den
Héfen erzeugen sie gesund-
heitsschidliche  Feinstaub-
und Stickoxidemissionen, die
weit Uiber den Grenzwerten
liegen, die im Stralenverkehr
gelten. Laut Nabu stofit ein
Kreuzfahrtschiff auf einer
Tour so viele Schadstoffe aus

Busfahren: eine bequeme und umweltfreundliche Alternative.

EV-Foto: prf

wie finf Millionen PKW auf
gleicher Strecke. Kann man
sich da noch entspannt im
Liegestuhl aalen?

Mit dem Auto legen wir
Deutsche im Jahr etwa
12 000 Kilometer im Schnitt
zurlick. Besonders oft wird
das Auto allein genutzt. Da-
mit senkt man die Klimabi-
lanz natiirlich erheblich. Das
Fahrradfahren tut nicht nur
dem Korper und der Gesund-
heit gut, sondern auch der
Natur.

Urlaubsfahrten mit einem
Reisebus sind daher wegen
der hohen Auslastung der
Sitze  erheblich umwelt-
freundlicher.

Vielreisende, wie Altere es
nun einmal sind, sollten das
Bahnfahren bevorzugen, hier
ist besonders auf Langstre-
cken der Kohlendioxidaus-
stof} deutlich geringer als
beim Auto oder Flugzeug.

Mit Ihrer neuen Gleitsichtbrille ist das
Sehen nicht optimal? Kommen Sie zu uns!

WIRWY

Am Brink 2 48282 Emsdetten Tel: 0 25 72 /28 56
www.otrembasehenhoeren.de otremba.sehen@citykom.net

Probleme mit der
Gleitsicht-Brille?

Nutzen Sie unsere jahrelange
Erfahrung und lassen Sie sich in
puncto Gleitsichtbrille von uns
umfassend beraten. Eine moderne
Augenmessung, bei der iiber 1000
MefBpunkte in die Anfertigung der
Qualitdtsgliaser mit einflieBen,
garantiert [hnen bei uns perfektes
Sehen in jeder Entfernung.

Mit Zufriedenheits-Garantie.

Otremba 2.

SEHEN e HOREN
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Stadt Bmsdetten verschafft sich als einzige Kommune im Kreis Uberblick durch eigene Pflegebefragung

Ptlege hier gut aufgestellt

EMSDETTEN. Die Menschen
werden immer dlter, nicht
nur in Emsdetten. Mit zuneh-
menden Alter steigt aber
auch die Pflegebediirftigkeit.
Aber wer soll und kann diese
Pflege leisten? Wie sieht es
im privaten Umfeld aus und
wie die Situation in Emsdet-
ten im Bereich der stationd-
ren und ambulanten Pflege?
Gibt es gentigend Pflegeplit-
ze und auch Pflegepersonal?

Die Spatlese ist diesen Fra-
gen einmal nachgegangen
und hat dazu bei der Stadt
Emsdetten mit der Sozialpla-
nerin Virginia Dellbriigge ei-
ne kompetente Gesprachs-
partnerin gefunden. Dell-
briigge hatte in der letzten
Sitzung des Ausschusses fiir
Soziales, Familie, Senioren
und Arbeit den aktuellen Be-
richt zur Pflegebefragung fuir
2019 vorgestellt. Fir die Le-
ser der ,Spatlese” hat sie ih-
ren Bericht noch einmal in
schriftlicher Form zusam-
mengefasst.

Die Stadt Emsdetten fiihrt
seit dem Jahr 2009 regelma-
Rig eine eigene Pflegebefra-
gung als freiwillige Leistung
durch, um einen eigenen
Uberblick tber die Pflegesi-
tuation zu bekommen und
die Pflegeplanung nicht ein-
fach dem freien zu Markt
uiberlassen. Den gesetzlichen
Auftrag, eine Pflegeplanung
zu erstellen, haben nicht die
Kommunen, sondern der
Kreis. Emsdetten ist derzeit
die einzige Kommune im
Kreis Steinfurt, die sich in
dieser Form einen eigenen
Uberblick tiber die Pflegesi-
tuation vor Ort schafft, was
den Vorteil bietet, dass die
Bedarfe und Angebote direkt
vor Ort in den Blick genom-
men werden kénnen.

Schon in den vergangenen

Teilnehmende Pflegebefragung

Pflegeberatung

Jahren bestand ein dufierst
positives Verhdltnis zu den
Anbietern von Pflegeleistun-
gen in Emsdetten, sodass die
Teilnahme an der Befragung
schon immer sehr hoch war.
In diesem Jahr konnten so-
gar alle Anbieter an der Pfle-
gebefragung teilnehmen.
Emsdetten zeichnet sich
durch ein breites und aus-
kommliches Pflegeangebot
aus. Die stationdre Pflege, al-
so Altenwohnheime und die
aufkommenden alternativen
Wohnformen mit einem ver-
gleichbaren Pflege- und Be-
treuungsangebot rund um
die Uhr, weisen relativ kons-
tante Platzzahlen {iiber die
Jahre auf. Das ist einerseits
den gesetzlichen Vorgaben
gemdfd dem Grundsatz ,am-
bulant vor stationdr” ge-
schuldet, die auf den Ausbau
ambulanter Angebote zielen.
Andererseits kommen die
Anbieter mit neuen Angebo-
ten dem Wunsch- und Wahl-
recht der Pflegebediirftigen
nach, die neben Altenheimen
und ambulanter Versorgung
Zuhause nun auch neue
Wohnformen nachfragen, bei
denen sie ganz individuell
ihre Unterstiitzungsangebote
zusammenstellen konnen.
Diese neuen Wohnformen
werden hauptsdchlich unter
den Begriffen ,Betreutes
Wohnen, Service Wohnen
und Wohngemeinschaft” ge-
fiihrt. Die steigenden Zahlen
zeigen, dass das Platzangebot

von den Pflegeanbietern
kontinuierlich ausgebaut
wird.

Im Bereich der ambulanten
Pflege zeigen sich besonders
hohe wund kontinuierliche
Fallzahlsteigerungen seit Be-
ginn der Befragungen. Hier
ist der Beginn des demografi-
schen Wandels und der Alte-

SEfT AL digt in
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rung der Bevolkerung am
deutlichsten zu spiiren. Das
liegt vor allem daran, dass
viele Personen solange wie
moglich Zuhause gepflegt
werden mochten und diese

Pflegeform vom Gesetzgeber |

praferiert wird. In der Tages-
pflege werden Pflegebediirf-
tige an Wochentagen in klei-
nen Gruppen in einer Ein-
richtung betreut. Die Platz-
zahlen sind seit 2012 kons-
tant und von einem Hand-
lungsdruck wird von den An-
bietern nicht berichtet.

Anders sieht es im Bereich
der Kurzzeitpflege aus. Hier
handelt es sich um eine voll-
stationdre =~ Heimunterbrin-
gung, nur dass sie von vorn-
herein zeitlich begrenzt ist.
Sie dient also wesentlich zur
Entlastung von pflegenden
Angehorigen. Die einzige in
Emsdetten anséssige solitdre
Kurzzeitpflege, also eine Ein-
richtung, die nur Kurzzeit-
pflege anbietet, wurde am
Marienhospital zum 1. Au-
gust 2014 geschlossen. Seit-
dem gibt es nur noch vier
derartige Einrichtungen im
Kreisgebiet mit 41 Platzen
(Greven mit 15 Plitzen, Met-
tingen mit acht Pldtzen, Neu-
enkirchen mit sechs Pldtzen,
Westerkappeln mit zwolf
Pldtzen). Durch die schwan-
kenden Belegungszahlen -
hoch in den Urlaubs- und Fe-
rienzeiten und niedrig da-
zwischen rentieren sich
diese Einrichtungen kaum
noch.

Die Anbieter in Emsdetten
gehen einen anderen Weg
und bieten 35 Pldtze fir
Kurzzeitpflege in den statio-
naren Einrichtungen (Alten-
heimen) an. Davon werden
vier nur flir Kurzzeitpflege
freigehalten und 31 kénnen
flexibel belegt werden. Wenn
der Platz nicht fiir Kurzzeit-
pflege benétigt wird, kann er
auch fir die reguldre Pflege
genutzt werden.

Das Haus Hannah ist der-
zeit das einzige Hospiz im
Kreisgebiet, mit 15 Pldtzen.
Den steigenden Bedarf in
diesem Bereich zeigen die
Fallzahlsteigerungen seit
2012 bei der ambulanten
Hospizarbeit, also der Pflege
von Sterbenden im eigenen
Zuhause.

Uber alle Angebote hinweg
wird von einer hohen Aus-
lastung von tber 90 Prozent

Angebot 2009 | 2010 | 2012 | 2014 2016 1018

Stationdre Pilege 7 271 304 304 304 304
Ambulante Pflege ot e 1 B T B 6 ) T ) e
Tagespflege 16 16 31 x| 31 0
Kurzzeitpflege - Feste Flatze 15 15 15 L] L] 4
Kurzzeitpflege - Flexible Platze 2 19 18 23 26 3

ﬁ;ﬁﬁ;;ﬁeﬁaﬁhﬁ!“f Servicewohnen, Eg o iﬁ'ﬁ .1 m Cp
Hospiz - Stationar 8 a 8 10 10 i0
Hospiz - Ambulant 6-8 | 20-25 Hi || e (1 e

Das Versorgungsangebot (Platze) in Emsdetten.

berichtet. Man kann in die-
sem Zusammenhang schon
von einer Vollauslastung der
Angebote sprechen, da die
fehlenden Prozentpunkte zu
100 Prozent bendtigt werden,
um frei werdende Pldtze flir
eine neue Belegung vorzube-
reiten.

Im Bereich der ambulanten
Pflege wird seit 2016 von 100
Prozent, also Vollauslastung,
berichtet. In diesem Jahr
wurde vereinzelt von {iber
100 Prozent berichtet, um die
angespannte Situation zu un-
terstreichen.

Eine Abweichung nach un-
ten gibt es bei der ambulan-
ten Hospizarbeit mit einer
Auslastung von 80 Prozent.
Die Anbieter konnten durch
die Gewinnung neuen Perso-
nals die steigenden Fallzah-
len abfangen. Dennoch ist
damit zu rechnen, dass im
demografischen Wandel die
Fallzahlen weiter ansteigen
werden und die Auslastung
auch in diesem Angebot in
den néchsten Jahren deutlich
steigen wird.

Ein weiteres Indiz fiir die
zunehmend angespannte Si-
tuation sind die Absagen, die
Pflegeanbieter bei Anfragen
aussprechen mussten. Hier
berichten deutlich mehr An-
bieter als 2016, dass es vor-
kam, dass sie Anfragen ab-
weisen mussten. Griinde fiir
die Engpdsse waren, dass
schlichtweg kein Pflegeplatz
frei war, die angespannte
Personalsituation in der am-
bulanten Pflege, Sommermo-
nate und Ferienzeiten bei

Kurzzeitpflege und Tages-
pflege, Anfragen nach Kran-
kenhausaufenthalten ~ und

vermehrte Anfragen vor und
nach Feiertagen.

Auch wenn die Situation
als angespannt bezeichnet
werden kann, so ist die Pflege
in Emsdetten im Verhéltnis
zu anderen Stddten gut auf-

EV-Foto: Stadt Emsdetten

gestellt. Es gibt ein vielseiti-
ges Angebot an Leistungen.
Die Bedarfe konnen noch vor
Ort gedeckt werden. Der
Fachkraftemangel ist im am-
bulanten Bereich spiirbar,
aber im stationdren Bereich
(noch) nicht angekommen.
Die Pflegelandschaft in Ems-
detten zeichnet sich durch
Anbieter aus, die Neues aus-
probieren, beispielsweise
durch den Bau neuer Wohn-
formen, Verwendung der
neuen ,Fix/Flex Regelung”
mit der Kurzzeitpflegeplatze
in stationdren Einrichtungen
freigehalten werden oder
auch dem ,Buurtzorg” Pro-
jekt im ambulanten Pflege-
bereich (siehe Seite 19 in die-
ser Ausgabe). In dem Pflege-
modell aus den Niederlanden
wird in kleinen, selbst orga-
nisierten Teams mit maximal
zwolf Pflegekraften gearbei-
tet, die Uiber die Pflege hin-
aus das gesamte Umfeld der
Pflegebedtirftigen mit in den
Blick nehmen und Angehéri-
ge, Freunde, Nachbarn und
Ehrenamtliche in die Pflege
mit einbeziehen. So sollen
Pflegebedtirftige umfassend
versorgt und Angehdrige ent-
lastet werden.

Dennoch sehen die Anbie-
ter einige Bedarfe fiir die Zu-
kunft. Thren Antworten zu-
folge miissen Angebote in al-
len Pflegebereichen geschaf-
fen werden: Ambulante Pfle-
ge, stationdre Pflege, Kurz-
zeitpflege und Tagespflege.
Dariiber hinaus bestehe die
Notwendigkeit, dass haus-
haltsnahe Dienstleister mit
der Pflegekasse abrechnen
kéonnen und dass mehr be-
zahlbarer Wohnraum mit
Service- und Pflegeleistun-
gen entsteht. Weiterhin sol-
len alternative Versorgungs-
formen getestet und ausge-
baut werden, um die Pflege
zu entlasten.

(Fortsetzung auf Seite 5)
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Fachkrdftemangel und weniger pflegende Angehorige

Neue Wege notig

EMSDETTEN. (Fortsetzung von
Seite 4). In den kommenden
Jahren wird ein starker An-
stieg von zwei Personengrup-
pen in der Pflege erwartet.
Zum einen Menschen mit de-
menzieller Erkrankung und
zum anderen Menschen mit
Migrationshintergrund.

Fiir beide Gruppen ist eine
Spezialisierung der Pflege
notwendig. Im Zeitverlauf
der Pflegebefragung von
2016 zum Jahr 2018 ist die
Anzahl der Menschen mit ei-
ner demenziellen Erkran-
kung in allen Angebotsfor-
men der Pflege angestiegen.
Diese werden in fiir das
Krankheitsbild spezialisier-
ten Bereichen, die es in den
Einrichtungen Emsdetten
gibt, gepflegt.

Die Anzahl der Menschen
mit  Migrationshintergrund
ist vor allem im Bereich der
ambulanten Pflege stark an-
gestiegen. Im Unterschied zu
anderen  Personengruppen
wird weniger Korperpflege
und mehr medizinische Pfle-
ge nachgefragt.

Im Zeitverlauf hat sich seit
Beginn der Pflegebefragung
2009 einiges gedndert. Konn-
te man im Jahr 2009 noch
von einem auskommlichen
Pflegeangebot sprechen, so
zeigt sich 2016 eine ange-
spanntere  Pflegesituation.
Diese wird hauptsdchlich
durch den demografischen
Wandel verursacht, in dem
die geburtenstarken Jahrgan-
ge der sogenannten Baby-
boomer Generation altert
und gleichzeitig durch die
geburtenschwachen Genera-
tionen bis in die 2000er Jahre
ein Fachkrdftemangel in al-
len Bereichen sowie einen
Riickgang der Gruppe von
potenziell pflegenden Ange-
horigen verursacht. Zu der
Generation der Babyboomer

der 1950er bis Ende der
1960er Jahre geboren wur-
den.

Der Babyboom war die ein-
zige Phase seit Ende des 19.
Jahrhunderts, in der die Ge-
burtenrate wieder stieg und
endete mit dem sogenannten
Pillenknick. Die Geburtenra-
te ging zurlick und sank
schlie8lich 1970 unter das
Niveau von 1955.

Ab 1972 lag die Geburten-
rate dann sogar unter der
Sterberate. Das fiihrt dazu,
dass aktuell die geburtenstar-
ken Jahrgédnge gut in der Be-
volkerungspyramide bei den
45- bis 60-Jdhrigen ersicht-
lich sind. Ab sechzig Jahren
steigt aber auch das allgemei-
ne Risiko pflegebediirftig zu
werden. Im Jahr 2040 - eine
stabile Bevolkerungsent-
wicklung vorausgesetzt -
wird diese Bevolkerungs-
gruppe zwischen 70 und 85
Jahre alt sein.

Solange bis dahin keine
gravierenden (medizini-
schen) Entwicklungen statt-
finden, die gesundheitsfor-
dernd und lebensverldn-
gernd wirken, wird ein rela-
tiv hoher prozentualer Anteil
dieser Menschen pflegebe-
durftig sein. Darauf gilt es
eingestellt zu sein. Bei allen
Planungen ist aber zu beach-
ten, dass etwa ab dem Jahr
2045 die Anzahl der Pflege-
bedtirftigen sinken wird, weil
dann die geburtenschwachen
Jahrgdnge dlter werden.

Pflegende Angehorige leis-
ten einen immensen Beitrag
zur pflegerischen Versorgung
vor Ort. Der Pflegestatistik
des Statistischen Bundesamts
zufolge wurden 72,6 Prozent
der Pflegebedtirftigen mit ei-
ner anerkannten Pflegestufe
im Jahr 2015 Zuhause ver-
sorgt, durch Angehorige, am-
bulante Pflegedienste oder

gehoren Menschen, die Mitte eine Kombination beider
13.601 13,350
14.000 TZ.740
= 10,455 10.504
10.000
8.000
6.000
4,000 3047
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: | N |
2018 2020 2025 2035 2045

B41-65 Jahre - Pflegends Angehdrige ®A80 und dlter - Seniortinnen

Die Zahlen pflegender Angehdriger wird sinken, die Zahl der am meisten
von Pflege bedrohten Altersgruppe allerdings steigen. Ev-Foto: Stadt Emsdetten

Prognose der Alterspyramide in Ems-
detten im Jahr 2017 und 2040.
EV-Foto: Stadt Emsdetten

Versorgungsarten. Nur bei
weniger als zehn Prozent der
Zuhause lebenden Pflegebe-
durftigen waren keine Privat-
personen an der Pflege betei-
ligt.

Durch die Mobilitdt der
modernen Arbeitswelt leben
jedoch die Angehorigen im-
mer seltener vor Ort. Gleich-
zeitig verdndert sich durch
den demografischen Wandel
das Verhiltnis von pflegen-
den Angehorigen und der
stark von Pflege gefahrdeten
dlteren Menschen einschnei-
dend.

Beispielhaft wurde die
Gruppe der potenziell pfle-
genden Angehdrigen der

Gruppe der 80-Jdhrigen und
dlteren Menschen gegen-
ubergestellt.

In Emsdetten wird die
Gruppe der potenziell pfle-
genden Angehorigen bis zum
Jahr 2045 um etwa 3 000 Per-
sonen schrumpfen, wohinge-
gen die Gruppe der 80- Jahri-
gen, der mit am stdrksten
von Pflege bedrohten Alters-
gruppe, um ungefdhr 700
Personen ansteigen wird.

Alle Aspekte zusammen
gesehen: Mehr altere Men-
schen, Fachkrédftemangel,
sinkende Anzahl von pfle-
genden Angehorigen auf-
grund von Demografie und
Mobilitdt in der Arbeitswelt
werden dazu fiihren, dass
neue Wege zur Sicherung der
pflegerischen Versorgung der
Bevolkerung erarbeitet wer-
den miissen. Die Stadt Ems-
detten geht diesen Weg ge-
meinsam mit den Pflegean-
bietern, indem sie mit der
Pflegebefragung informiert
und die Diskussion um Lo-
sungsansdtze eroffnet.
Gleichzeitig fihrt die Stadt
eigene Projekte durch, wie
die ,Agenda Alterwerden”,
und unterstiitzt die Pflegean-
bieter soweit es moglich ist.

Ilhr Haus ist Thnen zu grol3?

Wir beraten Sie personlich
und verbessern lhre Wohnsituation!

LA8

Seit iiber 40 Jahren Ihr kompetenter Partner, wenn es um Immobilien geht.

Matzker Immobilien
— Seit 1976 ———

Bahnhofstr. 1 | Emsdetten | Tel: 02572/98425 | www.matzker-immobilien.de

Orthopadie- &+
Schuhtechnik®

-l
Y
A\
A

HAARLAMMERT

Wir fertigen fiir Sie:
e Orthopéadische MaBschuhe e Zurichtungen
e Einlagen e Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker
e Kompressionsstriimpfe u. Bandagen
¢ med. FuBpflege (podologische Behandlungen)

Sie finden uns:
Borghorster StraBe 95, 48282 Emsdetten, Tel.: 02572-98070
BismarckstraBe 9, 48565 Steinfurt, Tel.: 02551-5345

www.haarlammert.de

Einladung zu unseren

Fachvortragen!

Ort: Spitzweg Apotheke
Beginn 19.15 Uhr - Eintritt 3,00 €
Di. 10.09.19
Gehe neue Wege mit uns-
Ambulante Pflege ganz anders
Zeit fUr Pflege und Betreuung

Schwester Eva Wiggenhorn, Schwester Marianna Xanthoulis

von Buurtzorg
Ein Neustart gelingt nur mit der zentralen Patientenperspektive.
JOOS DE BLOK - GRUNDER VON BUURTZORG

Mi. 18.09.19
Demenz oder nur Vergesslichkeit...?
Wie unterscheidet sich eine Demenz von
einer normalen Vergesslichkeit?
Es erwartet Sie ein aufklarender Abend von
der Diagnose bis zu Entlastungsangeboten.

Frau Schlepper und Frau Muckel-Boyer
von der Stiftung St. Josef

Eintrittskarten sind in der Spitzweg Apotheke erhiitlich.

SPITZWEG APOTHEKE MNordwalder Str. 48
s 48282 Emsdetten
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Seit 2014 erstellt der Kreis Steinfurt die sogenannte ,Kommunale Pflegeplanung”.

EV-Foto: dpa

Pflegeplanung ist rechtlich gesehen Aufgabe des Kreises

Anderung seit 2014

EMSDETTEN. Rein rechtlich ge-
sehen sind seit Einfithrung
des Landespflegegesetzes
1996 die Kreise fiir die Be-
darfsplanung im Pflegebe-
reich zustdndig. Bis zum Jahr
2003 war die Investitionskos-
tenforderung von Altenhei-
men nur nach bestdtigtem
Bedarf durch die Pflegebe-
darfsplanung mdglich. Im
Rahmen der ,Europdisie-
rung” 2003 und der Offnung
des Pflegemarktes erwies
sich die verbindliche Pflege-
bedarfsplanung als nicht
mehr rechtskonform. Aus
den kommunalen Pflegebe-
darfspldnen wurde die kom-
munale Pflegeplanung, de-
ren Aufgabe primdr in der
Bestandsaufnahme, Pflege-
marktbeobachtung und Pro-
zessmoderation zur Verbes-
serung des Angebotes be-
stand. Vollstationdre Einrich-

AMSTERDAM

29.11. —01.12. 2019

Reiseagentur

Novotel Amsterdam

DiLe hollindische
Metropole in der
Vorwethnachtszelt
entdecken Lnkl.

ab/bis Emsdetten.

249,- p.P. im DZ inkl. Frihstiick
Bus An- wnd Abreise 348,- p.P. im EZ inkl. Frihstiick

tungen der Altenhilfe konn-
ten — auch gegen den Willen
der Kommune - erstellt und
eroffnet werden, solange das
Baurecht dies zulief3, die Ein-
richtung den einschldgigen
Bauvorschriften  entsprach
und die gesetzlichen Vorga-
ben des Heimgesetzes erfiillt
wurden.

In der Folge sind zwischen
2003 und 2014 viele Kom-
munen verbleibenden Pla-
nungsauftrag unterschiedlich
nachgekommen. Es wurden
bis auf wenige Ausnahmen
in NRW keine Pflegeplanun-
gen mehr erstellt und verof-
fentlicht. Die Aufgabenwahr-
nehmung hat sich auf ausge-
wahlte Tatigkeiten wie die
Durchfiihrung von Bele-
gungsabfragen oder Beratun-
gen von Trdagern/Investo-
ren/Interessierten be-
schrankt. In dieser Zeit hat

citg Aede ke ke

auch der Kreis Steinfurt kei-
ne Berichte zur solchen Pla-
nungen veroffentlicht. Erst
seit in Kraft treten des Alten-
und Pflegegesetz Nordrhein-
Westfalen (APG NRW) im
Jahr 2014 erstellt und verof-
fentlicht der Kreis Steinfurt
die sogenannte ,Kommunale
Pflegeplanung”. Das neue Ge-
setz fordert von allen Kreisen
und kreisfreien Kommunen
alle zwei Jahre eine Pflege-
planung und setzt entspre-
chende Fristen. Die Berichte
vom Kreis Steinfurt und der
Stadt Emsdetten ergdnzen
sich seitdem einerseits da-
durch, dass sie abwechselnd
fiir gerade (Emsdetten) und
ungerade Jahre (Kreis Stein-
furt) berichten. Andererseits
findet auch eine inhaltliche
Abstimmung statt mit dem
Ziel, moglichst vergleichbare
Daten zu liefern.

Einweisung der Polizei-Verkehrspravention

Umgang mit E-Bike

EMSDETTEN. Immer mehr Se-
nioren steigen vom norma-
len Fahrrad auf ein Pedelec
um. Ein Elektrofahrrad hat
aber auch seine Tiicken. Hau-
fig wird die Geschwindigkeit
unterschdtzt. Es kann zu le-
bensbedrohlichen  Kollisio-
nen kommen.

Die Unfallzahlen, an denen
Elektrofahrrader beteiligt
sind, sind stark gestiegen. Auf
Bitten des Seniorenbeirates
bietet die Verkehrspraventi-
on der Polizei eine Einwei-
sung in den ,richtigen Um-

gang” mit dem Pedelec.

Der theoretische Teil be-
ginnt am Donnerstag, 12.
September, um 14 Uhr im
Rathaus in Zimmer 111.

Anschlieflend wird eine
praktische Einweisung im
Hof Deitmar stattfinden. Da-
zu stellen die Firmen Tipp-
kotter und Beike verschiede-
ne E-Bikes zur Verfligung.

Da die Pldtze begrenzt sind,
bittet der Seniorenbeirat um
Anmeldung unter
(02572)9419604 (auch AB
benutzen).

Kompass: ,Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!”

Ein Gesprachspartner

Von Bdrbel Wefling

EMSDETTEN. Neben den Ange-
boten von ,Alterwerden in
Emsdetten, zum Beispiel
,Geh™ nicht allein!” oder
,Setz dich dazu!” gibt es auch
das Angebot der offenen
Sprechstunde ,Kompass®, je-
den Donnerstag um 11 Uhr
im Pfarrheim Arche an der
Schiitzenstrafe 43.
Besonders dlteren Perso-
nen fehlt oft der Gespréchs-
partner, wenn man eine Fra-
ge hat, eine Losung fiir ein
Problem sucht oder einfach
nur mit einem Menschen

sprechen mochte, weil man
einsam und allein ist und
sein Herz ausschiitten moch-
te.

JVielleicht wird alles viel
leichter” lautet ein Slogan
dieses Angebotes.

Die sogenannten Soziallot-
sen horen zu, unterstiitzen,
begleiten und freuen sich auf
viele Besucherinnen und Be-
sucher.

Die personlichen und ver-
traulichen Gesprache und die
angenehme Atmosphére hel-
fen sicherlich, dass anschlie-
end wirklich alles etwas
leichter geworden ist.

60 Prozent der Senioren sind ohne Schutz

Tetanus-Erreger iiberall

Von Bérbel Wef3ling

EMSDETTEN. Dank der Mog-

lichkeiten zur Impfung ist Te-
tanus (Wundstarrkrampf) ei-
ne immer seltener geworde-
ne Krankheit. Doch sie ist
noch nicht ausgerottet. Be-
troffen von den in der EU ge-
meldeten Féllen im Jahr
2017 sind besonders dltere
Frauen. Man kann dieser ge-
fahrlichen Infektionskrank-
heit kaum aus dem Wege ge-
hen, die Erreger lauern tiber-
all in der Erde, sie gelangen
uber Dornen, Splitter oder
bei Unfillen iiber Hautab-
schiirfungen in den Korper
und konnen lebensbedrohli-
che Muskelkrampfe auslo-
sen. Am hdufigsten traten
diese Erkrankungen in den
warmen Monaten auf, wahr-

Auch durch Gartenarbeit kann man

an Tetanus erkranken. EV-Foto: prf

scheinlich durch den ver-
mehrten Aufenthalt im Frei-
en, beispielsweise bei der
Gartenarbeit, beim Wandern
oder Fahrradfahren.

Eine Impfung schiitzt zwar
dagegen, diese muss aller-
dings nach einigen Jahren
wieder aufgefrischt werden.
Das wird leicht vergessen.
Daher haben tiber 60 Prozent
der Senioren keinen ausrei-
chenden Schutz und sollten
dies beim Arzt Giberprifen.
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Bezmichrung Ertifung Inhatar Sitze | Aufgabe
LICHTSPIELHAUS EMSDETTEN | 16.1.1813| Wilhelm Wiedau 264 | 30.11.1872
Withelmstrafia 28 1236 Wilhelm Wisdau jun.

1965: Karl Wisdaw/rmgard Wieday
SCHUTZENHOF-LICHTSPIELE | 13.4.1854)Karl Erkrath 071969
Hansestralke 73 1851: Franz Nisherg
Gastwirtschaft Bitter 1363: Hugo Bitter
spiftere Bezeichnung:
EERGER-LICHTSP|ELE
APOLLO-THEATER 5.10.4854| Franz Nisborg 207 |09,08.1964
Fravenstraie 2. Hotel zur Post
ODEON-THEATER 9.10.1864 Wilheim Wiedau 08.03.1870;
vorher Apolle-Theater
CAPITOL-Lichtspislheatar 5.1B64| Franz Misborg 280 [13.03.1964
Rhainer Strafe 43
Gastwirtschaft Laumann
GLORIA-LICHTSPIELE T.6.1867 Heinrich Hauar 400 um 1297
Borgherster Stralle 24 1957: Hannelore TonsmaniErhard Keber
Gagtwirtschaft Hemersch 1964: Helene Hemarsch
FOCUS-CINEMAS 01,03.1596| Brilggemann & Prokep aan
METROPOLIS 12,05.2010 Patrick und Dominik Paffrath in 4
CIMETECH Silen
Eahnhofstrale 2-8

Eine Ubersicht der Emsdettener Kinos seit 1913.

EV-Foto: Emsdettener Heimatblatter

Vom Lichtspielhaus 1913 bis zum jetzigen Cinetech

Zweites Kino scheitert

EMSDETTEN. Die ersten
Stummfilme mit zehn bis 20
Metern Lidnge wurden 1895
im Wintergarten in Berlin
vorgefiihrt. Doch der Reiz
lief schnell nach, und so sah
man sich gezwungen, die
Streifen anspruchsvoller und
langer zu gestalten. Die Film-
rollen wuchsen nun auf die
Lange von mehreren hundert
Metern an.

Im Jahr 1927 folgte der
Tonfilm.

In Miinster wurde das erste
Kino mit festen Sitzen im
Jahr 1906 in der Ludgeristra-
e eroffnet. Inhaber war Wil-
helm Wiedau. Der 1868 in
Amelsbiiren geborene Wie-
dau zog 1912 nach Emsdet-
ten um und baute in der Wil-
helmstrafie ein neues Licht-
spielhaus.

Die Er6ffnung fand am 16.
Januar 1913 statt. Nach dem
Lichtspielgesetz 1920 war ein
Ausschuss aus Vertretern des
katholischen Lehrervereins,
vom  Kreuzbiindnis, des
christlichen  Textilarbeiter-
verbandes und des freien
Handwerkerverbandes zu
bilden, der die vorzufiihren-
den Filme aussuchte.

Bemiihungen Wiedaus,
1942 ein zweites Kino in
Emsdetten zu bauen, schei-

terten.
Mit dem Einmarsch der
britischen Truppen 1945

wurde auch das Kino be-
schlagnahmt. Wiedau fiirch-
tete um die Vorfiihrgerdte
und die Inneneinrichtung.
Mit dem Argument ,man
kénne den Englandern Filme
vorfihren”, konnte die Be-
schlagnahme verhindert
werden. Wiedereroffnet wur-

de das Kino bereits im Juli
1945. Der Wirtschaftsver-
band der Filmtheater lehnte
1947 ein weiteres Kino in
Emsdetten ab mit der Be-
grindung, das vorhandene
koénne auf 650 Plitze erwei-
tert werden. Auch die Bewer-
bung eines Interessenten, im
Hause am Katthagen 7 ein
Filmtheater einzurichten,
scheiterte mit der Begriin-
dung, es bestehe ein Mangel
an Baustoffen und die Be-
schaffung der Einrichtungs-
und  Vorfiihrgerdte  sei
schwierig.

So dauerte es nach der
Griindung des ersten Kinos
im Jahr 1903 fast vier Jahr-
zehnte, bis sich weitere Film-
theater in Emsdetten etablie-
ren konnten.

Am 13. Januar 1951 eroff-
neten an der Hansestrafle 73
die Schiitzenhof-Lichtspiele
und am 4. Oktober das Apol-
lo-Theater an der Frauenstra-
e im damaligen Hotel zur
Post. Im Mai 1954 folgte das
Capitol-Lichtspieltheater in
der Gastwirtschaft Laumann
an der Rheiner Strafle 45,
und die Gloria-Lichtspiele im
Saal Hemersch an der Borg-
horster Strafde 24 6ffneten ih-
re Tiren mit der amerikani-
schen Familiensaga ,Gigan-
ten” mit James Dean und
Rock Hudson am 7. Juni
1957.

Seit dem 1. Mdrz 1996 gibt
es an der Bahnhofstrafie in
der Villa Nova inmitten der
Emsdettener Innenstadt ein
Programmkino mit vier Ki-
nosdlen, in dem aktuelle
Spielfilme gezeigt werden.

Zundchst als ,FocusCine-

mas“, nach Umbauarbeiten
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Ein altes Kinoprogramm.
EV-Foto: Emsdettener Heimatblatter

2010 anschliefRend als ,Met-
ropolis” lduft es heute als Er-
lebniskino ,Cinetech”.

» Aufruf des Heimatbundes:

Die Herausgeber der ,Hei-
matbldtter” sind immer an
alten Fotos und Dokumenten
aus der Vergangenheit Ems-
dettens interessiert und bit-
ten die Leserinnen und Leser,
einmal in ihren Archiven
nachzuschauen, ob sich nicht
noch solche Dokumente fin-
den.

Aktuell werden noch Bilder
und Dokumentationen der
Schiitzenhof- bzw. Berger
Lichtspiele gesucht. Wer
noch solche alten Dokumen-
te besitzt, kann sich gern mit-
Dieter Schmitz vom Heimat-
bund unter Tel.
(02572)83487 oder Mail in-
fo@heimtabund-emsdet-
ten.de in Verbindung setzen.

ger ==

Busanmietung fiir:
Club- und Gruppenreisen
Betriebs - Ausflugs - und

EBR Busreisen GmbH Klassenfahrten
Geschiiftsfiithrer: André Kobytzki
Vennweg 97 und Hiilsméllerweg 5
48282 Emsdetten

Tel. 02572/959141-0

info@emsdettenerbusreisen.de

Fax: 02572/959141-19
www.emsdettenerbusreisen.de

Caritas - fiir ein Leben zu Hause

Unser Caritas Hausnotruf
bietet Ihnen kostenglinstig Sicherheit zu Hause.

Gern informieren wir Sie Uber die einzelnen Leistungen
und Preise.

Sprechen Sie uns an: Telefon 02572 - 15713
oder per Email: papke@caritas-emsdetten-greven.de

Wir bieten weitere Unterstitzungen
fir kranke Menschen und Senioren:

> Pflegeberatung

> Ambulante Pflege

> Palliativpflege

> Ambulanter Hospizdienst Emmaus

Caritas Sozialstation Emsdetten-Greven
Telefon: 02572 - 15713

Fax: 02572 - 15714
info@caritas-emsdetten-greven.de
www.caritas-emsdetten-greven.de

WEIL IHR HAUS
MEHR WERT IST.

Vertrauen Sie auf die
Erfahrung unserer Experten.

Patrick Mebius

05971 4065921 EYd Immobilienservice

== == VR-Bank Kreis Steinfurt GmbH
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Schwerbehinderte sind in der Regel von Diesel-Fahrverboten ausgeschlossen

Klagen konnen Lage verscharfen

EMSDETTEN. Grundsdtzlich ist
bekanntlich ein Fahrverbot
fiir Dieselfahrzeuge im Ge-
sprach, welche die Euro 6-
Norm nicht erfiillen.

Es gelten flaichendeckende
Ausnahmeregelungen in
Deutschland. Experten raten
jedoch, bei einer Neuan-
schaffung zumindest auf Eu-
ro 6d-TEMP-Fahrzeuge zu
setzen.

Wer einen Schwerbehin-
dertenausweis mit dem Ein-
trag ,aG, ,H" oder ,BI“ gemaf}
Paragraph 3 Absatz 1 Nr. 1 bis
3 der Schwerbehinderten-
ausweisverordnung hat, ist in
der Regel von den drohenden
Diesel-Fahrverboten ausge-
schlossen. Es muss keine
Ausnahmegenehmigung be-
antragt werden. Darauf weist
die Paravan GmbH gegen-
iber Rollingplanet hin. Der
Weltmarktfiihrer fiir indivi-
duelle behindertengerechte
Fahrzeuglosungen berichtet:
,n letzter Zeit werden unsere
technischen Berater immer
hdufiger gefragt, ob man bei
einem zukiinftigen Umbau
noch auf einen Diesel setzen
konne, oder lieber gleich eine
alternative Motorisierung in
Betracht zieht. Die Diskussi-
on um drohende Fahrverbote
haben die Menschen verun-
sichert. Hinzu kommt die 6f-
fentliche Diskussion um
Fahrzeugmanipulationen,
Zulassungsstopps und hohe
Grenzwerte. Alternativen in
den haufig bendétigten Fahr-

Holz vom
Prof|
furlhren
Clar=1alk

P

Wir sind fiir Sie da!
HOLZFACHHANDEL

| /4
LED SCHULTE-AUSTUM:

zeugklassen gibt es jedoch
kaum.”

Geregelt sind die Sonder-
fille in der Verordnung zur
Kennzeichnung der Kraft-
fahrzeuge mit geringem Bei-
trag zur Schadstoffbelastung
(35. BlImSchV - Anhang 3)
Ausnahmen zur Kennzeich-
nungspflicht nach Paragraf 2
Abs. 1. Diese Regelung ist
bundesweit giiltig. Menschen
mit dem Merkzeichen ,G”
oder mit einem EU-Parkaus-
weis fiir Gleichgestellte kon-
nen eine Ausnahmegeneh-
migung beantragen, wenn
die vorgenannten Grundvor-
aussetzungen erfullt sind.
Diese Ausnahmen erteilen
die betroffenen Kommunen.

Bei dem Fahrverbot fiir
Dieselfahrzeug, die die Euro
6-Norm nicht erfiillen geht es
um insgesamt etwa 13 Milli-
onen Fahrzeuge in Deutsch-
land.

Hamburg hat im Juni den
Anfang gemacht und ein
Fahrverbot fiir einige Stra-
fenziige eingefiihrt. Weitere
Stadte konnten folgen, da in
etwa 70 deutschen Stddten
die Grenzwerte iiberschritten
werden. Fur Stuttgart sind
beispielsweise erste Mafsnah-
men Anfang 2019 umgesetzt
worden.

Dieselfahrzeuge der Abgas-
norm Euro-4/IV und schlech-
ter diirften seit Januar 2019
im gesamten Stadtgebiet
Stuttgart (derzeitige Umwelt-
zone) nicht mehr fahren. Eu-
ro-5/V-Diesel konnen auch
2019 erst einmal weiter in die
Stadt einfahren.

Man wolle die Wirkung des
Pakets zur Luftreinhaltung
abwarten und Mitte 2019
tiber Verscharfungen nach-
denken.

Im Gegenzug sollen die
OPNV-Verbindungen verbes-
sert ~ werden.  Allerdings
konnten weitere Klagen der
Umweltorganisationen  die
Lage verschdrfen.

Menschen mit Schwerbe-
hinderung diirfen jedoch
auch in Zukunft in Stuttgart
herumdieseln: In der Aus-
nahmekonzeption heifdt es:
,Gemdfs Anhang 3 der Kenn-
zeichnungsverordnung  (35.
BImSchV) sind bestimmte
Kraftfahrzeuge generell von
der Kennzeichnungspflicht
und damit vom Verkehrsver-
bot nach Paragraf 40 Abs. 1
BImSchG ausgenommen:
Kraftfahrzeuge, mit denen
Personen fahren oder gefah-

Das Dieselfahrverbot gilt nicht fiir Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis.

ren werden, die auflerge-
wohnlich gehbehindert, hilf-
los oder blind sind und dies
durch die im Schwerbehin-
dertenausweis eingetragenen
Merkzeichen ,aG“, H“ der
,Bl” nachweisen.”

Wie sieht es fiir Angehori-
ge und Assistenzkrafte aus?

Harte Einschnitte konnte es
fiir Assistenzkréfte oder Fa-
milienangehorige geben, die
ohne einen schwerbescha-
digten Passagier das umge-
baute Fahrzeug in der Um-
weltzone fahren miussen,
zum Beispiel zur Apotheke
oder zur Autowerkstatt. Hier-
zu missen nach Auskunft
des Ministeriums Einzelge-
nehmigungen bei der Stadt
Stuttgart beantragt werden.
Wer die Einfahrtbeschrdn-
kungen ignoriert, muss mit
einem Bufigeld rechnen. In
Hamburg sind es beispiels-
weise 25 Euro (PKW) bis 75
Euro (LKW).

Die Anordnung von Fahr-
verboten ist Landersache. Je-
des Bundesland legt auch die
Kriterien und Rahmenbedin-
gungen fest.

Auch  Heinrich  Busch-
mann, Vorsitzender des Ver-

eins Mobil mit Behinderung
e.V. (MMB) und der Stiftung
Inklusion durch Mobilitat,
erreichen viele Anfragen be-
zliglich der zu erwartenden
Dieselfahrverbote in vielen
deutschen Stadten.

,Diese Anfragen kommen
von Menschen mit schwers-
ten Behinderungen, die auf
speziell umgebaute, behin-
dertengerechte  Fahrzeuge
angewiesen sind“, berichtet
er. ,Besonders grof3 ist die
Verunsicherung bei Passiv-
fahrern, beispielsweise Fami-
lien mit behinderten Kindern
oder behinderte Menschen
mit Assistenzkraften”, weifd
Buschmann.

Im vergangenem Sommer
hat er deshalb alle zusténdi-
gen Landesministerien ange-
schrieben und den aktuellen
Stand abgefragt.

,Die Mehrzahl hat mitge-
teilt, dass auf pauschale Die-
selfahrverbote maoglichst ver-
zichtet werden soll”, berichtet
Buschmann.

,Das Bayerische Innenmi-
nisterium setzt beispielswei-
se in ihrem Mafnahmenpa-
ket auf eine nachhaltige Ver-
besserung der Luftreinheit

EV-Foto: dpa

und damit mehr auf Anreize
statt auf Verbote. Den Satz
hiatte ich mir ofter ge-
wiunscht. Aber alle haben
tbereinstimmend mitgeteilt,
dass es Ausnahmen fiir be-
hinderte Fahrzeugfiihrer, wie
auch Mitfahrer geben wird.”

,JJm Moment warten viele
Kunden ab“ sagen die Para-
van-Kundenberater.

JWer auf Nummer sicher
gehen will, sollte sich auf je-
den Fall fiir ein Fahrzeug
entscheiden, das grundsétz-
lich verbrauchsarm ist oder,
soweit das mdglich ist, auf al-
ternative Antriebe setzen.

Mit dem Kauf eines Diesels
sollte man warten, bis das ge-
wiinschte Fahrzeug mit dem
neuen Abgasstandard Euro
6d-TEMP verfiigbar ist.”

Fahrer mit den Merkzei-
chen ,aG, ,H' oder ,BI' im
Schwerbehindertenausweis
miissen sich aktuell keine
Sorgen machen: ,Ausnah-
men fiir das Diesel-Fahrver-
bot werden in den nichsten
Jahren fiir Menschen mit Be-
hinderung sicherlich Bestand
haben” so die Paravan
GmbH.

Quelle: Rollingplanet
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Oldies for furure: Ist ein E-Auto wirklich sinnvoll oder belasten sie das Klima trotzdem?

Fin Elektroauto fiir die Stadt

Von Gerd Endemann

EMSDETTEN. Da sollte er schon
seit Monaten stehen, der
Elektro-Kleinwagen e.Go Life
aus Aachen, ein Start-Up der
Hochschule RWTH Aachen
unter der Leitung von Profes-
sor Schuh, der auch den
Elektro-Lieferwagen der Post
entwickelt hat.

Die Auslieferung hat sich
aufgrund von Zulieferproble-
men verspatet.

Es ist ein kleines Stadtauto,
mit einer Reichweite von bis
zu 150 km (mit der 23,5 kWh
Batterie).  Ein  typischer
Zweitwagen also, denn fiir
weitere Strecken ist er nicht
zweckmaflig, da eine Neu-
aufladung der Batterie etwa
sieben Stunden bendtigt. Den
e.Go life gibt es in drei Versi-
onen. Er kostet mit inbegrif-
fener Batterie ab 15900 , ab
17 400 Euro und ab 19900
Euro. Davon muss man den
Zuschuss von 4000 Euro
noch abziehen.

Ist so ein Fahrzeug eigent-
lich sinnvoll?

Klar! Elektroautos sorgen
fliir saubere Stadtluft, belas-
ten das Klima aber trotzdem,
denn Strom und Batterie ver-
ursachen  CO2-Emissionen.
Kann man gegeniiber einem
Verbrenner tiberhaupt etwas
sparen?

Da geistern Zahlen von 17
Tonnen CO2 durch die Medi-
en, die bei der Herstellung
von Lithium Batterien ent-
stehen sollen und damit die
CO2-Einsparung durch den
Elektrobetrieb zunichtema-
chen.

Solch grof3e Batterien be-
notigt zum Beispiel der Tesla
X mit der Reichweite von et-
wa 500 Kilometern (Kosten:
iiber 90 000 Euro). Die Ge-
winnung von Lithium, beno-
tigt fiir die Batterie, ist wie
bei jedem anderen Bergbau
auch nicht ohne Umwelt-
schiden (hier besonders
durch Absinken von Grund-
wasser) moglich. Aber auch
hier sind durch Weiterent-
wicklungen Verbesserungen
in Aussicht gestellt.

Es gibt aber neuere Unter-

suchungen, die belegen, dass __

bei Durchschnittsfahrern das
E-Auto innerhalb von drei
bis fiinf Jahren klimafreund-
licher ist.

Allerdings, ein Akku aus
Polen oder China (hergestellt
mit Strom aus schmutzigen
Kohlekraftwerken),  vergli-
chen mit einem etwas spar-
sameren Benziner (6,8 Liter),
verldngern es um ein Jahr,
bis der Stromer sauberer ist.

Es kommt auch darauf an, |

mit welchem Strom wir das | §

E-Auto ,betanken”.

Die Emsdettener haben es
gut, denn hier wird Natur-
strom von den Stadtwerken
bezogen, was auch fiir die
Bezuschussung der zum
schnelleren Laden benotig-
ten ,Wallbox“ Voraussetzung
ist.

Das Fazit des Autors Gerd
Endemann lautet:

Ein kleines E-Auto fiir bei-
spielsweise Pendler, die nicht
mehr als 50 km zur Arbeit
fahren, ist glinstig und kli-
mafreundlich und damit
empfehlenswert.

| TS o (T

Autor Gerd Endemann an einer Ladestation flir E-Autos. EV-Foto: prf

Fiinf verschiedene Standards der Ladesysteme betanken derzeit Elekroautos mit Strom

Ladeinfrastruktur fiir E-Fahrzeuge

Von Willy Sellin

EMSDETTEN. Fiir das Betanken
mit Strom gibt es derzeit finf
verschiedene Standards der
Ladesysteme: Typ 1, Typ 2,
CCS, CHAdeMo und Tesla Su-
percharger.

Wahrend Typ 1 und Typ 2
Wechsel- bzw. Drehstromla-
desysteme sind (AC-Ladesys-
tem), handelt es sich bei den
anderen  Systemen (CCS;
CHAdeMo und Tesla Super-
charger) um Gleichstromla-
desysteme (DC -Ladesystem).
Sie bieten fiir schnellladefa-
hige Fahrzeuge die Leistung,
ein Elektroauto innerhalb
kurzer Zeit zu betanken.

Die meisten europaischen
Fahrzeuge, zum Beispiel
BMW, Mercedes, Renault und
VW nutzen das CCS (Combi-
ned Charging System — kom-
biniertes AC/DC -Ladesys-
tem). Das CCS erweitert den
europdischen Ladeanschluss
Typ 2 um zwei zusatzliche
Kontakte zur Gleichstrom-
Ladung.

In Emsdetten

sind laut

Stromtankstellenverzeichnis
zurzeit drei Typ 2 AC-Lade-
systeme mit je zwei An-
schliissen mit elf bzw. 22 kW
vorhanden.

In Saerbeck sind es acht
Typ2 AC-Ladesysteme 22 kW.
Um Strom fiir nur 100 Kilo-
meter Reichweite zu tanken,
werden hier, je nach Fahr-
zeugtyp, zwischen einer
Stunde und bis zu sechs
Stunden Ladezeit bendtigt.

Kia, Nissan, Mitsubishi,
Peugeot, Citroen nutzen das
DC-System CHAdeMo (Char-
ge de Move, sinngemaf}: Be-
wegung durch Ladung).
CHAdeMo bedeutet im Japa-
nischen auch ,eine Tasse
Tee’, was darauf anspielt,
dass das Laden nicht ldnger
dauern soll, als eine Tasse Tee
zuzubereiten und zu trinken.

Die Elektronik einer CHA-
deMO-Ladesdule und die des
CCS-Standards  unterschei-
den sich nicht wesentlich.
Anbieter kOnnen an einer
Schnellladesdule beide Stan-
dards implementieren.

Die meisten Betreiber von

Schnellladern stellen deshalb
hédufig Doppel- oder Drei-
fachlader mit zusédtzlichem
Typ-2-Anschluss fiir Autos
ohne Gleichstrom-Anschluss
auf.

Tesla hat mit dem Super-
charger ein eigenes System,
ist aber in der Lage, mit den
entsprechenden Adapterka-
beln sowohl CCS als auch
CHAdeMo zu nutzen.

Um E-Mobilitdt zu fordern,
gehéren  AC-Ladestationen
an Pendler- und Anwohner-
parkpldtze. An Anwohner-
parkpldtzen, damit Anwoh-
ner Chancen haben, E-Fahr-
zeuge zu betanken.

DC-Ladestationen,  mog-
lichst Dreifachlader, sollten
an zentralen Punkten aufge-
stellt werden.

Der geplante Biirgerbus fiir
Emsdetten, der bald den
Biirgerbus 2 ersetzen soll, ba-
siert auf einem Nissan und
hat daher einen CHAdeMo -
Anschluss.

Quellen: www.GoingElec-
tric.de; www.Efahrer.com;
www.Wikipedia.de.

Der CHAdeMO - Stecker.  Ev-Foto: prf  Der Typ 2-Stecker. EV-Foto: prf

Der CCS-Stecker. EV-Foto: prf
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Breites Biindnis fordert Einbau eines kiinstlichen Warngerdusches in alle Hybrid- und Elektrofahrzeuge

,Elektrisch fahren tut horbar gut!”

BERLIN. Anldsslich des Tages
der Verkehrssicherheit am
15. Juni 2019 haben sich sie-
ben Verbinde und der Deut-
sche Verkehrssicherheitsrat
zusammengeschlossen.

Gemeinsam fordern sie un-
ter dem Motto ,Elektrisch
fahren tut horbar gut!“ den
sofortigen  Einbau eines
kiinstlichen Warngerdusches
in alle Hybrid- und Elektro-
fahrzeuge.

Zum Biindnis gehoren der
Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC), die Bun-
desarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen
(BAGSO), die Bundesvereini-
gung Lebenshilfe, der Deut-
sche Blinden- und Sehbehin-
dertenverband (DBSV), der
Deutsche Verkehrssicher-
heitsrat, der Fachverband
Fufdverkehr Deutschland
(FUSS e.V.), der Sozialver-
band Deutschland (SoVD)
und der Sozialverband VdK
Deutschland. Am 26. Juni
2019 ist zudem die Interes-
senvertretung Selbstbe-
stimmt Leben in Deutsch-
land (ISL) dem Biindnis bei-
getreten.

Lautlose Elektrofahrzeuge
stellen fiir Fuflgdnger und
Radfahrer eine Unfallgefahr
dar, die grofier ist als bei her-
kémmlichen Fahrzeugen mit
Verbrennungsmotor. Ab Juli
2021 missen deshalb alle
neu zugelassenen Hybrid-
und Elektrofahrzeuge ein
Warngerdusch von sich ge-
ben. Die dafiir bendétigte
Technik nennt sich ,Acoustic
Vehicle Alerting System”,
kurz AVAS.

Das Problem: Jedes Fahr-
zeug, das bereits ohne AVAS
auf den Stralen fahrt oder in
den kommenden zwei Jah-
ren auf die Straflen kommt,
wird dauerhaft lautlos fahren
und so zu einem gefdhrli-
chen Mischverkehr aus hor-
baren und lautlosen Autos
beitragen. Gefdhrdet sind
nicht nur blinde und sehbe-
hinderte Menschen. Auch fiir
Menschen mit einer geistigen
Beeintrdachtigung, Kinder,
Fahrradfahrer, dltere und un-
aufmerksame  Verkehrsteil-
nehmende besteht ein Si-
cherheitsrisiko.

Das Biindnis appelliert des-
halb an alle Kaufer und Be-
sitzer von Hybrid- und Elekt-

rofahrzeugen, diese bereits
jetzt mit einem AVAS auszu-
Statten.

» Die Kooperationspartner
iber ihr Engagement fiir
mehr Sicherheit: ,Auch Men-
schen, die mit dem Fahrrad
unterwegs sind, werden
durch ein kiinstliches Moto-
rengerdusch an Sicherheit
gewinnen. Beim Radfahren
spielt der Sehsinn die wich-
tigste Rolle, doch er richtet
sich vor allem nach vorn.
Wenn Elektrofahrzeuge au-
Berhalb des Blickfelds akus-
tisch wahrnehmbar sind,
kénnen Radfahrende friither
auf sie aufmerksam werden
und reagieren.”

» Burkhard Stork, Bundes-
geschaftsfiihrer des Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-
Clubs e. V. (ADFC): ,Wenn él-
tere Menschen von lautlos
fahrenden Autos tiberrascht
werden, ist das eine Gefahr,
die zu unndtigen Unfallen
fiihren kann. Wir diirfen
nicht warten, bis noch mehr
passiert. Technisch ist eine
Umriistung moglich. Dann
sollten wir das jetzt machen.”
P Franz Miintefering, Vorsit-
zender der Bundesarbeitsge-

meinschaft der Senioren-Or-
ganisationen e.V. (BAGSO)
sagt: ,Die Lebenshilfe freut
sich liber die positiven Effek-
te von Elektromobilitit. Aber
fiir Kinder und Erwachsene
mit kognitiven Beeintrachti-
gungen - und dazu zdhlen
auch Menschen mit einer
geistigen Behinderung - ist
es geradezu lebenswichtig,
dass Gefahren im Straflen-
verkehr horbar bleiben.”

» Prof. Dr. Jeanne Nicklas-
Faust, Geschaftsfiihrerin der
Bundesvereinigung Lebens-
hilfe e.V. meint: ,Wir danken
unseren  Kooperationspart-
nern, die uns beim Kampf fiir
mehr Sicherheit auf den Stra-
f3en unterstiitzen. Die Breite
des Biindnisses macht deut-
lich, dass das Horen auf Ge-
rdusche fiir uns alle zur Ver-
kehrssicherheit dazugehort
und die Gefahr durch ge-
rduschlose Fahrzeuge bei
weitem nicht nur blinde und
sehbehinderte Menschen be-
trifft.”

» Klaus Hahn, Prasident des
Deutschen Blinden- und
Sehbehindertenverbandes
e.V. (DBSV): ,Mit allen Sin-
nen am Strafdenverkehr teil-

nehmen - das geht nur,
wenn Fahrzeuge gehort wer-
den kénnen. Der DVR emp-
fiehlt deshalb allen, die mit
Elektrofahrzeugen unterwegs
sind, sie freiwillig mit AVAS
auszustatten!”
» Prof. Dr. Walter Eichen-
dorf, Prdsident des Deut-
schen Verkehrssicherheits-
rats: ,Wer sich mit einem
Fahrzeug Menschen zu Fuf}
nédhert, muss sich bemerkbar
machen - auch und gerade
akustisch. ~ Schnell, aber
stumm, das kann lebensge-
fahrlich sein.”
» Roland Stimpel, Geschafts-
fiilhrender Bundesvorstand
FUSS e.V. Fachverband Fuf3-
verkehr Deutschland: ,Warn-
gerdusche in Elektrofahrzeu-
gen sind unverzichtbar, um
den Schutz von Fufigdngern
zu gewadhrleisten. Und das
gilt insbesondere fiir Senio-
ren und Menschen mit Seh-
behinderungen. Nur so kann
eine inklusive Verkehrspoli-
tik gelingen.”
Quelle: Deutscher Blinden-
und Sehbehindertenverband
V. (DBSV).
| https:/iwww.dbsv.org/emo-
bi.html
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Das Altenwohnheim
in der Mitte

Altenwohnheim St. Josef-Stift
Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-0

Telefax 02572 14-183
st-josef-stift@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

Ihre Ansprechpartnerin:

Petra Baumann

Pflegedienstleitung,
Einrichtungsleitung

\) Das Altenwohnheim

im Schatten der Kastanie

Altenwohnheim Kastanienhof
Pankratiusgasse 6 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 949-0

Telefax 02572 949-222
kastanienhof@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

lhre Ansprechpartnerin:
Franziska Kossel

Leitung Sozialer Dienst,
Einrichtungsleitung

Ty

Ein Haus fiir
Menschen mit Demenz

Altenwohnheim Sonnenhof
Karlstrafle 5-11 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 87156-0

Telefax 02572 87156-100
sonnenhof@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege

lhr Ansprechpartner:

Udo Uhlenbrock

Pflegedienstleitung,
Einrichtungsleitung

hannal

—
Begleitetes Leben -
und Wohnen im Alter zug

SeniorenZentrum Haus Simeon
Am Knie 8 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 94688-200
Telefax 02572 94688-100
haus.simeon@stiftung-st-josef.de

Vollstationdre-, Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege

Ihr Ansprechpartner:

Udo Uhlenbrock

Pflegedienstleitung,
Einrichtungsleitung

Hospiz ,haus har
Karlstrafie 5-11 -
Telefon 02572 9t
Telefax 02572 95
haus.hannah@sti

Vollstationdre Ho
Ihr Ansprechpart

Michael Kreft

Einrichtungsleitung
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100 Jahre AWO und 50 Jahre Ortsverein Emsdetten

Die AWO feiert ein Doppel]ubllaum

EMSDETTEN.  Gegensatzlicher
hitten die Rahmenbedin-
gungen nicht sein kénnen:

1919: Hunger, Not und
Elend bestimmten das Stra-
Renbild der Zeit nach dem
Ersten Weltkrieg. Die Sozial-
demokratin Marie Juchacz
wollte statt der Almosen Hil-
fe auf Augenhohe organisie-
ren, staatliche Fiirsorge war
das Ziel bei der Grindung |
der Arbeiterwohlfahrt.

Das war ein ganz neuer
Ansatz in der Sozialpolitik. Es
entstanden als erste Mafinah-
men Suppenkiichen und
Nadhstuben, um die grofite
Not zu lindern.

1969: Das aufstrebende
Deutschland und somit
auch Emsdetten - suchte
nach Zerstreuung und so war
die Idee bei einigen Sozialde-
mokraten mit Rainer Verhoe-
ven an der Spitze geboren, ei-
nen ehrenamtlichen AWO-
Ortsverein zu griinden. Von
nun an waren Termine mit
Kaffee und Kuchen auf Hof
Deitmar, spdter an der Wil-
helmstrale und seit 1995 in
Stroetmanns Fabrik regelma-
Biger Treffpunkt in Emsdet-
ten.

i

Elne Relsegesellschaft des Ortsvereins in frihen Jahren.

Ein- und mehrtdgige Rei-
sen innerhalb Deutschlands

nastikgruppen,  Radtouren
und Spiele-Nachmittage sind

wurde und werden unser Ju-
bildium gebiihrend feiern”,

EV-Foto: prf

fert, ist schon fertig und kann
auch im Internet herunterge-

und spdter auch Europa wa-
ren Alleinstellungsmerkmale.
Das gab es nur in der AWO.
Tanzfeste zu allen méglichen
Anldssen bestimmten die
jahrlichen Programme. Und
so stieg auch die Zahl der
Mitglieder schnell in den ers-
ten 15 Jahren auf tiber 400.
Aber auch die Hilfe und Un-
terstiitzung der frithen ,Gast-
arbeiter” war in der AWO or-
ganisiert.

Unter dem Motto ,Begeg-
nung und Bewegung“ wird
auch im 50. Jahr immer noch
ein reichhaltiges Angebot fiir

weitere Bestandteile der An-
gebote.

Seit flinf Jahren engagiert
sich die AWO aber auch in
der Fliichtlingshilfe. Café In-
ternational, Sprachcafé,
Sprachunterricht und seit
2018 eine Nahstube fir ge-
fliichtete Frauen beleben die
Begegnungsstatte.

Hiermit ist dann auch der
Bogen gespannt zur Hilfe
nach dem Ersten Weltkrieg
und der Griindung der AWO.

,WIr sind stolz auf das, was
in dieser Zeit durch unsere
vielen ehrenamtlichen Helfe-

freut sich der AWO-Vorsit-
zende Herbert Speemanns

laden werden.
| www.awo-ortsverein-emsdet-

ten.de

auf das Jubildumsfest im No-
vember.

Am 23. November wird
morgens eine Ausstellung in
der Verbundsparkasse eroff-
net. Um 14.30 Uhr findet die
Jubildumsfeier im Biirgersaal
statt. Festredner wird Franz
Mintefering sein. Am 24. No-
vember gibt es einen Tag der
offenen Tiir mit Kaffee und
Kuchen, einem Imbiss und
Live-Musik in der Begeg-
nungsstatte.

Eine Festschrift, die Zeug-

Gerd Sprekelmeyer hat denVorsitz an
Herbert Speemanns weitergegeben
und wurde zum Ehrenvorsitzenden

bruecke@stiftung-st-josef.de

STIF

Jeder Abschied ist
leich ein Ankommen

die Mitglieder geboten. Gym- rinnen und Helfer geleistet nis der vielen Aktivitdten lie- gewahlt. EV-Foto: prf
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Ihr Ansprechpartner: /

Helmut Schnieders

Treffpunkt im Herzen

der Stadt

Den Tag gemeinsam bunter gestalten _l
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BuntSTIFT

Frauenstrafie - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-190 - Telefax 02572 14-183
bruecke@stiftung-st-josef.de

Ihr Ansprechpartner:
Helmut Schnieders

Senioren- und Pflegeberatung
Wir gemeinsam vor

Wir informieren Sie und finden mit Ihnen
die passende Lésung

Senioren- und Pflegeberatung

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-504 - Telefax 02572 14-506
seniorenberatung@stiftung-st-josef.de

Ihre Ansprechpartner:

Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper
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48282 Emsdetten
107-0

107-10
ftung-st-josef.de
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Service Wohnen

Service Wohnen

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-191 - Telefax 02572 14-508
service.wohnen@stiftung-st-josef.de
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Ihre Ansprechpartner:

A AMBULANTER

PFLEGEDIENST
sT. JOSEF

)

Veronika Hempen,
Hildegard Schlepper

-d

Der Pflegedienst fiir Emsdetten
und Umgebung

Pflege mit Herz in lhrem Zuhause

Ambulanter Pflegedienst St. Josef

FrauenstraBe 28 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 9469999 - Telefax 02572 9498765
pflegedienst@stiftung-st-josef.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Regina Atzler
Leitung Ambulanter Pflegedienst
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Partnerschaftsverein Ferrieres-Saerbeck e. V. feiert 25-jahriges Jubilaum

Tranen zum Abschie

Von Waltraud Klostermann

SAERBECK. P 1994 wurde
der Partnerschaftsvertrag un-
terzeichnet.

Die Partnerschaft zwischen
Saerbeck und Ferriéres ist in
den zuriickliegenden 25 Jah-
ren stetig gewachsen und
wurde durch die freund-
schaftlichen und vielféltigen
Begegnungen der Menschen
beider Gemeinden zu einem
lebendigen Zeichen europadi-
scher Freundschaft.

Als einen wichtigen Brii-
ckenschlag von Generatio-
nen zu Generationen ma-
chen Schiiler der Maximili-
an-Kolbe-Gesamt-Schule ein
Betriebspraktikum in Ferrie-
res. Zu erwahnen ist auch der
Schiileraustausch mit dem
College in Ferriéres und die

Zusammenarbeit mit dem
Partnerschaftsverein.

» 2007: Eine Reise ins Mit-
telalter.

Zu den ,Noctures de Fer-
ries” machten sich 20 Saer-
becker auf den Weg. Die gan-
ze Innenstadt wird fiir finf
Nachte zur Kulisse fiir ein
mittelalterliches  Schauspiel
-und das seit 25 Jahren. Mit
einem Rittermahl im Refek-
torium der ehemaligen Abtei
begann die unvergessliche
Nacht.

P 2012: Jungfeuerwehr.

Die Jungfeuerwehr war in
Saerbeck zu Gast. Die Saer-
becker Feuerwehr hatte eine
gemeinsame Unterkunft im
Feuerwehr-Gerdtehaus ein-
gerichtet. Gemeinsam fand
eine Feuerwehriibung an der
Gesamtschule statt. Zum
Rahmenprogramm  gehorte
selbstverstdndlich der Be-
such des Flughafens mit spe-
zieller Fithrung. Am gleichen
Wochenende fand in der Ba-

Prachtig geschmuckte Wagen beim Umzug.. l

chaue ein Boule-Turnier
statt, wozu auch Boule-
Freunde aus Ferriéres ange-
reist waren. Der Partner-
schaftsverein hatte zu einem
gemeinsamen Grillfest rund
um das Rathaus eingeladen.
Die Feier fand bei den Gésten
und den Gastfamilien grofien
Anklang.

P 2009: 15-jdhriges Bestehen
der Partnerschaft.

150 Personen starteten zu
den Jubildumsfeierlichkeiten
nach Ferrieres. Schon am
Freitag bewegte sich ein Fest-
zug zum Place de Saerbeck.
Dort fand der offizielle Teil
des Festes statt. Bei diesem
offiziellen Festakt unterstri-
chen beide Biirgermeister die
besondere Bedeutung der Be-
ziehung beider Kommunen
als wichtigen Bestandteil ei-
nes zusammenwachsenden
Europas iber  (Sprach-)
Grenzen hinweg. Beide be-
siegelten die Stadtefreund-
schaft und die Partner-
schaftserneuerung und
pflanzten symbolisch zwei
Bdume ein, die tief verwur-
zeln, weiterwachsen und vie-
le Frichte tragen sollen. Mit
einem Festessen endete der
erste Tag. Abends konnten al-
le das Tanzbein schwingen
auf dem Bauernmarktfest.
Zudem fand dann das Ernte-
dank-Festhochamt in der
Pfarrkirche statt, wo auch das
Kolping Blasorchester den
Gottesdienst — mitgestaltete.
Am Nachmittag gab es einen
grofden Festumzug mit vielen
Festwagen, Fufigruppen und
Kapellen. Der Saerbecker
Partnerschaftsverein hatte ei-
nen eigenen Wagen, der von
einem Oldtimer-Traktor ge-
zogen wurde. Mit vielen

schonen Erlebnissen hiefd es
am Sonntagabend Abschied

—

EV-Foto: prf

nehmen.
» 2013: Mit den Franzosen
in Berlin.

Die Vorsitzende Waltraud
Klostermann konnte ihre
Idee ,Mit den Franzosen
nach Berlin“ verwirklichen.
Das lange Wochenende be-
gann mit einer kurzen Ar-
beitstagung im Rathaus und
zur Einstimmung auf Berlin
mit einem Rundgang mit Er-
klarung der Ausstellung im
Rathaus ,Die Mauer - eine
Grenze durch Deutschland”

In Berlin wartete ein
strammes, abwechslungsrei-
ches Programm auf die Grup-
pe mit 27 Franzosen und 25
Saerbecker Biirgern.

Zu den Hohepunkten zdhl-
te die Einladung ins Paul-L6-
be-Haus. Dort erhielt Herr
Jasper als Dank fiir die Einla-
dung der Partnerschaftverei-
ne nach Berlin die Ehrenme-
daille ,50 Jahre deutsch-fran-
zOsische Freundschaft” aus
den Handen des Biirgermeis-
ters von Ferriéres Gerard Lar-
cheron. Die Berlin-Touristen
nahmen anschlieflend auf
den Besuchertribtinen des
Plenarsaals Platz und erstie-
gen die Reichstagskuppel.
Das war fiir die Franzosen
der Hohepunkt!

» 2013: Fahrradkuriere nach
Ferriéres unterwegs.

Am 12. Juli wurden die
Fahrradkuriere Hansi Konig
und Ewald Pottmeyer vor
dem Saerbecker Rathaus auf
die 1200 km lange Reise nach
Ferrieres geschickt, um die
Einladungsurkunde der Ge-
meinde Saerbeck zu den Fei-
erlichkeiten anldsslich des
Partnerschaftsjubildium  im
nachsten Jahr 2014 zu uber-
bringen. Der Vorstand Uber-
gab den beiden Radlern zwei
Trikots mit Wappen und dem
Aufdruck ,Tour de Ferriéres
1200 km“. Mit dem Segen der
Kirche durch Pastoralreferent
Werner Heckmann und net-
ten Abschiedsworten von

. Wilfried Roos und Waltraud

Klostermann waren beide fiir
die lange Reise gut behiitet.
Mit einer kleinen Delegation
fuhren die anderen Mitglie-
der mit einem Gemeindebul-
li nach Ferriéres, um nach 14
Tagen die Radkuriere zu
empfangen. Dort hatte die
Partnergemeinde einen gro-
en Bahnhof bereitet.

An dem Wochenende fan-

Biirgermeister Wilfried Roos und Birgermeister Gerard Lacheron besiegel-

ten die Stadtepartnerschaft.

den in Ferrieres die Histori-
enspiele ,Fete de noctures”
statt. Nach einem Rittermahl
im Saal der Abtei im Rathaus
war noch Zeit, sich das ganze
Spektakel anzusehen.

> 2014: erstes Treffen der
Pfarreirate.

Im November trafen sich
Vertreter der Kirchengemein-
de St. Georg und dem Part-
nerschaftsverein mit einer
Abordnung der Kirchenge-
meinde Ferrieres mit ihrem
Pfarrer Richard Mention. Im
Pfarrhaus tauschte man sich
iber Strukturen und Aufga-
benverteilungen in beiden
Kirchen aus. In Frankreich
sind Kirche und Staat vonei-
nander getrennt, es wird kei-
ne Kirchensteuer erhoben.
Die Pfarrer sind deshalb al-
lein auf Spenden und Kollek-
ten angewiesen. Arbeitsgrup-
pen von Laien sind deshalb
ein wichtiger Faktor. Freiwil-
lige Helfer sorgen flir einen
reibungslosen Ablauf in den
Pfarrgemeinden.

P 2014: Saerbeck und Ferrie-
res feiern 20 Jahre Partner-
schaft.

Zu diesen Feierlichkeiten
reisten tiiber 150 Personen
aus Ferrieres an, die alle pri-
vat in Familien unterge-
bracht werden konnten.
Nach dem Festakt in der Biir-
gerscheune Uberreichte Wil-
fried Roos als Gastgeschenk
einen Kilometerstein aus
Sandstein mit der Entfer-
nungsangabe zwischen Saer-
beck und Ferriéres ,777 km".
Einen gallischen Wetterhahn
brachten die Franzosen als
Gastgeschenk, der heute auf
dem Rathausdach Wache
halt und krdht. Es folgte ein
Mittagessen in der Mensa

EV-Foto: prf

und abends in der Gaststatte
Zurmiihlen der Festball. In
der Pfarrkirche wurde das
Festhochamt gefeiert. Es
schloss sich ein grofer Fest-
umzug an. Auf dem Dorffest
am Biirgerhaus hatte man
Gelegenheit, mit vielen Leu-
ten ins Gesprach zu kom-
men. Mit einem Konzert-
abend in der festlich ge-
schmiickten Pfarrkirche mit
den Choren ,Chanteclery”
aus Ferrieres, Singgemein-
schaft mit ,ars-musica“ und
dem Kolping-Blasorchester
fand das so lang geplante
Festwochenende einen kro-
nenden Ausklang.

,Das Hierherkommen war
gar nicht so anstrengend,
sich  wieder zu trennen
schon”, waren die Abschieds-
Worte von Gerard Larcheron,
was einige mit Tranen in den
Augen bestdtigten.
> Mai 2016: Arbeitssitzung
mit Loire-Fahrt.

Die Vorstandsgruppe in
Ferrieres hatte zu einer Ar-
beitstagung zum Pfingstwo-
chenende eingeladen, ver-
bunden mit einer Kurzreise
an die Loire, zu bekannten
Schlossern und einer Win-
zerschule.

» 2018:Kunsthandwerker-
Ausstellung in Saerbeck.

Zur ersten gemeinsamen
Ausstellung der Kunstvereine
beider Gemeinden traf man
sich im Biirgerhaus. Zu sehen
gab es in der Ausstellung ei-
nen Querschnitt aus den
kiinstlerischen  Aktivitdten
der beiden Vereine. Am Frei-
tagabend zur Erdffnung der
Ausstellung begleitete das

Akkordeon-Ensemble der
Musikschule franzosische
Chansons.
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In der beliebten Tagespflege fiir Senioren sind noch Platze frei

Sich wie zu Hause fithlen

SAERBECK. Nachdem der Pfle-
gedienst bei Frau S. war, freut
sich die Seniorin nun auf ein
leckeres Friihstiick in gemdit-
licher Runde in der Tages-
pflege. Gleich wird sie vom
Fahrdienst abgeholt und trifft
ihre ehemalige Nachbarin
wieder. So wie Frau S. haben
inzwischen viele Leute die
Vorteile der Tagespflege er-
kannt. Diese Form der Be-
treuung erfreut sich steigen-
der Beliebtheit unter den Se-

nioren und den pflegenden ©

Angehorigen.

So startet der Tag in der Ta-
gespflege mit dem gemeinsa-
men Frihstick, es wird aus
der Zeitung vorgelesen und
tber tagesaktuelle Themen
gesprochen. An der anschlie-
flenden = Bewegungsrunde
nehmen die meisten Tages-
gaste gerne teil. Hierbei wer-
den moglichst alle Gelenke
einmal durchbewegt und
Ubungen fiir das Gleichge-
wicht angeboten. Unsere
Géste konnen wahlen: Es ste-

Die Tagespflege erfreut sich bei Senioren steigender Beliebtheit.  Ev-Foto: dpa

hen individuelle Beschafti-
gungsangebote wie Spazier-
gdange, Boccia spielen, Ge-
déchtnistraining, Konzentra-
tionsforderung, Singen von

Volksliedern, Gesellschafts-
spiele,  Doppelkopfrunden,
Holzarbeiten, hauswirt-

schaftliche Tatigkeiten wie
kochen und backen und vie-
les mehr auf dem Programm.
Viel Spafs gibt es durch eine
Kooperation mit einem Kin-
dergarten. Dann wird zum
Beispiel miteinander gekne-
tet, Blumen eingesdt, gemalt,

Medienkompetenz auch fiir Senioren im Computerclub Saerbeck

Gegenseitige Unterstutzung

Von Karl-Heinz Althoff und
Brigitte Wolff-Vorndieck

SAERBECK. Egal, ob Jung oder
Alt: Am Umgang mit dem PC
kommt eigentlich keiner vor-
bei. Und wenn die Handha-
bung auch  manchmal
schwer fillt, Hilfe ist beim re-
gelmafiigen Treffen im Com-
puterclub in Saerbeck leicht
zu finden.

Ein gutes Dutzend Senio-
ren trifft sich jeden Donners-
tagmorgen im Mehrgenerati-
onenhaus (MGH). Gemein-
sam unterstiitzen und bera-
ten sich die Teilnehmer in
Bezug auf Anwendung und
Verwendung von Laptop und
Co. Es gibt Hinweise und
Kniffe, die sich die Teilneh-
mer untereinander geben

und gern selbst ausprobie-

besteht der Compu-

Seit elf Jahren

terclub in Saerbeck. EV-Foto: dpa

ren.

Der Computerclub besteht
seit elf Jahren im MGH und
ist aus einem Projekt des
MGH ,Aktiv im Alter” her-
vorgegangen. Karl-Heinz Alt-
hoff ist Ansprechpartner der
Gruppe und seit dem ersten
Tag dabei.

Ein besonderer Hohepunkt
im Clubleben war der Besuch
der Landtagsabgeordneten
Andrea Stullich im Mai die-
sen Jahres.

Im Vorfeld zum Tag der
Medienkonferenz im Diissel-
dorfer Landtag nahm sie die
Einladung der Kolpingfamilie
Saerbeck wahr und erklarte,
dass der Umgang mit den
neuen Medien enorm wich-
tig fiir die politische und ge-
sellschaftliche Teilhabe ist.
Dabei lobte sie Karl-Heinz
Althoff fiir die Initiative und
zeigte sich begeistert von
dem jahrelangen Engage-
ment der Gruppe.

Das niedrigschwellige An-
gebot fithrt Menschen unter-
schiedlichen Alters zusam-
men und lddt ein, voneinan-
der und miteinander zu ler-
nen. ,Da Medien und Tech-
nik standig im Wandel sind,

ist es umso wichtiger, damit
umgehen zu lernen und das
auch kritisch, fasst Brigitte
Wolff-Vorndieck, Projektlei-
terin des MGH, zusammen.

Umso mehr schatzt sie das
regelmdfiige und kontinuier-
liche Engagement der Com-
putersenioren. Der  Spafs
kommt dabei nicht zu kurz.
Personliche und freund-
schaftliche Kontakte entste-
hen; jeder Geburtstag wird
gefeiert und zweimal im Jahr
geht die Gruppe gemeinsam
frihstiicken. Neben dem
Computerclub gibt es weitere
digitale Angebote fiir junge
und dltere Nutzer Uber das
Kolping-Bildungswerk  im
Mehrgenerationenhaus.

Der Computerclub fiir Da-
men und Herren ab 60 Jah-
ren trifft sich auflerhalb der
Ferien jeden Donnerstag von
10 Uhr bis 12 Uhr. Es ist ein
offenes Angebot.

Jederzeit konnen neue
Teilnehmer  dazukommen.
Weitere  Auskunft unter:
karl.heinz.al@google-
mail.com und im Mehrgene-
rationenhaus unter
(02574) 86 66 oder
mgh@kolping-saerbeck.de.

gesungen und viel gelacht.

Um 12 Uhr gibt es frisch
gekochtes Mittagessen aus
regionalen Produkten. Die
meisten Gdste begeben sich
in den Ruheraum, um dort
ihre Mittagsruhe auf Liege-
sesseln zu halten, andere
Gdste lesen oder unterhalten
sich.

Menschen mit hoéheren
Pflegegraden haben die Mog-
lichkeit, im Pflegebett auszu-
ruhen. Auch nachmittags
bieten wir zwei Beschafti-
gungsangebote an. Zum Ab-
schluss gibt es Kaffee und
selbstgebackenen  Kuchen.
Dann geht es wieder nach
Hause und Frau S. ist gliick-
lich und geschafft.

Die Kosten fiir die Tages-
pflege tibernimmt ab Pflege-
grad 2 fast komplett die Pfle-
gekasse. Das kann individuell
in einem Informationsge-
sprdach gepruft werden.

Die BHD - Tagespflegen
+Haus Buck” in Saerbeck und
,Hof Liinnemann“ in Stein-

F\u
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furt wurden 2018 erdffnet.
Beide Tagespflegen bieten 16
Tagespflegepldtze an und ha-
ben noch Plétze frei. Seit dem
1. Juli 2019 hat auch die drit-
te BHD Tagespflege ,Unter
den Linden” in Wettringen
eroffnet. Von Montag bis
Freitag ist die Besuchszeit
von 8 Uhr bis 16.30 Uhr.

In unseren gemiitlich ein-
gerichteten Rdumlichkeiten
fithlen sich die Gdste wohl
und geborgen. Wir legen
grofiten Wert darauf, dass
sich unsere Tagesgdste wie
,~zuhause” fiihlen.

So werden auch die pfle-
genden Angehorigen entlas-
tet und die Senioren kénnen
so lange es geht zuhause
wohnen bleiben. Ein kosten-
freier Schnuppertag nach ei-
nem Informationsgesprach
erleichtert die Entscheidung.
Die Mitarbeiter der Tages-
pflege stehen Thnen gerne
unter der Nummer
(0160)3722104 mit Rat und
Tat zur Seite.

TRl

Landtagsabgeordnete Andrea Stullich besuchte den Computerclub in

Saerbeck.
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Hilfe und Beratung

» Altenhilfe- und Pflegebe-
ratung im Kreis Steinfurt, Bii-
ro Sozialamt, Tecklenburger
Str. 10, 48565 Steinfurt, Tel.
(02551) 692337,
www.kreis-steinfurt.de

P Kreisseniorenvertretung,

Ansprechpartnerin Gaby
Schnell, Ronnenthal 12,
48341 Altenberge,  Tel.

(02505) 26 12

» Seniorenbeirat der Stadt
Emsdetten, Auskunft Gerlin-
de Amsbeck, Tel.
(02572)922251, senio-
ren@beirat-emsdetten.de

P Betreuungsverein Caritas-
verband Rheine e.V., Thors-
ten Fenbers, Lingener Strafie
11, 48429 Rheine, Telefon
(05971)862330, betreu-
ungsverein@caritas-rhei-
ne.de, www.caritas-rheine.de
P Caritas mobil, Senioren-
und Pflegeberatung, Ingrid
Aupke, Tel. (02572)15744
und (02571)5856091,
aupke@caritas-emsdetten-
greven.de, www.caritas-ems-
detten-greven.de

» Senioren- und Pflegebera-
tung, Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper, Am
Markt 2-4, Tel.
(02572)14-504, montags
und mittwochs von 10 bis 12
Uhr, Telefax
(02572)14-506, senioren-
beratung@stiftung-st-jo-

sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

» Schuldnerberatung in
Stroetmanns Fabrik, An-

sprechpartner: Georg Eickel,
Friedrichstr. 2, Tel. (025 72)
94 32 90, Fax (0 25 72)
9239880, schuldnerbera-
tung@stroetmannsfabrik.de

Ambulante Hilfen

P> Atempauselna Kerkering,
Am Markt 2-4, Tel. (025 72)
14-0, www.stiftung-sankt-jo-
sef.de

» Bewohla, Kontakt: Tatjana
Schlepper, Am Knie 8, Tel.
(02572)949-0, www.stif-
tung-sankt-josef.de

» Ambulanter Pflegedienst
St. Josef, Regina Atzler, Frau-
enstrafse 28, Tel.
(02572)9469999, pflege-
dienst@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Caritasverband Emsdet-
ten-Greven e.V.,,  Hospiz-
dienst, Petra Krumbohmer,
Bachstrafse 15, Tel.
(02572)157 22, krumboeh-
mer@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

P Caritasverband Emsdet-
ten-Greven e.V., Pflegedienst:
Ansgar Kaul, Bachstrafie 15,

Telefon (02572) 157 64,
kaul@caritas-emsdetten-gre-
ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

» Mobiler sozialer Dienst
des Caritasverbandes Ems-
detten-Greven (Leistungen:

z.B. Begleitung zum Arzt,
Einkdufe, Reinigung der
Wohnung, Spaziergdnge),
Bachstr. 15, Tel.

(02572) 15744, papke@ca-
ritas-emsdetten-greven.de

» Impulse Pflegedienst, Cor-
nelia Gang, Marienstraf3e 45,
Tel. (0 25 72) 95 27 52, impul-
se-pflegedienst@t-online.de,
www.impulse-pflege-
dienst.de

P Pflegedienst Mathilde An-
hduser, Mathilde Anhauser,
Wilhelmstrafie 5, Tel.
(025 72) 95 20 24, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

P Offene Altenarbeit und
Buntstift, Helmut Schnieders,
Am Markt 2-4, Tel.
(02572) 14 -1 90, brue-
cke@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de-
» Kompetenzzentrum Trau-
er, Michael Kreft, Karlstr. 5-
11, Tel. (02572) 95107-25,
haus.hannah@stiftung-st-jo-
sef.de, www.haus-hannah.de

Betreutes Wohnen

» Ambulant betreute Wohn-
gemeinschaft des Pflege-
dienstes Mathilde Anhd&user,
Wilhelmstrafie 5, Tel.
(025 72) 95 20 24, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

P Service Wohnen der Stif-
tung St. Josef, Hildegard
Schlepper, Veronika Hem-
pen, Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-191, servi-
ce.wohnen@stiftung-st-jo-
sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

P Tagespflege ,Kiek in“, San-
der Pflege GmbH, Kathrin
Heekenjann (Pflegedienstlei-
tung), Miinsterstrae 13, Tel.
(0 25 72) 9 83 70, k.heeken-
jann@sander-pflege.de

P Betreutes Wohnen am
Miihlenbach, Sander Pflege
GmbH, Claudia Groneberg,
Tel. (02572)959800, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de

» Wohngemeinschaft am
Miihlenbach, Sander Pflege
GmbH, Claudia Groneberg,
Tel. (02572)94689 30, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de

» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel“, Sander Pflege GmbH,

Claudia  Groneberg,  Tel
(025 72) 95 98 00, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de

» Betreutes Wohnen im
Haus Leineweber, Jutta
Brinkmann, Emsstrafle 34,
Tel. (025 72) 960 55 46,
brinkmann@emsbau.de,
www.emsbau.de

Stationdre Angebote

» Altenwohnheim St. Josef-
Stift, Petra Baumann, Am
Markt 2-4, Tel. (0 25 72) 14-0,
st-josef-stift@stiftung-st-jo-
sef.de , www.stiftung-sankt-
josef.de

» Altenwohnheim Kastani-
enhof, Franziska Kossel, Pan-
kratiusgasse 6, Tel.
(02572)949-0, kastanien-
hof@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Altenwohnheim Sonnen-
hof, Udo Uhlenbrock, Karls-
trale 5-11, Tel. (02572)
87 15 6-0, sonnenhof@stif-
tung-st-josef.de,  www.stif-
tung-sankt-josef.de

P Pflegeheim Haus Linden-

grund, Jennifer Blschker
(Pflegedienstleitung),  Lin-
denstrafle 29, Tel.
(025 72) 96 05 80, in-

fo@haus-lindengrund.de,
www.haus-lindengrund.de
» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel”, Claudia Groneberg, Tel.
(02572)959598 00, in-
fo@wohngemeinschaft-am-
muehlenbach.de
» Hospiz ,haus hannah”, Mi-
chael Kreft, Karlstrafse 5-11,
Tel. (0 25 72) 9 51 07- 25,
haus.hannah@stiftung-st-
josef.de, www.haus-han-
nah.de
» SeniorenZentrum am See,
Anja Hesse, Karsten GOtz
(Heimleitung), Zum Badesee
50, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)92 60, info@senio-
renzentrum-saerbeck.de,
www.seniorenzentrume-saer-
beck.de
» SeniorenZentrum Haus Si-
meon, Udo Uhlenbrock, Am
Knie 8, Tel. (025 72) 9 46 88-
200, haus.simeon@stiftung-
st-josef.de,  www.stiftung-
sankt-josef.de

Freizeit/Bildung/Hilfen

» Anti-Rost Initiative
(Kleinstreparaturen und
haushaltsnahen Dienstleis-
tungen), Tel.

(01 76) 90 74 89 75
» Ehrenamtliches
ment  (Freiwilligen-Akku),
Gerlinde  Amsbeck,  Tel.
(02572)922251, Freiwilli-
gen-Akku@emsdetten.de

Engage-

» Einkaufsservice fiir altere
Menschen, Malteser Hilfs-
dienst, Amtmann-Schipper-
Str. 99, Tel. (025 72)40 25,
info@malteser-emsdetten.de
P Biirgerbus Emsdetten Sa-
erbeck e.V., Karl-Heinz Wef3-
ling, Hermannstr. 6, Tel.
(02572)4194, info@buer-
gerbus-emsdetten.de,
www.buergerbus-emsdet-
ten.de

» Fahrdienst fiir (ltere)
Menschen mit Behinderung,
Malteser Hilfsdienst, Amt-
mann-Schipper-Str. 99, Tel.
(025 72) 2099 55

P Ortsnahe Alltagshilfen
e.V., Birgitt Weber, Kettelerstr.
2, Tel. (02572)82663, Fax
(02572) 8091 03, info@orts-
nahe-alltagshilfen.de,
www.ortsnahe-alltagshil-
fen.de

P Begegnungsstdtte ,Die
Briicke, Leitung: Helmut
Schnieders, Am Markt 5, Tel.
(0 25 72) 1 40, bruecke@stif-
tung-st-josef.de,  www.stif-
tung-st-josef.de

P Begegnungsstdtte der
AWO, Vorsitzender: Gerd
Sprekelmeyer, Friedrichstra-
e 2, Stroetmanns Fabrik, 1.
Etage, Tel. (02572)5533,
awoemsdetten@t-online.de,
www.awo-ortsverein-ems-
detten.de, dienstags und don-
nerstags ab 14 Uhr

P Bildungsinstitut der Stif-
tung St. Josef, Mechthild
Bilicker, Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-194, bildungs-
institut@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Volkshochschule Emsdet-
ten/Greven/Saerbeck, Ge-
schaftsstelle: Kirchstrafle 20,
Tel. (02572)960370, Fax
(02572)9603719,  kon-
takt(@)vhs-e-g-s.de

P Treffpunkt Buntstift, Offe-
ner Treffpunkt fiir A4ltere
Menschen, Frauenstrafde, Tel.
(02572) 1 42 31, mittwochs
9 bis 12 Uhr, donnerstags
14.30 bis 17 Uhr, samstags 9
bis 12 Uhr

P Kolpingsenioren, Jiirgen
Wessel, Morikestr. 6, Tel.
(02572)44 02, wessel-wes-
sel@web.de

» Malteser Hilfsdienst, Inte-
grative Seniorengruppen,
Ansprechpartner: Willi Col-
mer, Amtmann-Schipper-Str.
99, Tel. (0 25 72) 40 25

» Der Paritdatische Wohl-
fahrtsverband, Friedrichstr. 2,
Tel. (025 72) 8 68 36

» DRK, Edmund-Kohl-Str.
10, Tel. (025 72) 97875, in-
fo@drk-emsdetten.de

» Gemeindecaritas, Barbel
Wefiling, Frauenstr. 1,
Sprechstunde: Donnerstags

10 bis 11 Uhr.
Apotheken
» Adler-Apotheke, Elbersstr.

2, Tel. (025 72) 69 17
» Apotheke am Marienhos-

pital, Marienstr. 45, Tel.
(02572) 609 90 70

» Gesundbrunnen-Apothe-
ke, Friedrichstr. 1, Tel
(02572)98353

» Lowen-Apotheke, Rheiner

Str. 52-54, Tel.
(025 72) 952295
» Marien-Apotheke, Kirch-

str. 23, Tel. (0 25 72) 28 96

» Markt-Apotheke, Am
Markt 13, Tel. (0 25 72) 24 21
P Rosen-Apotheke,  Borg-
horster Str. 37, Tel. (025 72)
54 54

» Sonnen-Apotheke, Miins-
terstr. 25, Tel. (0 25 72) 57 90

P Spitzweg-Apotheke, Nord-
walder Str. 48, Tel.
(025 72) 82626

» Westfalen-Apotheke, In
der Lauge 14-16, Tel.

(02572)844 60
Facharzte

» Augenheilkunde: Dr. med.
Harald Frantzmann, Bahn-
hofstr. 5, Tel. (0 25 72) 8 66 86
P Augenheilkunde: Dr. med.
Oliver Lowen und Dr. med.
Uwe Hackethal, Emsstr. 25,
Tel. (0 25 72) 59 58

» Chirurgie: Olaf Ehrlich,
Bachstr. 19, Tel.
(02572)17 92

» Frauenheilkunde: Dr. Bri-
gitte Kohl, Dr. A. Vesper-
mann, Nordwalder Str. 48-50,
Tel. (025 72) 8 10 74

» ‘ Frauenheilkunde: Dr. Bri-
gitte Seeger, Katthagen 1, Tel.
(02572)4055

» Frauenheilkunde: Christi-
ane Wilp-Staemmler, Dr. J.-R.

Staemmler, Waldemar-Karl
Funk, Frauenstr. 11, Tel.
(02572)82081

» Hals-Nasen-Ohren: Dr.

Thomas Averbeck, Rheiner

Str. 52, Tel.
(02572)9239237
» Hals-Nasen-Ohren: Dr.

med. Klaus Berning, Fried-
richstr. 1, Tel. (0 25 72) 54 88

» Haut- und Geschlechts-
krankheiten: Désirée Maurer,
Dr. med. Susanne Krebs-Po-
singies, Marienstr. 45, Tel.
(02572)81099

» Innere Medizin: Dr. med.
Cornelia Bruns, Miinsterstr.
45, Tel. (0 25 72) 9 60 76 66

» Innere Medizin: Dr. med.
Thomas Dolscheid, Pankrati-
usgasse 1, Tel. (0 25 72) 28 00
» Innere Medizin: Dr. med.
Gregor Hummel, Elbersstr. 6,
Tel. (025 72)877 1010
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Hilfe und Beratung

Facharzte

» Innere Medizin: Dres. Joa-
chim Kamp, Ciineyt Bilecen,
Michael Fabian, Kirchstr. 23,
Tel. (025 72) 24 06

p Innere Medizin: Dr. med.
Thomas Lengers, Miinsterstr.
15, Tel. (0 25 72) 29 47

p Innere Medizin: Dr. med.
Christina Wansel, Rheiner
Str. 52-54, Tel.
(025 72) 96 03 80

p Innere Medizin: Dr. med.
Simon Tonsmeyer, Bahn-
hofstr. 10, Tel.
(025 72)93110

» Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie: Dr. Dr. med. dent. Paul
Seeger, Frauenstr. 3, Tel.
(025 72) 40 55

» Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie: Dr. Dr. Klaus Wefers,
In der Lauge 20-22, Tel
(02572)5013

» Nephrologie: Dres. Chris-
toph Korte, Frank-Peter Till-
mann, Lars Figiel, Nord-
walder Str. 48, Tel.
(025 72) 940 30

» Neurologie und Psychiat-
rie: Dr. med. Dieter Hense, Dr.
med. Maik Dietz, Beate Cor-
nelius, Axel Lubinski,
Rheiner Str. 52-54, Tel.
(02572)50091

» Oralchirurgie, Implantolo-
gie: Dr. med. dent. Paul Mol-
lers, Wilhelmstrasse 8, Tel.
(02572)151515

» Oralchirurgie, Parodonto-
logie: Dr. med. dent. Hendrik
Wefers, In der Lauge 20-22,
Tel. (025 72) 5013

» Orthopddie: Dr. med. Tho-
mas Jochmann, Marienstr.
45, Tel. (025 72) 42 11

T humaysal g e

reriinig e g

Bei einem Notfall kann jede Minute helfen und Menschenleben retten.

» Orthopddie: Helios MVZ,
Dr. Misch, Dr. Ahel, Am
Markt 13, Tel.
(025 72) 6 09 69 69

» Urologie: Dr. med. Gerhard
Schubert, Dr. med. Hubert
Stroot, Nordwalder Str. 48,
Tel. (0 25 72) 73 33

p Zahnmedizin: Al-Fartousi
und Dr. med. Heinz Stroh-
mer, Karlstrafse 23, Tel. (0
2572)10073

p Zahnmedizin: Markus An-
tonius Beike, Wannenma-
cherstr. 3, Tel.
(02572)9522 88

p Zahnmedizin: Dr. Thomas
Bolwin, Birgit Bolwin, Borg-
horster Str. 43, Tel. (0 25 72)
5077

p Zahnmedizin: Dr. Joachim
Budde, Dr. Martin Limberg,

Sandufer 2, Tel.
(02572)4075

» Zahnmedizin: Dr.
Ermlich, Am Brinkl,
(025 72) 60 60

» Zahnmedizin: Markus
Frohls, Jette R. Frohls, Dr. El-
len Lensing, Frauenstr. 11,
Tel. (025 72) 8 89 66

p Zahnmedizin: Dr. Ulf Ger-
lach, Friedrichstr. 1, Tel.
(025 72) 9528 95

» Zahnmedizin: Dr. Eva Grii-

Kurt
Tel.

ter, Bonhoefferstr. 8, Tel.
(02572)1512 12
p Zahnmedizin: Dr. Peter

von Hebel, Dr. Stefan Vof3, Dr.
Joachim Lenz, Am Markt 13,
Tel. (0 25 72) 40 01

p Zahnmedizin: Katrin Ste-
gemann, Dr. Stefanie Fede-
rhenn, Miinsterstr. 27, Tel.

(02572) 88321

» Zahnmedizin: Gemein-
schaftspraxis Dr. Strohmer,
Maren Strohmer-Beike, Dr.
Wolfgang Str6hmer, Pad-
kamp 34, Tel. (0 25 72) 74 83
» Zahnmedizin: Dr. Andreas
Walimann, Frauenstr. 23, Tel.
(02572) 3194

» Zahnmedizin: Dr. Dirk
Westermann, Nordwalder Str.
48,Tel. (025 72)8 1001
» Zahnmedizin: Dr.
gang Westermann,
walder St. 19,
(02572) 81646

Wolf-
Nord-
Tel.

Krankenhaus
» Maria-Josef-Hospital,

48268 Greven, Lindenstrafie
45, Tel. (0 25 71) 50 20

EV-Foto: dpa

» Marienhospital, 48565
Steinfurt-Borghorst, Mauriti-
usstr. 5, Tel. (0 25 52) 7 90

» Mathias-Spital, 48429
Rheine, Frankenburgstr. 31,
Tel. (0 59 71) 42-0

Notrufe

» Polizei 110, Feuerwehr,
Rettungsdienst/Notarzt 112
» Arztlicher Bereitschafts-
dienst 11 61 17,

» Zahnarztlicher
(02571) 58 28 78,
» Apotheken-Notdienst

(08 00) 00 22 833,

» Giftnotruf (02 28) 192 40,
» Krankentransport
(05971)19222,

» Frauenhaus Rheine (0 59
71)127 93

Notdienst

FACHANWALTE UND NOTARE

22 Erbrecht

Beratung in allen Fragen rund um’s Alter

I8 Sozialberatung B Vollmacht

HEITJANS UND PARTNER

Wilhelmstr. 35 - 48282 Emsdetten

Tel.: 02572/93220
info@kanzlei-heitjans.de
www.kanzlei-heitjans.de

8 Patientenverfligung
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Veranstaltungen 2019

» Sonntag, 8. September, 14
Uhr im Stadtpark: Stadtpark-
fest mit buntem Familien-
programm

P Freitag, 13. September, 20
Uhr im Biirgersaal: Grund-
schulkabarett Lehrgut, Will-
kommen im Vorhof zur Hol-
le!

P> Samstag, 14. September,
11 Uhr auf dem Festivalge-
ldnde ,Alte Kldranlage”: 15.
DettenRockt-Festival ~gegen
Rassismus und Diskriminie-
rung

P> Samstag, 14. September,
19 Uhr im Lichthof: U-50-
Tanzparty, Die ,Tanz mit“-AG
der Agenda Alterwerden in
Emsdetten

P> Sonntag, 22. September,
10 Uhr im Lichthof: Kultur-
frihstiick mit ,Dreimann”
(ausverkauft)

» Mittwoch, 25. September,
20 Uhr im Lichthof: 11. Poet-
ry-Slam, da wird der Lichthof
zum ,Dichthof“!

P Freitag, 27. September bis

Sonntag, 29. September in
der Innenstadt: Emsdettener
September, DAS Stadtfest!

» Do., 3. Oktober, 17 Uhr in
der Marienkirche: Poco Cu-
rioso - ,Just sing!“ - Konzert
in der Marienkirche

» Mittwoch, 9. Oktober, 20
Uhr im Lichthof: 2. Song-
Slam - der Singer/Songwri-
ter-Wettstreit

P Freitag, 11. Oktober bis
Sonntag, 13. Oktober auf der
Festwiese  Hollingen: 12.
Emsdettener Oktoberfest im
Festzelt bei Wiltermann

» Samstag, 12. Oktober, 10
Uhr in Stroetmanns Fabrik:
KauFRAUsch, der Flohmarkt
fiir Frauen

» Sonntag, 13. Oktober, 11
Uhr in Stroetmanns Fabrik:
KauFRAUsch, der Flohmarkt
fiir Frauen

» Dienstag, 15. Oktober, 20
Uhr im Lichthof: Adam Bal-
dych Quartet im Rahmen des
Minsterland Festivals Part 10
» Donnerstag, 17. Oktober,

20 Uhr in der Ems-Halle: Per-
formance ,Technolimits” -
DIN A 13 Tanzcompany im
Rahmen des Tanz!Land!-Fes-
tivals 2019
P> Samstag, 26. Oktober,18
Uhr in der Ems-Halle: Perfor-
mance ,Home sweat home”
im Rahmen des
Tanz!Land!-Festivals 2019
» Sonntag, 27. Oktober, 18
Uhr in der Ems-Halle: Perfor-
mance ,Always Moving” im
Rahmen des Tanz!Land!-Fes-
tivals 2019
P Dienstag, 12. November,
20 Uhr im Lichthof: The In-
ternational ~ Guitar  Night
2019. Das musikalische
Glanzlicht im Herbst 2019
P> Samstag, 23. November,
10.30 Uhr: Ausstellungseroff-
nung; 14.30 Uhr: Feier im
Biirgersaal, Stroetmanns Fab-
rik - ,100 Jahre AWO - 50
Jahre AWO Ortsverein”
» Sonntag, 24. November, 11
bis 18 Uhr in der AWO-Be-
gegnungsstdtte: Tag der offe-

nen Tir

» Mittwoch, 27. November,
20 Uhr im Lichthof: 12. Poet-
ry-Slam, da wird der Lichthof
zum ,Dichthof“!

» Donnerstag, 28. Novem-
ber, 20 Uhr im Lichthof: Se-
bastian Pufpaff - ,Wir nach!”

P Freitag, 29. November, 20
Uhr im Lichthof: DietutniX -
Scheinheilig ins Spritzgeback
(ausverkauft)

P Samstag, 30. November, 20
Uhr im Lichthof: DietutniX -
Scheinheilig ins Spritzgebédck
(Zusatzvorstellung)

P Freitag, 6. Dezember bis
Sonntag, 8. Dezember in der
Innenstadt: 16. Emsdettener
Sternschnuppenmarkt

» Sonntag, 8. Dezember, 10
Uhr im Lichthof: Kulturfriih-
stiick ,Pariser Flair’, Marie
Giroux und Jenny Schauffe-
len mit einer etwas anderen
Stadtfihrung...

P Samstag, 14. Dezember, 20
Uhr in der Ems-Halle: Jahres-
hauptkonzert der Feuerwehr

Die Abendvisite-Vortrags-
reihe findet jeden ersten
Donnerstag im Monat statt,
Beginn 19 Uhr im Gesund-
heitscampus Emsdetten, Ma-
rienstr. 45, Emsdetten. Die
Teilnahme ist kostenlos, An-
meldung erforderlich unter
Tel. (0 25 52) 8 30 0 (Empfang
des Gesundheitscampus).

Zu allen Veranstaltungen
gibt es Informationen beim
Verkehrsverein Emsdetten.

» Donnerstag, 5. September:
Abendvisite ,Hilfe, ein Not-
fall!”

» Donnerstag, 10. Oktober:
Abendvisite ,Sitzen ist das
neue Rauchen”

» Donnerstag, 7. November:
Abendvisite ,Wenn die Haut
nicht heilt: Was steckt hinter
chronischen Wunden?”

» Donnerstag, 5. Dezember:
Abendvisite ,Wenn die Seele
erschrickt” — Trauma, Trau-
mafolgestérung und Thera-
piemoglichkeiten.

Buchtipps vom Atelier Buch & Kunst

P Brunntaler, Marie — Das einfa-

che Leben, Eisele Verlag, 11 Euro;
Ein Roman fiir Natur- und

Rosenliebhaber:

Die Schwestern Adele und
Elisabeth Kohlbrenner ver-
lassen ihre Heimat jung, um
an der Aufbruchsstimmung
des Wirtschaftswunders teil-
zuhaben.

In der Mitte ihres Lebens
bereuen sie jedoch, ihre Wur-
zeln abgeschnitten und das
Gliick an Orten gesucht zu
haben, wo es fiir sie nicht zu

finden war.

Sie kehren T e
nach Dachs- = Iii:;a! BiL
berg im Stid-  fin diihtei
schwarzwald Tifa))
zurick  und
beschliefien, ---@
einen  alten & "= ..
Traum Wirk- % T‘ﬂ
lichkeit wer- 7 '

den zu lassen, %'#" _Jﬁ%
ihren Traum '

vom Rosen-

garten.

Gemeinsam bewirtschaften
sie ein Brachland in den Hi-
geln, ausgerechnet dort, wo
zuletzt die Verpackungsfirma
ihres Bruders stand, der nach
einem Umweltskandal
schliefSen musste.

Adele und Elisabeth wollen
dieses Land der Natur zu-
riickgeben und den schons-
ten Rosengarten des

Schwarzwalds anlegen. Jeder,
der etwas davon versteht, rat
ihnen ab: Die Hohenlage sei
nichts fur Rosen, der Boden
zu steinig. Doch die beiden
lassen sich nicht beirren.
P Veen, Hermann van — Solange
es leicht ist, Knaur Verlag, 18 Eu-
ro:

Der niederldndische Sén-
ger und Lie-

dertexter Her- Herman. .

man van Veen :.,Soh—:]ﬁg'e o

(geboren ettt
aicht ist

1945) wurde ;

1972  wurde

von Alfred

Biolek fiir das
deutsche Pub-

likum ent-
deckt. ol
Er verof-

fentlichte tiber 30 Alben, zu-
letzt 2016 das Album ,Fallen
oder Springen‘. Herman van
Veen wurde mit zahlreichen
Preisen ausgezeichnet, dar-
unter mit dem Bundesver-
dienstkreuz und der Golde-
nen Kamera fur die Zeichen-
trickserie  Alfred Jodocus
Kwak.

Er hat vier Kinder und lebt
bei Utrecht.

Auch mit tber 70 steht
Herman van Veen noch fast
tdglich auf der Biihne. Seit
seinen ersten Konzerten vor
mehr als 50 Jahren beschaf-
tigt sich der Musiker und En-

tertainer immer wieder mit
dem Alterwerden und dem
Tod.

In ,Solange es leicht ist” be-
handelt Herman van Veen in
autobiografischen  Schlag-
lichtern und personlichen
Anekdoten auf die ihm ty-
pisch  poetisch-augenzwin-
kernde Weise alle Aspekte
des Alterwerdens: die Gebre-
chen des Alters, die Verluste,
die geistigen und seelischen
Entwicklungen - aber er er-
zdhlt auch, was ihn jung halt
und Kraft verleiht in dieser
Lebensphase.

P Brater, Jiirgen — Pfeif drauf -
morgen hast du’s eh vergessen,
Riva Verlag, 12,99 Euro:

Endlich Zeit
fiir den eige-
nen

JURCEN RRATER

Garten. PFEIF

Oder fiir aus- PDRAUF-
giebige Urlau- merggmbuntes,
be, unabhdn-

gig von allen

. bietet

Krankheiten zu fithren oder
mal wieder auf die Enkel auf-
zupassen, weil deren Eltern
,ganz spontan” etwas dazwi-
schengekommen ist?

Schluss damit!

Jurgen Brater fiihrt in den
Ruhestand, von dem jeder
immer getrdumt hat. Pfeifen
Sie auf Jammer-Else, sozialen
Dauereinsatz und Faltenfrei-
heit.

Denn wenn jetzt nicht der
richtige Zeitpunkt ist, das Le-

ben zu genieflfen - wann
denn dann?!
Es ist nur ein kleiner

Schritt zu einem gelassenen,
vergniigten Alterwerden.
P Kiidde, Jutta - Miinsterland.
Wanderungen fiir die Seele, Dros-
te Verlag, 16.99 Euro:

Magische Wandermomen-
te. Entschleunigen und Kraf-
te sammeln, wo es am

i+ schonsten ist!

Das idyllische Miinsterland

Ferienzeiten. = dafiir

Und  lange, , =17 den perfekten

nette  Wein- = Rahmen. Ob WAL INE:
abende  mit “iy Wanderungen = 7% ¢
guten Freun- auf abgeschie- _H EE-:}
den - wann denen Moor- '

immer Sie Lust darauf ha-
ben!

Moment, das klingt so gar
nicht nach Threm Alltag jen-
seits der 60? Weil Sie viel zu
sehr damit beschaftigt sind,
ermiidende Gesprache tiber

FUR DIE

SEE! EE

gebieten an
der niederldn-
dischen Gren-

ze, Ausfliige ;
zur Wall-
fahrtskirche

in Stromberg oder mit der

Fédhre iiber die Lippe setzen,
um auch das stdlichste
Waldgebiet an der Haard
kennenzulernen - Jutta Kiid-
de prasentiert 20 Wohlfiihl-
wanderungen, auf denen der
Alltag ganz schnell vergessen
ist.

Das Rundum-sorglos-Paket
enthdlt dariiber hinaus Tipps
zur entspannten An- und Ab-
reise, genussvollen Einkehr
sowie zu Sehenswertem am
Wegesrand.
> Die 44 schonsten Woche-
nend-Radtouren in Deutschland
mit GPS-Tracks, BVA BikeMedia,
14.95 Euro:

44 tolle
Mehrtages-
touren  zZwi-
schen 70 und
230 km fir
kurze und
lange Wo-
chenenden.
Alle  Touren
sind familien-
freundlich
konzipiert.
Zwischen vier und sechs Sei-
ten pro Tour finden sich in
diesem Buch, jeweils mit
komprimierter Tourenbe-
schreibung, Infoblock, Kar-
tenausschnitt und attrakti-

. ven Bildern.

Zudem gibt es einen kos-
tenlosen  GPS-Track-Down-
load.
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Aktionstag der Agenda Alterwerden
»Zu jung fur alt*

EMSDETTEN. Im Rahmen eines
Aktionstages  startet
Agenda Alterwerden im Biir-
gersaal von Stroetmanns Fa-
brik eine Lesung unter dem
Thema ,Zu jung fiir alt”.

Der ehemalige Spiegel-Kor-
respondent, Autor, Dozent
und Vortragsreisende Dieter
Bednarz wird aus seinem
Buch ,Zu jung fiir alt - Vom
Aufbruch in die Freiheit
nach dem Arbeitsleben” le-
sen und mit den Zuhorern
diskutieren.

Unter dem Motto ,Lernen
Sie uns kennen” konnen sich
Interessierte tliber die Aktivi-
titen der ,Agenda Alterwer-
den in Emsdetten” informie-
ren und bei Getranken und
Snacks interessante Gespra-
che fihren. Vielleicht ani-
miert das den ein oder ande-
ren, auch ein Teil der ,Agen-
da Alterwerden” zu werden
und mitzumachen, das Leben
der alteren Menschen in
Emsdetten interessanter und
sozialer zu gestalten.

Die Lesung findet am
Dienstag, 29. Oktober von
18.30 bis 21 Uhr im Biirger-
saal von Stroetmanns Fabrik

die

Dieter Bednarz.

EV-Foto: kress.de

statt. Die Moderation wird
Andrea Blome aus Miinster
iibernehmen. Der Eintritt ist
frei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Veran-
staltungsort ist barrierefrei
zu erreichen. Flir Menschen
mit Horbehinderung steht im
Biirgersaal eine mobile Ring-
schleife zur Verfiigung.

Die Agenda Alterwerden ist
eine gemeinsame Initiative
des Seniorenbeirates und der
Stadt Emsdetten.

Die jeweils aktuellen Ter-
mine finden Sie auch im
Schaufenster der EMS 8 und
auf der stadtischen Webseite.
| www.emsdetten.de/agenda-ael-
terwerden

Agenda Alterwerden ladt in Lichthof ein
U-50-Party mit
Tanz und Musik

EMSDETTEN. Die diesjdhrige
U-50-Party der Arbeitsgruppe
,Tanz mit” in der Emsdette-
ner Agenda Alterwerden fin-
det am Samstag, 14. Septem-
ber, um 19 Uhr im Lichthof
des Biirgerzentrums (Stroet-
manns Fabrik) statt. Das
Motto lautet: U 50 und jiin-
ger. Eintrittskarten sind zum
Preis von sieben Euro im
Vorverkauf bei Elke Hiilskot-
ter, Reckenfelder Strafle 37
Tel. 836 70, zu haben.

Zudem ist ab sofort jeden
Samstag von 10 bis 12 Uhr
die Agenda-Zentrale in der
Emsstrafie 8 durch eines der
vier AG-Mitglieder besetzt.
Somit konnen auch hier Ein-
trittskarten erworben wer-
den. Fir die musikalische
Gestaltung konnte wie ge-
habt DJ Matthias (Kappa
Sound) gewonnen werden.
Damit werden sowohl belieb-
te Oldies als auch aktuelle Ti-
tel gespielt, wobei die Géste
die Moglichkeit haben, sich

Musikstilicke zu wiinschen.

Bereits im Vorjahr waren
zahlreiche Gaste der Einla-
dung gefolgt und hatten sich
eine baldige Wiederholung
gewilinscht. All jenen, die
sich nicht zu den passionier-
ten Tanzern zdhlen, sei schon
im Voraus versichert, dass
das Motto ,Tanz mit“ nicht
verpflichtend ist.

Wer sich mit Freunden und
Bekannten treffen und lieber
zuschauen mochte, der ist
ebenso willkommen wie die
tanzambitionierten Gaste.

Die Arbeitsgruppe ,Tanz
mit” freut sich auf moglichst
viele Besucher, die hoffent-
lich angeregte und unterhalt-
same Stunden - angesagt ist
open end - verbringen wer-
den. Ausdriicklich sei darauf
hingewiesen, dass sowohl
Singles als auch Paare oder
Gruppen eingeladen sind.

Die Gastronomie wird in
diesem Jahr vom Team Stro-
etmanns Fabrik bestritten.

| EMSDETTEN.

Gabble: Ein Nachrichtendienst speziell fiir Senioren

App fiir Oma Margrit

Regelmafig in
Kontakt zu bleiben, Nach-
richten zu verschicken und
auch tber die Landesgrenzen
hinaus kostenlos telefonieren
zu konnen - das ist seit der

- Einfihrung von Whatsapp

fiir einen Grofdteil der Bevol-
kerung ldngst zum Standard
geworden.

Innerhalb von nur zehn
Jahren hat sich so eine vollig
neue Form der Kommunika-
tion etabliert. Mit dieser ra-
santen Entwicklung konnten
nicht alle Schritt halten und
so bleiben bis heute vielen
Senioren die Vorziige dieser
Kommunikationsform  ver-
wehrt.

Oma und Opa mit in den
Familien-Chat einzubinden
lautete das Ziel von Denis Es-
ser und Hildegard Schlepper.
Familien-Gruppen erfreuen
sich grofer Beliebtheit und
ermoglichen einen unver-
bindlichen, aber dafiir regel-
mafigen Austausch aller Fa-
milienmitglieder. Egal ob Ur-
laubsbilder oder die Einla-
dung zum nachsten Geburts-

tag, hier bleiben alle auf dem
Laufenden. Da ist es schade,
wenn gerade diejenigen au-
3en vor bleiben, denen der
familidare Zusammenhalt be-
sonders wichtig ist.

JIch hatte schon immer ein
sehr gutes Verhéltnis zu mei-
ner Oma Margrit. Nun ist es
aber so, dass ich und auch
meine Geschwister berufsbe-
dingt weg gezogen sind. Da-
her gibt es immer wieder
Phasen, in denen wir sehr
wenig Kontakt zu ihr haben.
Auf der anderen Seite pfle-
gen wir aber eine sehr rege
Kommunikation im Fami-
lien-Chat. Da lag es fiir mich
nah, diese technische Hiirde
zu Uberwinden. Meine Oma
hatte bis dato allerdings
iiberhaupt keinen Kontakt zu
moderner Technologie wie
Touchscreens. Daher musste
die Bedienoberfldche so intu-
itiv wie moglich gestaltet
werden.”

Frei nach dem Motto ,ein-
fach mal machen”, konnte in-
nerhalb einiger Monate erst
eine sehr einfache Grundva-

riante der App erstellt wer-
den und nachdem diese bei
Oma Margrit einige Wochen
erfolgreich im Einsatz war,
nun auch eine sogenannte
Beta Variante in den Play-
Store (Android) geladen wer-
den. Diese ist fiir alle frei zu-
ganglich und kostenlos ver-
fiigbar, da sie ebenfalls noch
nicht die finale Version dar-
stellt. Hierfiir muss zundchst
noch weiteres Feedback und
auch Kapital zur Weiterent-
wicklung gesammelt werden.

Machricht abspielen

Die neue App Gabble. EV-Foto: prf

Petra Krumbohmer im Interview iiber neues Emmaus-Angebot

Letzte-Hilfe-Kurse

Von Bdrbel Weflling

EMSDETTEN. Frau Krumboh-
mer, die Caritas kennt je-
der, der Begriff ,ambulan-
ter Hospizdienst Emmaus”
hingegen ist vielen unbe-
kannt. Stellen Sie uns dieses
Projekt doch einmal vor!
Gerne. Seit tiber 20 Jahren

gibt es dieses hilfreiche An-
gebot ,ambulanter Hospiz-
dienst Emmaus” der Caritas.
Im Gegensatz zu einem stati-
ondren Hospiz betreuen bzw.
begleiten wir Menschen, die
ihrem Lebensende entgegen-
sehen, zuhause, in ihrem ei-
genen Heim. Wir gehen auch
ins Krankenhaus und kom-
men ins Altenheim.

Schwere Krankheiten, Tod:
das sind Themen, die nicht
gerne angesprochen wer-
den. Sie machen uns Angst.
Gibt es denn genug Perso-
nen, die bei Thnen diesen
wertvollen und schweren
Dienst leisten konnen?
Nattirlich sind das schwere
Themen. Bei uns arbeiten 78
Hospizmitarbeiter ehrenamt-

lich mit. Wir versuchen, auf
die Wiinsche des Schwer-
kranken einzugehen und die
Lebensqualitdt damit zu er-
hohen.

Nun gibt es bei Ihnen ein
interessantes neues Ange-
bot.

Weil der Tod in unserer
modernen Welt ein Tabuthe-
ma geworden ist, ist das Wis-
sen um Sterbebegleitung im-
mer weniger geworden. An-
gehorige von Sterbenden
fihlen sich oft hilflos und
iiberfordert. Mit unseren so-
genannten ,Letzte-Hilfe-Kur-
sen” wollen wir zu dieser
Thematik Unterstiitzung an-
bieten. Viele = Menschen
mochten friedlich, ohne gro-
¢ Schmerzen, zu Hause ster-
ben. Wir vermitteln den pfle-
genden Angehorigen, Freun-
den oder Nachbarn, wie das
Umsorgen dieser schwer-
kranken und sterbenden
Menschen gelingen kann,
wie man mit Leiden, Unruhe
und Angst umgeht.

Das hort sich gut an! Wie
viel Zeit muss man fiir die

Petra Krumbohmer.

EV-Foto: prf

Kurse aufwenden?

Ein Kurs besteht aus vier
Unterrichtseinheiten 4 45 Mi-
nuten und wird an einem
Nachmittag/Abend durchge-
fithrt. Kurse gibt es in Ems-
detten, Greven und Saerbeck.
Die Teilnehmerzahl ist auf 18
beschrinkt. Kosten entstehen
nicht, Spenden werden aller-
dings gerne gesehen.

Wo kann ich mich melden,
wenn ich dazu noch Fragen
habe?

Rufen Sie mich gerne an
unter der Telefonnummer
(02572)15722 oder per
Mail:  krumboehmer@cari-
tas-emsdetten-greven.de.
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rEntspannt einschlafen, erholt aufwachen!)

¢ Polsterbetten u.
Massivholz-Bettgestelle
in Komforthohe, verschiedenen
Ausfiihrungen

e passend dazu Matratzen

nd elektrische Lattenroste

Wir beraten Sie gern!

Betten'Beering Betten & Matratzen

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124 | Tel. 0 25 72 / 56 63

Tag der offenen Tur

am Sonntag, den 08. September 2019 von 14 - 18 Uhr

Praxishegehung © Spiele ® Kuchen & Getranke
Tombola © Sektempfang

[ -
— Wir ﬂeu nd \:_uch‘
auf sie Y

PRAXIS FUR LOGOPADIE

KirchstraBBe 18, 48282 Emsdetten e-Mail: info@somberger.de

Tel.: 02572 / 960 7722 Web: www.somberger.de

BUURTZORG

Ambulante Pflege mal anders!

Praxis fiir Logopadie Somberger 6ffnet ihre Tiiren

,Der Weg bleibt derselbe, wir haben nur die
sagt Logopadin Silke
Beckmann {iber die Praxis fiir Logopddie
Somberger, die sie vor knapp einem Jahr

Schuhe gewechselt”,

tibernommen hat.

Zu diesem Anlass 6ffnet die Praxis am

Team Emsdetten - Hemberger Damm 27 - 48282 Emsdetten
Telefon: 02572 9670640 - www.buurtzorg-deutschland.de
p be!
e .

® Schuhzurichtungen | y,rem Riicken mzY “
©® Reparaturen
MiihlenstraBe 25 48282 Emsdetten « 02572/9604470 * Fax 02572/9604471
Handwerker-Service-Vitt
v Trockenbau Tel./Fax: 02572/8717599

©® Orthopédische MaB3schuhe

@ Orthesen )

@ Pflegemittel c

Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9.00-12.00 Uhr und Mo., Di., Do., Fr. von 14.30-18.00 Uhr
v Fenster- u. Rollladenreparatur Karl-Heinz-Vitt

v Kiichen- u. Mébelmontage www.handwerker-service-vitt.de

@ Einlagen Gesunde FU
® Bandagen
fiir Fu und Schuh  Qrthopidieschuhtechnik
v’ Maler- u. Tapezierarbeiten Mobil: 0178/7577945
v Bodenverlegung handwerker-service-vitt@weh.de

Sonntag, 8. September, von 14 bis 18 Uhr

ihre Tiiren. Die Mitarbeiter laden alle zu ei-
ner Praxisbegehung in die Kirchstra3e 18
ein, um die Rdume und auch die Logopa-
dinnen kennenzulernen. Es werden zudem

Spiele und Selbstversuche angeboten, Ku-

chen und Getrinke sowie eine Tombola
und ein Sektempfang.

EV-Foto: prf

Eine Tanzwoche fiir alle Generationen beim Tanz!Land!-Festival

~Home sweet Home"

EMSDETTEN. Eine Tanzwoche
fiir Menschen jeden Lebens-
alters bieten Stroetmanns Fa-
brik und die AG ,Tanz' mit”
der Agenda Alterwerden im

Rahmen des Tanz!Land!-Fes- #

tivals im Oktober an.
Ein nambhafter

sagte einmal: ,Wer atmen

kann, kann tanzen”. Viele &l-

Kunstler

tere Menschen meinen, sie | &

kénnen es nicht, obwohl sie |

es sich immer gewtinscht ha-
ben. Fiir genau diese Ziel-
gruppe gibt es nun eine
spannende Projektwoche.
Gesucht werden 70 Men-
schen in jedem Lebensalter,
die vom 21. bis 26. Oktober
ein Tanzstiick erarbeiten, das
abschlieBend in der Ems-
Halle vor grofiem Publikum
gezeigt wird. Die Teilnehmer
werden den einmalig span-
nenden Prozess der Entste-
hung eines Biihnenstiicks am
eigenen Leibe erfahren.
Unter Leitung des vielfach
preisgekronten Tanztheaters
+,DE LOOPERS” aus Bremen
werden die Mittdnzer erle-
ben, dass tanzen nicht an be-
sondere korperliche Anforde-
rungen, Eleganz oder Bega-
bung gebunden ist. In jedem
Alter kann die Freude an Be-
wegung, Musik und Aus-

Eine besondere Tanzwoche im Rahmen des Tanz!Land!-Festivals wartet auf

70 interessierte Teilnehmer jeden Lebensalters.

druck gelebt werden.

Das geplante Stiick steht
unter dem Motto ,Home
sweet Home"”. Was bedeutet
das Zuhause fiir den Men-
schen, was gibt es uns, was
passiert, wenn wir es verlie-
ren? Zuhause muss dabei
nicht nur ein Ort sein, son-
dern vielleicht auch die inne-
re Sicherheit und Geborgen-
heit, die fiir alle Menschen
grof’e Bedeutung hat. Diese
Zusammenhdnge werden fir
die Zuschauer durch unter-
schiedlichste Ausdrucksfor-
men in Bildern, Bewegung,
Tanz und Musik erlebbar.

EV-Foto: prf

In der Tanzwoche vom 21.
bis 26. Oktober trifft sich die
Gruppe taglich von 11 bis 13
Uhr und von 14 bis 16 Uhr.
Die Teilnahmegebtihr betrdgt
40 Euro (ermadfigt 20 Euro,
gilt auch fiir Senioren). Die
grofie Abschlussauffiihrung
in der Ems-Halle ist fiir
Samstag, 26. Oktober, um 18
Uhr geplant.

Anmeldung und Informati-
onen zu diesem besonderen
generationsiibergreifenden
Projekt gibt es beim Ver-
kehrsverein  unter  Tel.:
(02572)93070 oder unter
www.tanzland-festival.de.
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Impulse-Pflegedienst geht mit Buurtzorg neue Wege/ Motto: ,Menschlichkeit vor Biirokratie”

Ambulante Pflege mal anders

EMSDETTEN. Seit November
2018 geht der Impulse Pfle-
gedienst in Emsdetten ande-
re Wege in der ambulanten
Pflege. Mit einem kleinen
Team setzt er das Buurtzorg
Konzept um.

Die Idee stammt aus den
Niederlanden. Dort wurde
die Pflegelandschaft in den
letzten zwolf Jahren revoluti-
oniert. Alle an der Pflege be-
teiligten Personen profitieren
von dieser Art zuhause ver-
sorgt zu werden. Seit Jahren
ist Buurtzorg in den Nieder-
landen das Unternehmen mit
der hochsten Kunden- und
Mitarbeiterzufriedenheit.

Doch was ist anders?

Kernaufgabe ist auch hier
die Versorgung von pflegebe-
diirftigen Menschen in ihrer
héuslichen Umgebung. Je-
doch wird hier ein besonde-
res Augenmerk auf ein eigen-
standiges Leben und die akti-
ve Forderung der Selbstfiir-
sorge gelegt. Biirokratie und
Hierarchie werden auf ein
Mindestmafl reduziert. Die
Pflegekrdfte erkunden durch

Gesprache mit Patienten und
Angehorigen die gesamte Le-
bens- und Wohnsituation
und entscheiden dann, wel-
che Pflege in welcher Form
notwendig ist. Diese wird
dann nicht, wie sonst tiblich,
in sehr eng geplanten Leis-
tungskomplexen abgerech-
net, sondern nach der real
bendtigten Zeit.

Dadurch haben die Pfleger
die Moglichkeit, die Pflege
sehr individuell zu gestalten,
aber auch die gesamte Ver-
sorgung zu koordinieren und
zu organisieren. Sie stehen
im direkten Kontakt zu Arz-
ten, Krankenhdusern, Phy-
siotherapeuten oder anderen
Spezialisten. Vor allem aber
beziehen sie Angehdrige,
Freunde, Nachbarn oder Eh-
renamtliche ein:

Eine Frau bendtigt fiir vier
Wochen Augentropfen? Ein
Nachbar ist bereit, dies statt
der Pflegerin zu tiberneh-
men. Ein Mann ist nicht
mehr gut zu Fufy? Ein Ver-
wandter, der ohnehin ein-
kaufen geht, bringt ihm mit,

was er braucht. Eine Frau be-
notigt Kompressionsstrimp-
fe, kann sie jedoch nicht al-
leine anziehen? Die Pflege-
krafte besorgen eine Anzieh-
hilfe und tiben das Anziehen
mit der Frau solange ein, bis
sie es alleine schafft.

Auf diese Weise entsteht
nach und nach fir jeden Pa-
tienten ein informelles Netz-
werk von Helfern, auf das er
sich verlassen kann und das
zugleich die Abhangigkeit
von professioneller Pflege
verringert. Ein Team von Bu-
urtzorg besteht aus vier bis
maximal zwolf Pflegekréften,
die sich auf ein bestimmtes
Quartier beschranken. Da-
durch werden héufige Wech-
sel in der Versorgung vermie-
den, was auf beiden Seiten zu
Sicherheit und Vertrauen
fiihrt.

Doch nicht nur fiir die Pati-
enten und deren Familien
fihrt das System zu einer
groflen Zufriedenheit. Das
Besondere an Buurtzorg ist,
dass es auch die Arbeit der
Pflegekrdfte vollig verdndert,

indem es ihnen ein hohes
Maf$ an Freiraum und Eigen-
verantwortung ubertrédgt. Sie
sind zwar bei einem Pflege-
dienst angestellt, arbeiten
aber selbststandig mit eige-
nem Budget und entscheiden
beispielsweise auch, wie der
Dienstplan aussehen soll. Da-
durch bieten sich ganz neue
Moglichkeiten fiir Pflegekraf-
te, Beruf und Freizeit zu ver-
einen. Mussten sie bisher,
manchmal mit Murren und
einem gewissen Unmut hin-
nehmen, was ihnen die Pfle-
gedienstleitung in den Plan
schreibt, diirfen sie nun
selbst Verantwortung tiber-
nehmen und den Arbeitsall-
tag gestalten: Sie suchen
neugierig und engagiert nach
Losungen und wirken an der
Zukunft einer anderen Pflege
aktiv mit. Die Zeit, die daftir
bendtigt wird, ist in der ver-
einbarten Arbeitszeit natiir-
lich mit eingerechnet.
Zugleich werden sie von
Verwaltungsaufgaben  wie
der Rechnungsstellung ent-
lastet, da dies der Pflege-

Buurtzorg und WGEMS eG mochten mit einer Kooperation voneinander profitieren

,Alt werden im Quartier”

EMSDETTEN. Wer wiinscht sich
nicht, selbstbestimmt und
unabhéngig maglichst in sei-
nen eigenen vier Wanden zu
leben? Die WGEMS eG
mochte ihre Mitglieder dabei
unterstiitzen und fithrt der-
zeit im Rahmen eines Eure-
gio-Projektes eine Untersu-
chung durch. Projektpartner
sind hierbei niederldndische

i

v.l.: Jutta Brinkmann,

und deutsche Kommunen
und jeweils die ortsansassi-
gen  Wohnungsgesellschaf-
ten/-genossenschaften. Hier-
bei soll untersucht werden,
inwieweit eine Wohnumfeld-
verbesserung dazu beitrégt,
den Verbleib im Quartier zu
verlangern.

Die WGEMS hat, um den
Kontaktweg zwischen der

Vorstand der WGEMS eG; Alexandra Kramer-Telg-

mann, Mitarbeiterin der WGEMS eG; Marianna Xanthoulis, Pflegekraft bei
Buurtzorg; Cornelia Gang, Geschaftsfihrerin bei Impluse-Pflege. Ev-foto: meli ten, die grofien Themen un-

Verwaltung und den Bewoh-
nern zu verkiirzen, ein Stadt-
teilbiro im Quartier Hem-
berger Damm eingerichtet,
um den Bewohnern des
Quartiers und der Umgebung
zu ermoglichen, sich zu tref-
fen, auszutauschen, sich ge-
genseitige Hilfe anzubieten
und Erfahrungen weiterzu-
geben. Dieser Treffpunkt soll
auf Dauer in Eigenverwal-
tung durch die Bewohner ge-
fiihrt werden. Es sollen Ver-
anstaltungen stattfinden, z.B
Koch-, Back-, Spiel- oder
,Klonstunden” zum Kennen-
lernen und zur Vermeidung

l von Einsamkeit.

Zur Unterstiitzung im Falle
von Pflegebediirftigkeit und
Hilfebedarf im Alltag hat die
WGEMS den ,Pflegedienst
,Buurtzorg” mit ins Boot ge-
holt, der sich ebenfalls auf
die Fahnen geschrieben hat,
neben der reinen Pflege
Menschen dazu zu verhelfen,
moglichst lange in ihren ei-
genen Waénden selbstbe-
stimmt zu leben.

Die WGEMS eG ist angetre-

serer Gesellschaft - Wohnen
und Pflege — mit ihrem Part-
ner anzugreifen und praxis-
nah im Bestand nach Lésun-
gen zu suchen.

,Eine Zusammenarbeit ist
sehr sinnvoll. Bei Buurtzorg
kann geschaut werden, wer
Hilfe benotigt. Bei der
WGEMS konnen Menschen
gefunden werden, die Res-
sourcen haben und Lust da-

dienst, bei dem sie angestellt
sind, tUbernimmt. Auf ihre
neuen Aufgaben werden die
Pflegekréfte gut vorbereitet.

Die Pflegedienstleitung
wechselt in die Rolle eines
Trainers und Beraters, die
Unterstiitzung bei der Bewal-
tigung der tdglichen Aufga-
ben tibernimmt.

Hinzu kommt die Beglei-
tung durch einen Coach, der
sie insbesondere in der Kom-
munikation mit den Patien-
ten, den Helfern und im
Team schult.

Dass das Modell funktio-
niert, zeigt der Niederldnder
Jos de Blok, der die Idee 2007
entwickelte und mit anfangs
vier Pflegefachkréiften in die
Tat umsetzte. Heute zdhlt der
Dienst mit dem Motto
~,Menschlichkeit vor Biiro-
kratie” in den Niederlanden
mehr als 10000 Mitarbeiter,
wurde mehrfach zum besten
Arbeitgeber des Jahres ge-
wahlt und die Umsetzung
dieser Idee hat zu einer star-
ken Aufwertung der Pflege-
berufe gefiihrt.

zu, anderen in bestimmten
Bereichen Hilfe anzubieten”,
erkldart Cornelia Gang, Ge-
schaftsfiihrerin von Impul-
se-Pflege. Jutta Brinkmann
vom Vorstand der WGEMS
eG weifl zudem wie niitzlich
es sein wird, dass durch Bu-
urtzorg das Netzwerk des
Quartiers erweitert werden
kann und somit alle von der
Zusammenarbeit profitieren.

T A

Tel.: 02572 960553 - Fax: 02572 9605540 - www.wgems.de

INDIVIDUELLER WOHN(T)RAUM ... FUR ALLE!
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Wenig Kalorien und viel Gemtise

Pflanzliche Ernahrung

wirkt gegen

Gelenkschmerzen

EMSDETTEN. Der entscheiden-
de Schliissel zur Heilung von
Gelenkschmerzen ist eine
Umstellung der Erndhrung.
Die Therapie basiert auf zwei
Saulen: Hemmung der Ent-
zindung und Entlastung der
Gelenke durch Abbau tiber-
fliissiger Kilos.

Auf den Speiseplan kom-
men deshalb wenig Kalorien
und tierische Produkte, daftir
viel Gemiise und gesunde
Pflanzendle:

» Die besonders in Leinol
und Walnussol enthaltenen
Omega-3-Fettsduren unter-
stiitzen den Organismus ef-
fektiv dabei, die Entziindung
zu bekdmpfen. Intervallfas-
ten - zum Beispiel 16 Stun-
den téglich nichts essen, also
ein verldngertes Nachtfasten
- hilft nachweislich, das Ge-
wicht zu reduzieren.

» Knorpelstabilisierende
Wirkung hat das Silizium in
Kieselsdure. Kieselsdure ist in
Hafer, Naturreis, Gerste, Hirse
und Topinambur enthalten,
zudem in Krdutertees wie
Schachtelhalm oder Brenn-
nessel.

P Fir die Gelenkknorpel ist
auflerdem eine ausreichende
Versorgung mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Spuren-
elementen wichtig: Das in
Apfeln enthaltene Vitamin
B6 wird fur die Herstellung
des Knorpelbaustoffs Gluko-
samin benotigt. Die Vitamine
C und E im Spinat, und Selen
im Brokkoli schiitzen vor
freien Radikalen.

» Entziindungshemmende
sekundare Pflanzenstoffe
sind in vielen Obst- und Ge-

miisesorten und Krautern
enthalten. Linderung ver-
sprechen Nahrungsmittel wie
Brokkoli (Senfdle), Spinat
(Flavonoide), Knoblauch (Al-
licin), Blaubeeren (Anthocy-
nidin), Orangen (Karotinoi-
de).

Ein sehr wirksames natiir-
liches Schmerzmittel bei Ar-
throse ist eine Mixtur aus
Kreuzkiimmel, Koriander
und Muskat. Diese Gewiirze
verbessern die Durchblutung
der Gelenkschleimhaut und
lindern auf diese Weise den
Schmerz. Tdglich ein- bis
zweimal jeweils eine Messer-
spitze einnehmen.

Ein Beispiel fiir ein arthro-
sefreundliches Rezept ist der
Blumenkohl-Brokkoli-Auf-
lauf auf dieser Seite.

Weitere Rezepte sind im
Internet zu finden:

| https://www.ndr.de/ratge-
ber/kochen/rezepte/re-
zeptdb270.html;
https://www.ndr.de/ratgeber/g-
esundheit/Ernaehrung-bei-Arthro-
se,arthrose150.html

Bei Arthrose hilft der Verlust (iber-

flissiger Kilos. EV-Foto: dpa

Kontakt zum Seniorenbeirat

P Hans-Jiirgen Jesse - hj.jes-
se@gmx.com

> Klaus Hagemeister -
klaus@hagemeister-emsdet-
ten.de

> Elke Hiilskotter - elkehu-
elskoetter@web.de

P Giinther Sievers — gs-ems-
detten@t-online.de

P Franz-Josef Beckwermert
- fj.beckwermert@gmzx.de

» Gerd Endemann - gende-
mann45@gmail.com

P Brigitte Hartmann - ge-

rold.hartmann@gmx.de

P Klaus den Ouden - klaus-
denouden@online.de

P Maria Langenbrink - ma-
ria.langenbrink@gmail.com
> willy Sellin - willy.sel-
lin@t-online.de

P Francisco Sendas - jsen-
das@t-online.de

P Birbel Weflling - karl-
wessling@web.de

P Irmgard Wittler - i.witt-
ler@gmx.de
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Der Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf ist ein Beispiel fir ein arthrosefreundliches Rezept.

Rezept zum Nachkochen

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf

EMSDETTEN.

Zutaten fiir einen Blumen-
kohl-Brokkoli-Auflauf  (fiir
vier Personen):

» 500 g frischer Blumenkohl
» 500 g frischer Brokkoli

» 2 Kartoffeln

» 100 g magerer Kochschin-
ken

» 200 g (bis 16% Fett)
Frischkdse; alternativ: 200 g
(10% Fett) saure Sahne

» 200 ml (1,5% Fett) Milch
» 2 Zehen Knoblauch

» 1 Zwiebel

» frische (oder TK) Petersilie
» Salz und Pfeffer

» Cayenne-Pfeffer

> 4 Eier

» Muskat

» 50 g Parmesan

Die Zubereitung:

Den Ofen auf 180 °C vor-
heizen.

Blumenkohl und Brokkoli
klein schneiden und etwa
acht Minuten in kochendem
Wasser blanchieren.

Die Kartoffeln in diinne
Scheiben schneiden und
ebenfalls im kochendem

Wasser vier Minuten vorga-
ren. Wahrenddessen Knob-
lauch und Petersilie hacken
und die Zwiebel wiirfeln. Den
Kochschinken in kleine Stii-
cke schneiden.

Frischkdse und Milch mit-
einander verrithren. Knob-
lauch- und Zwiebelwtiirfel so-

EV-Foto: prf

wie die Petersilie dazugeben
und mit Salz, Pfeffer und ei-
ner Messerspitze Cayenne-
Pfeffer wiirzen. Die Eier un-
terriihren.

Blumenkohl, Brokkoli und
Kochschinken in eine Auf-
laufform geben und die Kar-
toffelscheiben beliebig ein-
stecken. Mit der Eiersofde
tibergieflen, etwas Muskat
iiber den Auflauf geben. Bei
Ober/Unterhitze etwa 35 Mi-
nuten backen. Kurz vor dem
Servieren mit Parmesan be-
streuen.

Ndhrwerte (pro Portion):

311 kcal, 30,7 g Eiweif3,
12,5 g Fett, 17,7 g Kohlenhyd-
rate, 5,4 g Ballaststoffe.

Eine Reise zu den Gr

achten Amsterdams

Ann-Katrin Preckeler und das Team von der
Reiseagentur Grenzenlos bieten neben Pau-
schalreisen und Co. auch Bustouren an.

In der Vorweihnachtszeit fiihrt eine Bustour
von Emsdetten nach Amsterdam.

Die Reise in die niederlandische Hauptstadt
vom 29. November bis 1. Dezember 2019 kos-
tet im Vier-Sterne-Hotel Novotel Amsterdam
City im Doppelzimmer mit Ubernachtung
und Friihstiick 249 Euro pro Person. In einem

Einzelzimmer werden 99 Euro Aufpreis be-
rechnet. Im Preis enthalten ist zudem eine
Grachtenfahrt. Es stehen 48 Pldtze zur Verfii-
gung, die Mindestteilnehmerzahl betragt 20
Personen. Ab 40 Personen ist zudem eine Rei-
seleitung von der Reiseagentur Grenzenlos
dabei. ,Die restliche Zeit steht zur freien Ver-
fiigung. Man kann also je nach Wunsch ge-
meinschaftlich oder alleine die Stadt erkun-
den”, erklart Ann-Katrin Preckeler.

EV-Foto: Hovels



