ALTERWERDEN

in Emsdetten

Was gibt es schon?

Eine Zusammenfassung aller Aktivitaten
der Emsdettener Vereine und Institutionen




Vorwort zur Agenda-Broschiire

0 Liebe Mitbiirger und
Mitbiirgerinnen Ems-
dettens,

der Seniorenbeirat der
Stadt hat sich laut seiner
Definition zur Aufgabe
gemacht, den Stadtrat,
die Verwaltung und die Offentlichkeit
auf die Interessen und Belange alterer
Menschen aufmerksam zu machen
und auf deren Beriicksichtigung hin-
zuwirken. Er wirkt bei der Planung
und Durchfithrung von Mafinahmen
und Programmen fiir dltere Menschen
in Emsdetten mit und unterstiitzt die-
se Anliegen.

Anlisslich einer neuen Prognose
der Entwicklung der Emsdettener
Bevolkerungszahlen (Quelle: Stadt-
verwaltung) fiir die nichsten Jahre
bis 2031 haben wir im Frithjahr 2016
dieses Thema in den Vordergrund ge-
riickt. Folgende Entwicklungen wur-
den prognostiziert:

Die gesamte Zahl der iiber 66-Jahri-
gen wird von 6600 Personen auf 9150
Personen anwachsen, also um 38%.
Darauf miissen wir uns vorbereiten!

Es geht hier um Themen, wie

o den Wohnungsmarkt - sowohl im
hoherwertigen Bereich, vor allem
aber fiir Menschen mit Wohnbe-
rechtigungsschein

o die drohende Altersarmut. Sie ist

schon ein haufig verwandter Be-
grift

21. Mai 2018

o die Verbesserung der Verkehrsint-
rastruktur fir E-Bikes, Rollatoren
und Rollstiithle einschlieflich ent-
sprechender Abstellméglichkeiten
in Geschiften und Gaststitten etc.

o die Erhaltung und Forderung ge-
sellschaftlicher Angebote und Be-
tatigungsmoglichkeiten nach dem
Renteneintritt, um Vereinsamung
zu verhindern. Kultur-, Sport-
und Freizeitangebote sind dabei
wichtige Gestaltungselemente des
Lebens.

o die diversen Moglichkeiten des
Engagements bei ehrenamtlichen
Titigkeiten

o auch die verschiedenen Formen
der Pflegeunterstiitzung, wenn
die Krifte nachlassen. Hier droht
ein schwerer Pflegenotstand, ins-
besondere auch fiir die steigende
Zahl der Menschen mit Demenz.

egonnen haben wir nun mit
Bder »Agenda Alterwerden in
Emsdetten®, der ich das Motto
»Gerne leben in Emsdetten” anhédngen
mochte. Wir haben in sehr guter und
vertrauensvoller Zusammenarbeit mit
der Verwaltung im letzten Jahr ver-
schiedene Arbeitsgruppen gegriindet,
die sich mit den Themen beschiftigt
haben. Jetzt miissen im Laufe der Zeit
auch die anderen Themen angepackt
werden.
Diese Broschiire ist von engagier-



ten Mitgliedern der AG ,Was gibt es
schon?® mit viel Einsatz erstellt wor-
den. Diese noch unvollstindige Auf-
listung der Angebote soll Ihnen den
Einstieg erleichtern, sich zu erkundi-
gen bzw. auch zu engagieren, wenn IThr
Interesse geweckt worden ist.

Ich danke allen, die sich fur die
Agenda stark gemacht haben und hof-
fe, dass wir zukiinftig auch die weite-
ren oben erwdhnten Themen gemein-
sam bearbeiten konnen.

Wir méchten alle Einwohner Ems-
dettens - nicht nur in der zweiten Le-
benshilfte - ermuntern, sich aktiv in
diesen Prozess einzubinden. Hier ist

jede Meinung und Anregung gern ge-
sehen!

Ihre Gedanken, Vorstellungen und
Wiinsche koénnen Sie uns gerne mai-
len. Wir sind an Threr Meinung sehr
interessiert. Zudem wiirde es uns freu-
en, wenn sich auch die Ratsmitglieder
in diesen Prozess der Zukunftsgestal-
tung der Stadt einbinden wiirden.

In diesem Sinne: Es gibt viel zu tun!
Packen wir es an, jetzt!

Hans-Jiirgen Jesse

1. Vorsitzender des Seniorenbeirates
der Stadt Emsdetten

senioren@beirat-emsdetten.de
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Fdd Agenda
ALTERWERDEN

in Emsdetten

ie ,Agenda Alterwerden in Ems-

detten® will einen Denk- und
Sensibilisierungsprozess in der Stadt
anstoflen und die demografischen He-
rausforderungen in der Breite kom-
munizieren. Sie will zu Ideen und
moglichen Mafinahmen anregen und
biirgerschaftliches Engagement we-
cken.
Der Agenda-Prozess soll

o die Stadt zum Thema Alterwer-
den in Bewegung bringen,

o Menschen miteinander ins Ge-
sprich bringen,

« nach kreativen Losungen fiir die
Zukunft suchen.

»Die Agenda ,Alterwerden in Ems-
detten' mochte mit den Menschen in
einen Dialog treten, um zu erfahren,
wie es moglich sein kann, in Emsdet-
ten gut und lange gemeinsam zu le-
ben.*

(aus dem Zwischenbericht zum Zu-
kunftsprozess 2017)

Inzwischen haben sich acht Ar-
beitsgemeinschaften gebildet, die die-
se Arbeit voranbringen wollen:

» AG ,Was gibt es schon?“ — Sys-
tematisierung und Transparenz

der Angebote

o AG,Setz’ dich dazu“ - Will-
kommenstische in Emsdetten

o AG ,Geh nicht allein“ - Beglei-
tung und Miteinander im Alltag

e AG ,Probier's doch mal mit
Philosophieren?“ - Gesprachs-
forum iiber das Alterwerden /
philosoph. Zirkel

o AG ,Tanz‘ mit“ - Tanzen fiir Al-
tere

« AG ,Wohn' wie du willst®
Alternative Wohn- und Lebens-
konzepte, Raum- und Stadtpla-
nung in Zeiten des demografi-
schen Wandels.

« AG ,Lass' uns Boule spielen”

Alle Arbeitsgemeinschaften sind
offen fir alle und freuen sich tiber
weitere interessierte Biirger, die bei
diesem Prozess mitarbeiten moch-
ten.

Weitere Informationen iiber die
Arbeitsgemeinschaften finden
Sie auf den Seiten 7-11 und unter:

www.emsdetten.de/agenda-aelterwerden

oder bei der Stadt Emsdetten,

Gerlinde Amsbeck,
Tel. 922 251 oder E-Mail
gerlinde.amsbeck@emsdetten.de



(D WAS GIBT ES SCHON?

iese AG versucht, aktuell in Form
dieser Broschiire transparent zu
machen, welche Aktionen von wel-
chen Gruppen und Vereinen fiir Men-
schen im Alter 50+ in Emsdetten an-
geboten werden.
Hierbei geht es auch um Angebote,

(-D SETZ’ DICH DAZU

P d s s

ie AG ,Setz dich dazu“ der

»Agenda Alterwerden in Ems-
detten hat ein Projekt auf den Weg
gebracht, das es Interessierten ermog-
licht, zwanglos und unkompliziert
neue Menschen kennenzulernen.

Dazu wurden in verschiedenen Ca-
fés und Gaststatten sogenannte ,,Setz
dich dazu“-Tische eingerichtet.

An einem Tisch mit einem ,,Setz
dich dazu“-Schild sitzen gesellige
Menschen, die neue Leute kennen ler-
nen mochten.

Zugezogene, Alleinstehende oder
einfach Neugierige sind eingeladen,
hier Platz zu nehmen und diirfen sich

bei denen altere Menschen sich auf
verschiedenste Weise aktiv einbringen
konnen.
Hinweise und Informationen sam-
melt Giinther Sievers:
Tel. (02572) 941 960 4
gs-emsdetten@t-online.de

auf nette Gespriche mit Leuten ver-
schiedenen Alters freuen.

Kommen Sie alleine oder mit Be-
gleitung zu einem unserer ,,Setz dich
dazu“ Tische und setzen Sie sich dazu.
Wir wiirden uns auch freuen, wenn
sich weitere Ehrenamtliche unserer
Arbeitsgruppe anschlieffen wiirden,
damit wir gemeinsam das Angebot
verbessern und erweitern konnen.

Bei Fragen und Anregungen wen-
den Sie sich bitte an:

Telefon (02572) 922-251
gerlinde.amsbeck@emsdetten.de

Die Termine:

o Jeden Dienstag von 14.00 -
16.00 Uhr in den Rdumen der
AWO (1. Etage Stroetmanns Fa-
brik, Friedrichstrafle 2)

e Jeden 1. Mittwoch im Monat
von 14.30 - 16.00 Uhr im Luzy-
Café (am grofSen Tisch), Kirch-
strafSe 9 a

o Jeden 2. Donnerstag im Monat
ab 15.00 Uhr im ,Cafe Triffte-
rer Amtmann-Schipper-Str. 109
(neben Penny) Biirgerbushal-



testelle BB 2 ,,Albertstr.“ (15.09
Uhr, 16.06 Uhr, 17.09 Uhr)

« Jeden 3. Donnerstag im Monat
von 14.00 - 16.00 Uhr in den
Rédumen der AWO (1. Etage
Stroetmanns Fabrik, Friedrich-
strafle 2) Walffeln essen

Wenn weitere ,,Setz dich dazu“-Ti-
sche entstehen, werden wir dies uber
die ortliche Presse, Aushdnge und
Handzettel oder auf www.emsdetten.
de/agenda-aelterwerden bekanntge-
ben.

(D GEH’ NICHT ALLEIN

Die Gruppe ,,Geh nicht allein® hat
sich zum Ziel gesetzt, Menschen
aus Emsdetten anzusprechen, zu ei-
nem Treffen mit Gleichgesinnten zu
kommen und dadurch dem Alleinsein
zu entfliehen. Personen wie Witwer/
Witwen, Alleinlebende oder Leute
ohne Angehorige sind angesprochen.

Die Gruppe trifft sich unregelmaf3ig
an anberaumten Ortlichkeiten, um
weitere Details zu Unternehmungen
vorzubereiten. Bisher umfasst diese
Gruppe etwa bis zu zehn Personen.
Diese sind per E-mail vernetzt. Wei-
tere Teilnehmer sind immer herzlich
willkommen.

 Geplant ist, dass die Teilnehmer
jeden letzten Samstag im Monat
mit dem Auto ins Solebad nach

Bad Bentheim fahren. Abfahrt
ist gegen 14.00 Uhr, Riickkehr
gegen 18 Uhr. Fahrtkosten wer-
den anteilig umgelegt. Der Ter-
min wird jeweils eine Woche
vorher in der jeweils eine Wo-
che vorher in der Emsdettener
Volkszeitung und als Aushang
in der EMS 8 bekannt gegeben.
Anmeldungen nimmt entgegen:

Hildegard Strodt-Sievers
(02572) 941 960 4
hstrodtsi@web.de

« Ein weiterer Aspekt war im
Mirz eine Wanderung durch
den Brook zu Lintels Kotten.

o Mitmachaktion: ,Eine Partie
Boule auf Deitmars Hof



DeldMatba |

o Weitere Uberlegungen gelten
Theaterbesuchen nach Miins-
ter, zum Beispiel ins Boulevard-
Theater.

o Als weitere Idee gilt eine Fahrt
im Juni zum Kreislehrgarten
nach Steinfurt.
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e An jedem letzten Donnerstag
im Monat wird im Metropolis
Emsdetten ein besonderer Film
gezeigt. Einlass 14.00 Uhr mit
Kaffee und Kuchen.

Filmbeginn: 15.00 Uhr, Preis 6,50 €
Interessenten, die in dieser Gruppe
mitmachen mochten, konnen sich
melden unter:

gerlinde.amsbeck@emsdetten.de,
Tel. (02572) 922251
oder unter:
f.j.beckwermert@gmsx.de
Tel. (025 72) 72 82

(D PROBIER’S DOCH MAL
MIT PHILOSOPHIEREN

Wir wollen bei unseren Treffen
eine gute Zeit miteinander ver-
bringen, unsere Gedanken und unse-
re Sichtweisen erweitern. In lockeren
Gesprichen wollen wir mit Witz und

Humor neue Impulse und Denkansto-
3e geben, z.B. zu Fragen wie:

Was bedeutet es, selbstverantwort-
lich zu handeln ?

Wenn auch Sie Interesse haben,
aufgeschlossene Menschen kennen
zu lernen, sind Sie hier genau richtig-
kommen Sie gerne dazu.

Die Gruppe triftt sich mittwochs um
19.00 Uhr in der EMS 8 (Emsstr.8), ein

weiterer Termin
steht momentan
nicht fest, da bis
Februar 2019 die
Teilnehmer an ei-
ner sokratischen
Gespréachsrunde
mit Professor Dr.
Klaus Blesenkemper von der Univer-
sitat Minster teilnehmen.

Fragen und Anmeldungen bitte an:
Josef Teupe
jur-teupe@web.de
Tel. (01 52)5645 3089



(’?:) TANZ' MIT

Etwas holprig und mit anfingli-
chen Orientierungsschwierigkeiten
nahm das Projekt Tanz AG im stadt-
weiten Prozess ,Agenda Alterwerden'
im Herbst 2017 Fahrt auf. Zu Viert -
zwei Damen und zwei Herren - safSen
wir zunichst zusammen und berieten,
wie wir unsere AG inhaltlich gestal-

ten und wen man noch fir unser F

Vorhaben gewinnen kénnte. Zu-
dem ging es um die Suche nach
bestehenden Angeboten, die wir
fiir uns und fiir weitere Interes- 4
sierte nutzen konnten.

An erster Stelle wére der
Kurs ,Tanzen und be-
wegen unter dem Mot- &
to feel good“ zu nen-
nen. Er findet einmal wochentlich in
den Rédumen von Stroetmanns Fabrik
statt. Es ist ein Angebot, das im Zuge
der vorgenannten ,Agenda Alterwer-
den’ ins Leben gerufen wurde.

Die Kursstunden werden von Ul-
rike Wachsmund, Geschiftsfiihrerin
von Stroetmanns Fabrik und Tanz-
padagogin, geleitet. Von der anfing-
lichen ,Trockeniibung®, womit der
reine Bewegungsablauf von Schrit-
ten und Bewegungen gemeint ist, bis
hin zu mehrteiligen Tanz-und Bewe-
gungselementen mit feuriger Musik
wird ein mitunter fulminantes Grup-
penerlebnis geboten, ohne dass die
Tanz-Eleven tiberfordert wiirden.

Dieser Kurs hat von Beginn an viel
Zuspruch gefunden. An bereits beste-

i, ¥
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%#; e 96 ein. (siehe auch S. 15)

henden Moglichkeiten wire zunéchst
das Angebot von Charlotte Schmeng-
ler mit Kreistinzen zu international
gestalteter Musik zu nennen. Frau
Schmengler ladt hierzu jeden Sams-
tagnachmittag von 15 bis 17 Uhr in
den Gemeindesaal der Martin-Lu-

ther-Kirche an der Neubriickenstra-

2 Im Programm des Tanzclubs
i Young & Old“ finden sich Kur-
se, die unter dem Motto Fitte
60, Zumba Goldies, Seniorin-
nen-Tanzkreis und Rollatortanz
einladen. (siehe auch S. 40)

Weitere Ausrichter von
Kursen sind die evangeli-
sche Kirche mit einer
Tanzgruppe, die im Abstand von vier
Wochen im Gemeindesaal zusam-
menkommt und der Heimatbund mit
einer Volkstanzgruppe.

Wer doch lieber bei Kaffee und Ku-
chen oder Sahnetorte das Tanzbein in
klassischer Manier schwingen mochte,
der kann - tibrigens unter Nutzung des
kostengiinstigen Biirgerbusses - am
Sonntagnachmittag in der Gaststitte
Zurmiihlen in Hembergen einkehren
und in der kiithleren Jahreszeit trotz
DJ, Livemusik oder Alleinunterhalter
einen altmodischen Tanztee erleben.

Weitere Auskiinfte erteilt:
gerlinde.amsbeck@emsdetten.de
Tel. (02572) 922251



iese Arbeitsgruppe beschiftigt

sich mit dem Thema ,Wohnen
im Alter®. Dazu gehort auch die Frage,
wie Menschen, die das wollen, még-
lichst lange in ihrem Haus oder ihrer
Wohnung bleiben kénnen, ohne ein-
sam zu sein.

Thema und momentaner Arbeits-
schwerpunkt in der Arbeitsgruppe ist
»Visionen vom Wohnen (im Alter)®
Dazu gehoren auch alternative Wohn-
konzepte und innovative bauliche Lo-
sungen.

Um die Arbeitsgruppe zu vergro-
fRern, das Thema bekannt zu machen
und eine Diskussion in Gang zu set-
zen, wird die Gruppe zeitnah mit ei-
nem Facebook-Profil an den Start ge-
hen.

Fur dieses Jahr sind verschiedene

()';‘})LASS' UNS

BOULE SPIELEN

Vortrage und Workshops zu folgen-
den Themen geplant:

o Leben im Tiny Haus - Erfah-
rungsberichte,

o Alternative Wohn- und Lebens-
konzepte im landlichen Raum,

« Raum- und Stadtplanung in Zei-
ten des demografischen Wan-
dels.

Die Arbeitsgruppe freut sich iiber
Anregungen und tiber weitere aktive,
engagierte und motivierte Mitbiirger.

Weitere Informationen und Kon-
takt gibt es bei der Stadt Emsdetten
bei Gerlinde Amsbeck. Zu erreichen
ist sie per Mail unter:

gerlinde.amsbeck@emsdetten.de

oder Tel. (02572) 922-251

eden  zweiten

und vierten
Dienstag in den
Monaten Mirz bis
Oktober trifft sich
diese Gruppe von
10.00 bis 11.30
Uhr auf der Boule-
bahn auf Hof Deit-
mar und jagen das
kleine ,,Schwein-
chen®



@ Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek Emsdetten
in den Raumen der ehemaligen
Villa Schilgen ist ein sehr gut besuch-
ter, generationsiibergreifender Kom-
munikations- und Kulturort fiir alle
Biirgerinnen und Biirger, ein gerne
genutzter Ort der Information und
Weiterbildung, eine Anlaufstelle fiir
neue Medien und digitale Informati-
onsdienstleistungen.

Als Einrichtung der Stadt Ems-
detten ist die Stadtbibliothek eine
biirgernahe und kundenorientierte
Einrichtung, die fast 58.000 aktuel-

W Emsdetten

LeseCafé

ke F

il § e i y %]
len und breitgeficherten Medien der
allgemeinen Bildung, Fortbildung,
Information, Freizeitgestaltung und
Unterhaltung vor Ort anbietet. Ob
Romane, Sachbiicher, Kindermedien,
Horbiicher, Spielfilme, Sprachkurse,
Konsolenspiele oder E-Books (iiber
das Portal muensterload) - die Stadt-
bibliothek bietet ein umfangreiches
Medien-und Serviceangebot fiir jede
Lebensphase und alle Altersgruppen.

Die Besucherinnen und Besucher
kommen, um Biicher und Medien
auszuleihen, nutzen das breite Ange-



bot der aktuellen Zeitungen und Zeit-
schriften im LeseCafé, informieren
und entspannen sich bei Vorlesestun-
den und Veranstaltungen, treffen sich
um zu lernen oder um die kostenlo-
sen Internet-Arbeitspldtze zu nutzen.

Zahlreiche Aktivititen wie regelma-
lige Veranstaltungen fiir Kinder und
Erwachsene, Fithrungen und Ausstel-
lungen, aber auch Vortriage und Kurse
anderer Anbieter (z.B. der VHS) ge-
horen zum festen Veranstaltungspro-
gramm.

Besondere Angebote

o die Medienauswahl - , Akti-

vieren-begegnen-pflegen® - die
iiber 300 aktuellen Titel zum
Thema wenden sich in erster
Linie an Betroffene in einem
frithen Stadium der Erkran-
kung sowie an ihre pflegenden

Angehorigen und professionell
Arbeitende im Pflegebereich.

o individuelle  Bibliotheksfiih-
rungen fiir Kleingruppen

e das Lese Café ,Leselust®, wel-
ches seit November 2017 vom
Caritasverband in den Raumen
der Bibliothek betrieben wird.

Da die Stadtbibliothek barrierearm
gestaltet ist, ist die Bibliotheksnutzung
selbstverstandlich auch fiir Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrer geeignet.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag ¢10-18 Uhr
Samstag ® 9.30-13.00 Uhr

Weitere Informationen unter:
Stadtbibliothek Emsdetten,
Kirchstraf$e 40, 48282 Emsdetten
Tel. 0 25 72 922-900

@ Stadtbibliothek
W Emsdetten

ERLEBEN ERFORSCHEN BEGEGNEN

...auch online!

w (iber 56.000 Medien fir jedes Alter
w kostenlose Internetnutzung & freies WLAN
w Familien-Bibliothek

w Literatur live erleben

w ruhige Lern- & Arbeitsplatze

A~
w Begegnungen im Lesecafé

muensterload.de

E - E STADTBIBLIOTHEK EMSDETTEN
Kirchstral3e 40

< _: 48282 Emsdetten

Tel.: (0 25 72) 922-900

E [ stadtbibliothek@emsdetten.de

www.emsdetten.de/stadtbibliothek
www. facebook.com/stadtbibliothek.emsdetten




EMS-HALLE und Stroetmanns Fabrik — Sozio-kulturelles Zentr:

Ansprechpartner:
Infozentrale 02572-93070
Friedrichstr.2

48282 Emsdetten
www.stroetmannsfabrik.de
info@stroetmannsfabrik.de

Programm ,,Emsdetten Events®
erscheint alle zwei Monate - Néheres
auf unserer homepage

Angebote:

Kulturveranstaltungen:
Musik, Theater, Tanz, Kabarett,
Comedy, Feste und Feiern, u.v.a.m.

Mitmachgarten des BUND

Marvin Ottenjann

Brookweg 141

Kleingartenverein Am Waldrand
Tel: (0152) 561 652 46

Mail: mitmach-kleingarten@gmzx.de
www.bugega-emsdetten.de/

Angebot:

Wir fihren seit 3 Jahren einen Mit-
machgarten fiir Menschen jeden
Alters. Innerhalb des Gartens erhalt
jeder Mitmacher eine Beetparzel-
le, die jederzeit frei bewirtschaftet
werden kann. Einzige Bedingung
dabei ist, okologisch zu arbeiten -
also keine Kunstdiinger oder che-
mischen Spritzmittel zu verwenden.

Dariiber hinaus wird der Rest des
Gartens (Obstbaume und -strdu-
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Kurse:
Entspannung, Fitness, Tanz, Frei-
zeit
Arabischer Mittagstisch
»Meet&Eat“ im Lichthof (nur
nach telef. Voranmeldung)

cher, Blumenrabatte, Wildgeholze,
Biotope) gemeinsam angelegt und
gepflegt. Einmal im Monat treffen
sich alle Mitmacher fiir gemeinsa-
me Arbeiten, zum Austausch und
fir das ein oder andere Teilchen

vom Grill.




Evangelische Kirchengemeinde Emsdetten-Saerbeck

Gemeindebiiro
Kirchstrafle 37-39
48282 Emsdetten
Tel.: (02572) 848 70

info@evangelische-kirche-emsdetten.de
www.evangelische-kirche-emsdetten.de

Angebote:
Evangelische Frauenhilfe

Die Frauenhilfe in unserer Kirchen-
gemeinde bietet die Moglichkeit,
sich in Glaubens- und Lebensfragen
auszutauschen und auf dem Laufen-
den zu halten. Es wird gesprochen,
gesungen, gespielt, tiber kirchliche
und gesellschaftliche Themen mit-
einander nachgedacht.

Sie sind herzlich eingeladen!

Kontakt:
Monika Judith
Telefon: (02572) 959 773
Email: monika-judith@t-online.de

Kirchenchor der Gustav-Adolf-
Gemeinde Emsdetten

Der Kirchenchor trifft sich in der
Gustav-Adolf-Kirche an der Kirch-
strafSe 37 und ist ein kleiner, inzwi-
schen reiner Frauenchor, der mit
seinem Chorgesang beispielsweise
hohe kirchliche Festtage mitgestal-
tet.

Der Chor probt wochentlich (mit
Ausnahme der Schulferien)

[ ]
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Evangelische

Kirchengemeinde
Emsdetten-Saerbeck

mittwochs von 18.30 bis 20.00 Uhr
im Gemeindehaus der Gustav-
Adolf-Kirche in der Kirchstrafie 37.

Interessierte Sangerinnen und Sén-
ger sind herzlich eingeladen.

Kontakt:

Annette Richter-Westermann, Tele-
fon: (02572) 923 991 0

Arbeitskreis Bibelfliesen Emsdetten

Wir vermitteln die Wanderaus-
stellung ,Mit Bilderfliesen durch
die Bibel® halten Vortrdge in Ge-
meindegruppen und Vereinen, er-
forschen und bestimmen bisher
unbekannte und unbenannte Bi-
belfliesen, gestalten Gottesdienste
mit ,,Fliesenpredigten’, organisieren
Besuche der Dauer-Bibelfliesenpri-
sentation im Alten Rathaus Burg-
steinfurt usw., usw.

Haben Sie Lust, dabei mitzuma-
chen ? Wenn ja, melden Sie sich bit-
te bei Kurt Perrey (s. Seite 14)



Infos:

www.fliesenbibel.de (homepage des
Bibelfliesenteams)

http://www.kirchenkreis-norden.de/
go/kknorden/home/bibelfliesen.
xhtml

Ansprechpartner: Kurt Perrey
Tel. (02572) 959 958 0
perrey.kue@gmx.net

Gitarrenkreis

Der Gitarrenkreis unter der Leitung
von Ingeborg Meiners trifft sich
jeden Donnerstag um 17:00 Uhr
im Gemeindehaus an der Gustav-
Adolf-Kirche.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt:

Ingeborg Meiners,
Telefon: (02572) 477 5

Miinnertreff:

Neue Minner hat das Land

Mainnerthemen wie ,Rolle des
Mannes®, Mainner und Gesund-
heit® bewegen die kleine Gruppe
von Mannern, die sich immer wie-
der montags (meistens am zweiten
Montag des Monats) um 20 Uhr in
den Gemeinderaumen der Martin-
Luther-Kirche treffen.

Es handelt sich um eine offene
Gruppe ohne feste Strukturen oder
einen Vorsitzenden. Alle interes-
sierten Manner sind herzlich einge-
laden.

Kontakt:

Franz Schattke Telefon (02572) 844
38 Email: schattke-franz@web.de

Brass and More

Ein Chorprojekt fiir Posaunen,
Trompeten, Saxophon und mehr.

Die Blechbléser treffen sich jeden
Samstag (aufler in den Schulferien
und Feiertagen). Wir freuen uns auf
neue Blaser!

Teilnahmegebiihr: 10 Euro im Mo-
nat (kann reduziert werden)

Kontakt:

Dieter Michel
Email: dietermichel@arcor.de

Gemeindekreis

Aus Gruppen kreativer Frauen ist
2004 der ,,Gemeindekreis“ entstan-
den. Die Frauen treffen sich zum
Singen, Reden, Spielen, Vorlesen
und Kaffeetrinken. Ab und zu steht
auch ein interessanter Vortrag auf
dem Programm. Im Sommer geht
es fir kleine Ausfliige nach drau-
flen. In der Adventszeit wird ge-
meinsam gebacken.

Der Gemeindekreis trifft sich am
dritten Montag im Monat zwischen
15 Uhr und 17 Uhr im Gemeinde-
haus an der Kirchstrafle.

Kontakt:
Christa Schulting Tel. (02572) 646 8



Maria Frese Tel. (02572) 806 45

Christel Hagendorf Tel. (02572)
81310

Meditativer Tanz

im Gemeindesaal der Martin-Lu-
ther-Kirche

Traditionelle und neu choreogra-
phierte Ténze werden zu ruhiger,
beschwingter oder temperament-
voller Musik verschiedener Kultu-
ren getanzt. In den Tanzschritten
geht es um Lebensgefiihle, Lebens-
wege, die Beziehung zur eigenen
und zur gemeinsamen Mitte.

Willkommen sind Frauen und
Maénner jeder Altersstufe, Einzel-
personen oder Partner. Jeder kann
dabei seinen Tanzstil an die eigene
Kondition anpassen.

Um eine Anmeldung wird gebe-
ten, da die Auswahl der Tanze von
der Teilnehmerzahl abhangt.

Termine: samstags von 15 bis 17
Uhr

Kontakt:

Charlotte Schmengler

Tel: (02572) 893 22
Mobil: (0151) 561 342 43

Offener Treff

Neues Angebot fiir Erwachsene in
der Gustav-Adolf-Kirche.

Wir haben so viele gute Ideen, was

wir gerne — und am liebsten mit
anderen zusammen — machen wiir-
den. Und es gibt so viele Themen,
tiber die wir uns gerne mit ande-
ren austauschen und informieren
mochten.

Herzliche Einladung zum Offenen
Treff fiir ,,Frauen mitten im Leben“!

Manche Treffen und Angebote sind
sicher auch fiir Manner interessant:
Dann sind Sie uns ebenfalls herz-
lich willkommen.

Unsere Treffen sind als Einzel-
veranstaltungen geplant. Wir tref-
fen uns monatlich. Wer nur ,gele-
gentlich mal® kommen mochte, ist
bei uns genauso richtig wie jemand,
der regelmiflig die Angebote nut-
zen mochte.

Wir freuen uns auf Sie! Gerne
nehmen wir auch Thre Ideen und
Anregungen in unsere Programm-
gestaltung auf. Sprechen Sie uns an!

Das Vorbereitungsteam des Offe-
nen Treff:

Gudrun Bamberg,

Brigitte Fink,

Monika Kallerhoff,

Carla Russell

Claudia Wegner

Tel.: (02572) 848 70



Seniorengemeinschaften der Kirchengemeinde St. Pankratius

A\ /L AE
St. Pankratius

Katholische Kirchengemeinde Emsdetten

Seniorengruppe Miteinander

Else Kreft

Tel: (02572) 7810
www.st-pankratius-emsdetten.de/
index.php/seniorengruppe-mitein-
ander.html

gestaltete Nachmittage mit Gebet,
ggt. Messe, Vortrigen, Bingo, Grillen,

kfd Heilig Geist

Martina Schattke
Annot-Jakobi-Str. 9
Tel: (02572) 5439

Die kfd Heilig Geist steht nicht nur
fir spirituelle und religiose Aktionen,

Fahrten usw.

trifft sich jeden 2. und 3. Donnerstag

Senioren St. Josef

Erika Wenners
Tel: (02572) 7810
www.st-pankratius-emsdetten.de

trifft sich jeden 1. und 3. Dienstag
Senioren Herz Jesu
Frau Salzmann

Tel: (02572) 326 3
www.st-pankratius-emsdetten.de/
index.php/senioren-herz-jesu.html

trifft sich jeden 2. Mittwoch

sondern auch

KATHOLISCHE i hand
FRAUENGEMEINSCHAFT ur ganz hand-
DEUTSCHLANDS feste Themen,
ob es nun um

Lebenshilfe,

&‘WSM w Weiterbil-
cte ro(ééeé( dung, Sport,

W@( Gemeinschaft

oder Kreatives
geht - und das
fir Jung und Alt.

Dariiber hinaus sind wir ein offe-
ner Verein. Jede, die Lust hat, kann an
unseren Angeboten teilnehmen oder
uns bei der Organisation unterstiitzen.
Unser Programmbheft liegt zum Mit-
nehmen in der Heilig Geist Kirche aus.



Hier ein Auszug unserer regelmaf3i-
gen Termine:

e An jedem 2. Dienstag im Monat
von 9.00 - 10.00 Uhr Bibelge-
sprachskreis mit Hedwig Brocker
(Tel. 7366) in der Heilig Geist Kir-
che

« An jedem Donnerstag von
8.30 h - 9.15 Uhr Leichte Gym-
nastik fiir "Junge - Alte" Da-
men und Herren im Keller-
raum der Heilig Geist Kirche
Anmeldung: Marianne Weber,
Tel. 942536

o An jedem Donnerstag von 18.30
- 20.00 Uhr Schach fur alle, die
es konnen oder lernen wol-
len in der Heilig Geist Kirche.
Whatsapp-Anmeldung:

EMSIG e. V.

*EMS
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Emsdettener Standort- und Immobi-
liengemeinschaft e.V. (EMSIG e.V.)

1. Vorsitzender: Uli Reinermann
Rheiner Str. 2
48282 Emsdetten

Tel.: (02572) 877 7130

www.emsig-ev.de
info@emsig-ev.de

Alle Stadtfeste, die wir planen, orga-

015236986095, Toni Lobbel

e An jedem 2. Donnerstag im
Monat startet um 14.30 Uhr
eine Fahrradtour, Treffpunkt
ist der Kirchplatz Heilig Geist.
Leitung: Marianne Weber, Tel.
942536

e An jedem 1. Sonntag im Monat
findet das Treffen der Alleinste-
henden (Sonntagstreff) statt: von
November bis April: 15.00 h im
Heilig Geist Zentrum mit Kaffee
trinken und Gesellschaftsspielen

o von Mai bis Oktober: 14.30 h mit
dem Fahrrad ab Kirchplatz Hei-
lig Geist 15.00 h im Heilig Geist
Gemeindezentrum fur die Frau-
en, die nicht mit Fahrrad fahren
mochten

nisieren und durchfiihren, sind natiir-
lich auch fiir alle Altersgruppen.

Dabei liegt uns die Altersgruppe
50+ besonders am Herzen.

RegelmdifSige Veranstaltungen u.a.:
« Serenadenabend
« Eisbahn
 Hiittenzauber
« Lichterfest

Wir planen gerade, einen ,Bring-
dienst“ fiir die Emsdettener einzurich-
ten! Einkaufe, die in den ,,EMSIG-Ge-
schiften” getatigt werden, sollen ggfls.
zu den (alteren) Kunden nach Hause
gebracht werden.



emskult e. V.

Dorothee Jenders

Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
Tel.: (02572) 88627 / (0160) 4441193
d.jenders@emskult.de

U
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emskult e.V. - Postfach 1516 - 48273 Emsdetten

Verein zur Planung und Durchfiih-
rung kultureller Veranstaltungen

Angebote:
o Jazztage

o Theatertage
o Theaterbusfahrten.

Stddtepartnerschaftsverein Emsdetten e.V.

1. Vorsitzender: Christian Erfling
Toschlag 32, 48282 Emsdetten

Tel. (02572) 848 15

E-Mail: christian@stpv-emsdetten.de

www.stpv-emsdetten.de
mail@stpv-emsdetten.de

Angebote:

o jahrliche Tagesfahrt mit dem
Bus in die Partnerstadt nach
Hengelo (z.B. im Jahr 2019 am
08. Juni), hier z. B. Besuch des
Chorfestivals, Museum Henge-
lo, Stadtbesichtigung oder Emp-
fang im Rathaus

o Jahrliche mehrtagige Fahrt in
die Partnerstadt nach Chojnice
in Polen (im Jahr 2019 vom

Emsdetten

Hengelo

Chojnice

25.6. bis 02.07.) hier z. B. Aus-
flige in die ndhere Umgebung,
Teilnahme am Programm des
Bithnenprogramms, gemeinsa-
mes Abendessen u. v. a. m.

« unregelmiflig eine Campingrei-
se nach Chojnice und sonstigen
Zielen in Polen (z. B. im Jahr
2018 zu den Chojnice-Tagen,
Ostpolen und in die Slovakei)

Aktuelle Info immer auf unserer o.a.
homepage!



Malteser in Emsdetten

Dietlinde Bennemann

Amtmann-Schipper-Str. 99
Tel: (02572) 402 50
Mobil: (0160) 406 718 3

info@malteser-emsdetten.de
dietlinde.bennemann@malteser.org

Weitere Informationen iiber:
www.malteser-emsdetten.de/dienste-
und-leistungen/leben-im-alter/integ-
rative-gruppen.html
www.malteser-emsdetten.de/dienste-
und-leistungen/leben-im-alter/fahr-
dienste.html (Ansprechp. W. Colmer)

Angebote:
o Zum Fahrdienst gehort auch die
Einkaufstour

DRK Ortsverein Emsdetten

Robert Nollmann
Christian Hovels

Edmund-Kohl-Str. 10
(02572) 581 5 (Geschiftsstelle)

geschiftsstelle@drk-emsdetten.de
www.drk-emsdetten.de
facebook.com/drkemsdetten
twitter.com/drkemsdetten

Angebot:
Eine Vielzahl unterschiedlicher Ta-
tigkeiten:

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

« Mittwoch Vormittag Hol- und
Bringdienst

« Einkaufen und eine Tasse Kaffee
zusammen trinken

 Hausnotruf:
www.malteser-emsdetten.de/
dienste-und-leistungen/leben-
im-alter/hausnotruf.html

Wunschangebote:

« Angedacht war mal eine Fried-
hofsbegleitdienst

o Ehrenamt méglich im Fahr-
dienst

o Leitung einer Seniorengruppe

 Unterstiitzung im Haus und
Garten

« Unterstiitzung als Blutspende-
helferIn,

« Einbindung als Erste Hilfe Aus-
bilderIn,

 Sanitétsdienste bei Veranstaltun-
gen,

 allgem. Unterstiitzung im Verein

e

Avs Liebe zum Menschen.

Deutsches
Rotes
Kreuz



Netzwerk Selbsthilfe und Ehrenamt

Julia Gakstatter

Ute Silwedel
Rathauspassage 3

Tel: (02572) 960 168 4

www.facebook.com/selbsthilfe.kreis.
steinfurtnetzwerk-steinfurt@paritaet-
nrw.org
www.netzwerkselbsthilfeundehren-
amt.de
Angebote:
Es gibt im Kreis Steinfurt aktuell
um die 180 Selbsthilfegruppen zu
vielen unterschiedlichen Themen.
Darunter sowohl themenbezogene
Gruppen wie z.B. Krebs, Horbehin-

Vennfuchse

www.emsdettener-venn.de/vennpfle-
ge/teamarbeit

ir beackern oder besser ent-

kusseln ein Areal, welches sich
direkt am jetzi-
gen Moorerleb-
nispfad  befin- |
det. Dieses war ¥
dicht mit Birken
und  Faulbau-
men bewachsen
— den naturlichen Feinden des Venns.
Teamarbeit — im Berufsleben ein oft
tberstrapaziertes Wort, hier macht es

| .
== DER PARITATISCHE

NETZWERK SELBSTHILFE UND EHRENAMT

derung oder Schlaganfall als auch
eher freizeitorientierte Gruppen,
wie z.B. Alleinstehende Witwen/
Witwer, Sozialkontakte o.a.

Es sind meistens altersgemischte
Gruppen, aber auch Gruppen fiir
speziell dltere Menschen.

Wenn es nicht die passende
Gruppe gibt, unterstiitzen wir Men-
schen auch gerne dabei, eine Grup-
pe zu griinden.

aber Sinn! Wenn man nach der brut-
saisonbedingten Sommerpause ganz
klein mit Beil oder Hacke vor dem
groflen Emsdettener Venn steht, hilft
es, mit einem Blick nach rechts und
links festzustel-
len, dass man
% (oder frau) nicht
%Y alleine ist!

Wir wirden
uns sehr freuen,
wenn sich der
eine oder andere zur Unterstiitzung
melden wurde - unsere Garantie:
die Arbeit reicht fiir alle. (&)



Beirat fiir Menschen mit Behinderung

Reinhild Thamm-Krake

Heike Ortmeier

Frischholt 39

(02572) 952 854 / (0169) 800 032 4

www.facebook.com.beirat/
behindertenbeirat@beirat-emsdetten.de
www.behindertenbeirat-emsdetten.de

Angebote:

 Wir setzen uns ein fiir die Chan-
cengleichheit von Menschen mit
Behinderung in Emsdetten (da
gehoren sicherlich auch einige
Senioren zu).

« Dieses erreichen wir durch Be-
nennen, Anstoflen und Anspre-
chen von Themen und Projek-

FUR MENSCHEN o 1
MIT BEHINDERUNG r\/J q
der Stadt Emsdetten

ten.

o Zusatzlich reichen wir Vorschla-

ge in die Politik/Verwaltung ein
und sind beratend in Ausschiis-
sen aktiv.

e Wir vernetzen uns mit Verei-

nen, Verbinden und Akteuren
in der Behindertenhilfe und
nehmen gerne die Anliegen
und Anregungen der Emsdet-
tener Biirger mit Behinderung
und deren Angehorige auf
und stehen ihnen nach unse-
ren Moglichkeiten zur Seite.



Ortsnahe Alltagshilfen e.V. Emsdetten -Sinningen

Birgitt Weber
Ingrid Ebbeler
Diinenweg la

Tel: (02572) 826 63
bb-weber@versanet.de
www.ortsnahe-alltagshilfen.de

Angebote:

« Jeden Montag von 9.00 - 11.00
Frithstiick fiir Alleinstehende

« jeden Mittwoch von 15.00 - 17.00
Mittwochscafé

« jeden Mi. von 9.00 - 9.45 REHA

o jeden zweiten Di. im Monat

PC-Kurs 18.00 - 19.30 PC-Kurs
PC-Kurs (fillt z.Z. noch aus)

« jeden dritten Di. im Monat 16.00
- 18.00 Kreativ Gruppe

« jeden Do. 18.00 - 19.00 Qj Gong

o erster Fr. im Monat 15.00 - 17.30
Seniorennachmittag (MZH)

o Selbsthilfegruppe der Horge-
schiadigten, einmal im Monat
(Paritatischer)

« jeden dritten Fr. im Monat 15.00
-16.00 neues Angebot Lese-
nachmittag

« jeden Do. 19.15-21.00 Yoga
neues Angebot (Fr. Landskron)

e jeden dritten Di. 20.00 - 22.00
Frauentreff (MZH, D. Thal-
mann)

o Sonderaktionen im Jahr: Griin-

kohlessen, Hengeloaustausch,
Busfahrten, ausgesuchte Vor-
trage, zweiter Fr. im Dez. Ein-
stimmen auf Weihnachten mit
Mairchen u. Geschichten, Ko-
operation mit der ,Villa Noel*
(z.B. Maisingen)

Einmal im Monat Fotoclub
Creativ

Veranstaltungsorte

Sinninger Ortsnahe Alltagshilfen
e.V. - Ketteler Str. 2 - 48282 Emsdetten

MZH --> Mehrzweckhalle - Ketteler
Str. 41 - 48282 Emsdetten

Wunschangebote:

Quadrat Frithstick

Seniorensport / z.B. Sitzgymnas-
tik / Tanz

Fahrten mit dem Rad

Kochen mit Senioren und ge-
meinsames Essen

Fair Trade Laden mit Kaffeeaus-
gabe

zusdtzlicher  Spielenachmittag
fir Jung und Alt



Antirost

Fritz Schemann
Bernhard Wiebeler

Tel: (0176) 907 489 75

fritz.schemann@web.de
bernhard.wiebeler@t-online.de

Warum sind wir da?

Bei uns stehen der soziale Hilfsge-
danke und das ehrenamtliche En-
gagement im Vordergrund. Durch
eine verdnderte Familienstruktur
sind viele Menschen auf sich allein
gestellt. Daher brauchen Men-
schen bei Alltagsproblemen Hilfe.

Zum Beispiel:

Handwerkliche und technische Hilfen,
wenn

o die Tiir klappert

o die Schublade klemmt

« die Glithbirne ausgetauscht
werden muss

T
v * .

e der Stuhl oder Tisch wackelt
o die Gardinenleiste locker ist
o der Wasserhahn tropft

Fiir wen sind wir da?

Fiir Menschen, die das selbst nicht
erledigen konnen, iibernehmen
wir Kleinstreparaturen und haus-
haltsnahe Dienstleistungen.

Wir sind da,

« weil die Anonymitdt der
Menschen in einzelnen
Wohngebieten zunimmt

o weil es immer weniger
Grof3familien gibt, die einen
Zusammenhalt gewdhrleisten

Was tun wir?

Wir Gibernehmen Arbeiten, die so
geringfiigig sind, dass man dafiir
keinen Handwerker rufen kann
und die doch ein Problem im All-
tag fiir die Betroffenen sind.



Eine-Welt-Kreis-Emsdetten

Eine-Welt-Laden,

Wilhelmstr. 13

48282 Emsdetten
fairerhandel.emsdetten@web.de
www.fairerhandel-emsdetten.de/

Offnungszeiten

Donnerstag:

15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag:

10:00 bis 13:00 Uhr

Angebot:
Der 6kumenische Eine-Welt-Kreis-
Emsdetten besteht seit 1998. Das
Team aus Erwachsenen und Ju-
gendlichen verkauft im seit 2003
bestehenden Eine-Welt-Laden so-
wie bei Sonderaktionen (z.B. nach
Gottesdiensten, bei Gemeindefes-
ten oder Weltladentag) Produkte
aus Fairem Handel und informiert
dartiber.

Der Faire Handel ist ein Konzept
zur Schaffung eines gerechten Welt-
handels und setzt sich fiir die faire
Entlohnung in den Entwicklungs-
landern ein. Die Produzierenden

unterliegen bestimmten Richtlini-
en, so dass sie qualitativ hochwer-
tige Produkte - z.T. in Bio-Qualitat
- anbieten, die mit gutem Gewissen
gekauft werden konnen.

Durch garantierte Mindestpreise
und langfristige Vertrige erzielen
die Kleinbauern ein angemessenes,
faires Einkommen fur ihre Produk-
te und konnen so ihren Lebensun-
terhalt und dartiber hinaus soziale
Projekte, wie Schulen vor Ort, fi-
nanzieren.

Der Eine-Welt-Kreises trifft sich
i.d.R. am dritten Dienstag im Mo-
nat um 19.30 Uhr im Gemeinde-
haus der Gustav-Adolf-Kirche.

Uber Interessierte und neue Mit-
arbeitende freut sich das Team. Wir
laden Sie herzlich zu unseren Tref-
fen ein!

Kontakt:

Renate Bernsmann-Tillack,
(02572) 844 97
renatebetill@hotmail.de
Monika Judith, (02572) 959 773,
monika-judith@t-online.de



Kolpingsfamilie Emsdetten

Kolpingstrafie 36

Ansprechpartner:
Jan Holtkamp (1. Vorsitzender)
Tel: (0176) 243 789 11

jan_holtkamp@gmx.de
www. kolping-emsdetten.de

Angebote:

Seniorengruppe/Seniorenarbeit:

Die Seniorengruppe der Kolpingsfa-
milie Emsdetten veranstaltet in unre-
gelméfligen Abstinden Angebote fiir
Seniorenmitglieder ab 55 Jahren.
Hierzu zéhlen Tagesfahrten sowie Kaf-
feenachmittage mit Referenten.

Kontakt: Lisa Spielmann
Tel: (02572) 941 934 6 oder
(0175) 248 451 8

Das Kolping-Blasorchester Emsdetten
ist ein junges sowie modernes Orches-
ter. Im Vordergrund steht das alters-

klasseniibergreifende ~ gemeinsame
Musizieren und Spafd haben.

Radbastler:

Die Radbastler der Kolpingsfamilie
Emsdetten schrauben und werkeln in
geselliger Runde und suchen jeder-
zeit ehrenamtliche Unterstiitzung bei
Fahrradreparaturen fiir Fliichtlinge
und Bediirftige sowie Mithilfe bei der
Herstellung der kostenlosen Kolping
Leihrdder sowie fiir die Fahrrad- und
Hilfslieferungen nach Togo.

Kontakt: Joachim Behrla
Tel: (0171) 471 937 7




Biirgerbus Emsdetten Saerbeck e.V.

Biirgerbus Emsdetten Saerbeck e.V.
Vorsitzender: Karl-Heinz Weflling
Tel.: (02572) 419 4

info@buergerbus-emsdetten.de
www.buergerbus-emsdetten.de

Angebote:

o Unsere beiden Biirgerbusse ver-
bessern die Mobilitat und die
Lebensqualitat in Emsdetten und
Saerbeck

o Wir ermoglichen allen Men-
schen, die nicht, nicht mehr oder
noch nicht mobil sind, die Teil-
nahme am gesellschaftlichen Le-
ben

o Wir bieten allen Menschen, die
sich ehrenamtlich und sozial be-
schéftigen mochten, eine sinn-

SEmm

volle und interessante Freizeitbe-
schiftigung als Biirgerbusfahrer/
in

Als Biirgerbusfahrer/in erleben
Sie die Dankbarkeit der Fahr-
géste, geniefen Sie das intensive
Miteinander und erfahren Sie die
Kontaktfreudigkeit aller Aktiven
Ehrenamtlicher  Biirgerbusfah-
rer/in zu werden ist ganz einfach:
Sie benotigen einen PKW-Fiih-
rerschein und nur 4 Stunden Zeit
im Monat

Eingewiesen und geschult wer-
den Sie von erfahrenem Fahrper-
sonal

Auflerdem bietet der Verein ein
reges Vereinsleben mit Radtou-
ren, Sommerfesten und Ausfli-
gen



TreffpunktLeben e. V.

Andrea Heckmann, Heike Pinke
Kirchstr. 18
48282 Emsdetten

Tel: (02572) 948 915 3

Mail: andrea.heckmann@treftpunktle-
ben-ev.de

Web: www.treffpunktleben-ev.de

Unsere Angebote:

« Kostenfreie offene Krebsberatung
jeden Dienstag und Mittwoch
von 10.00 - 12.00 Uhr, ohne An-
meldung

o LebensCafé fiir Krebsbetroffe-
ne, Angehorige und Interessierte

jeden ersten Dienstag im Monat
von 15.00 - 17.00 Uhr

 LebensCafé fiir Angehorige von
Krebspatienten jeden zweiten
Dienstag im Monat von 16.30
- 18.00 Uhr

+ Stoma-Sprechstunde fiir Betrof-
fene und Interessierte von Betrof-
fenen an jedem ersten Dienstag
im Monat von 14.00 - 15.00 Uhr,
ohne Anmeldung

Bei Riickfragen stehen wir Thnen ger-
ne zur Verfiigung

Verein fiir Gesundheitsvorsorge Emsdetten e.V.

Jens Hruschka
Hoftstr.40, 48282 Emsdetten
Tel. (02572) 7953796

Wir bieten Rehasport Wirbelsaule
sowie Lungensport an.

Die Kurse finden in der Krankengym-
nastikpraxis Hruschka,

Heidgarten 3, 48282 Emsdetten

statt.

Anmeldung unter 02572/953796



_ Bunt
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7 (offener Treff fiir dltere Menschen

Stiftung St. Josef

Begegnungsstitte ,,Die Briicke®
Treffpunkt Buntstift

Am Markt 2 - 4 | 48282 Emsdetten
Tel.: (02572) 14-191

Fax: (02572) 14-183
info@stiftung-st-josef.de
www.stiftung-sankt-josef.de

Angebote:

Standorte der Angebote:
Begegnungsstitte ,,Die Briicke®,
Am Markt 2-4

Computerclub, Miihlenstrafle 31
Treffpunkt Buntstift, Frauenstrafle
Sportangebote ,,Fit fiir 100“ in
Stadtteilen

Haus Simeon, Am Knie 8

I Treffpunkt ,,Buntstift®
an der Frauenstralle

und Angehorige)

In gemiitlicher Kaffeehaus-Atmo-
sphére bietet der Treffpunkt Bunt-
stift die Moglichkeiten, Kontakte zu
kniipfen, Gemeinschaft zu erleben
und Gespriche zu fiihren.

Offnungszeiten:

Mittwoch & Samstag: 9:00 bis 12:00
Donnerstag: Oktober-Marz 14:30
bis 17:00 Uhr

Weitere Angebote im Buntstift:

Handy-Cafe: freitags 1x im Monat
15:00 bis 16:00 Uhr
Beim Handy-Cafe konnen éltere
Menschen einmal im Monat in lo-
ckerer Lernatmosphdre den Um-

gang mit Smartphone und Tablet
tiben.

Gesprichscafé-Pflege: Donnerstag 1x
im Monat - 15:00 bis 16:00 Uhr
Das Gesprichscafé-Pflege soll An-
gehorigen oder Betroffenen einen
niederschwelligen Zugang zu dem
Thema Pflege, Vorsorge und Alter-
werden erméglichen.

Strick-Café: regelmiflig jeden zweiten

Donnerstag im Monat - 15:00 bis
16:00 Uhr
Mit Gleichgesinnten gemeinsam
die Nadeln tanzen lassen in gemiit-
licher Atmosphire.
Egal ob schon Fortgeschritten oder
erst kiirzlich mit dem Stricken an-
gefangen, der Spaf} und zusammen
kreativ sein, steht im Vordergrund.
Das kostenlose Angebot wird von
zwei erfahrenen  Strickerinnen
begleitet. Eine Voranmeldung ist
nicht nétig.

Trauercafé:
1 x im Monat - 09:30 bis 11:30 Uhr:

Austausch, Begleitung zur Trauer-
bewiltigung (Teilnahme nach Ab-
sprache)

Kueraobend des Heimatvereins
1 x im Monat - 18:30 bis 19:30
Uhr. Hier besteht die Moglichkeit,
in kleineren Gesprachsrunden die
plattdeutsche Sprache zu sprechen
und zu pflegen.

Plattdeutscher Morgen:
10:30 bis 12:00 Uhr
Alles zum Thema Plattdeutsch.




Jahreszeitliche Feste:

~ |

Bricke |

—

mit Begegnungsstitte ,,Die Briicke®

(siehe Presse, Internetseite)

o Altweiber-Karneval

« Gemeinsam Singen - Lieder-
abende

o Sommerfest, Oktoberfest, Ad-
ventsfeier

Treffpunkt ,,Die Briicke“

n der Begegnungsstitte der ,,Brii-
cke® Am Markt 2-4 werden unter-
schiedliche Angebote fiir Seniorin-
nen und Senioren bereitgestellt.

Spielenachmittag 2x im Monat mon-

tags - 14:30 bis 17:00 Uhr, Offener
Treff fiir Gesellschafts- und Kar-
tenspiele.

Veeh-Harfen-Ensemble

wochentlich donnerstags - 10:00 bis
11:30 Uhr

Das Ensemble ist ein gruppenmusi-
kalisches Angebot, welches élteren
Menschen ermoglicht, ohne mu-
sikalische Vorbildung in der Ge-
meinschaft auf der Tischharfe (Zi-
therinstrument) zu musizieren.

Sportangebote:

»Fit fiir 100 in Stadtteilen
wochentlich dienstags - 9:00 bis
10:00 Uhr

Ein Angebot fiir gezieltes Mus-
kelaufbautraining fiir ~Seniorin-
nen und Senioren, welches die
Mobilitit und  Selbststandigkeit
stairkt. Das Gleichgewichtsgefiihl
wird stabilisiert, die Konzentrati-
on geschult und die sozialen Kon-
takte gefordert. (Zeit: ca. 1 Std.)

Standorte: Gemeinde St. Josef,
Gemeinde St. Marien, Begegnungs-
statte ,,Die Briicke, Haus Simeon,
(Nachbargemeinde: Mehrgenerati-
onenhaus Saerbeck)

Computerclub:
Digitales Lernen fiir dltere Menschen

Der Computerclub ist ein offenes
Angebot und mochte dlteren Men-
schen den digitalen Zugang zu dem
Medium Computer sowie dem In-
ternet ermdoglichen,

wochentlich vormittags Di., Mi.,
Do., Fr. - 9:00 bis 11:00 Uhr

Computerworkshops fiir Einsteiger:

2x im Jahr montags - 09:30 bis 11:00
Uhr

Hier werden an 10 Vormittagen die
wichtigsten Grundlagen im Um-
gang mit dem Computer vermittelt.

Bewohla:
ein Angebot zur Unterstiitzung im Alltag

Ein anerkanntes, niederschwelli-
ges Gruppenangebot, wochentlich
dienstags - 9:30 bis 14:00 Uhr

Das Angebot Bewohla steht fiir Be-
wegung - Wohlbefinden - Lachen
und ist fiir dltere Menschen gedacht,
die trotz physischer und psychi-
scher Einschrankung aktiv bleiben
mochten. Dieses besondere Betreu-
ungsangebot bietet die Gelegenheit,
Gemeinschaft zu erleben, im Wech-
sel von Aktivitdit und Entspannung.
Bewohla bietet auch die Moglichkeit
der Entlastung fiir die Angehdrigen
(Pflegeperson), die eine kleine Aus-
zeit nehmen kénnen vom Pflegeall-
tag.



AWO Ortsverein Emsdetten

AWO Ortsverein Emsdetten
Friedrichstrafle 2
48282 Emsdetten

Tel: (02572) 553 3
dienstags 14-16 Uhr

oder Gerd Sprekelmeyer
(02572) 4952
awoemsdetten@t-online.de

Der ehrenamtliche Ortsverein Ems-
detten besteht seit 1969 und hat rund
150 Mitglieder. Vielen Biirgerinnen
und Biirgern sind die Réume der AWO
in Stroetmanns Fabrik ein Stiick zwei-
te Heimat geworden. Sie erreichen un-
sere Rdume bequem per Fahrstuhl.
Hier trifftt man sich, tauscht sich aus
und holt sich nebenbei manch guten
Rat. Unter dem Slogan ,Begegnung
und Bewegung” gibt es ein umfangrei-
ches Programm. Z.B. Tanz- oder Gym-
nastikgruppen, Radtouren, Tagesfahr-
ten, Klonstunden oder sozialpolitische
Informationsveranstaltungen.

Regelmiflige Angebote:

o jeden Dienstag: Klon-Kaffee ab
14.00 Uhr in der Begegnungsstitte
mit Moglichkeit zum Karten- und

« jeden dritten Donnerstag im Mo-
nat ab 14.00 Uhr Waffeln backen
in der Begegnungsstitte

« am 4. September und 6. Novem-
ber 9.00 Uhr gemeinsames Friih-
stiick in der Begegnungsstitte

« jeden Montag von 8.30 Uhr bis

9.30  Uhr Seniorengymnastik
Gruppe I1

o jeden Donnerstag 10.30 Uhr bis
11.30 Uhr Seniorengymnastik
Gruppe I

e« von Mai bis Oktober an einem
Samstag im Monat Radtouren Ab-
fahrt: 13.30 Uhr vor Stroetmanns
Fabrik

Die AWO ist Partner von ,,Setz dich
dazu®

Alle Veranstaltungen in der AWO-
Begegnungsstatte werden in Koopera-
tion mit der Aktion ,,Setz dich dazu®
der Agenda Alterwerden durchge-
fihrt. Damit 6ffnet sich die AWO fiir
alle Menschen, die in Gemeinschaft
mit Anderen einige nette Stunden ver-
bringen wollen.

Mehr Infos:

Brettsgiel www.awo-ortsverein-emsdetten.de



Geschwister-Scholl-Schule

Christa Panten

Ansgar Kaul Caritas Emsdetten-Gre-

ven \‘Q‘\Ste}*\

Diemshoft 116 E,Q (-g

Tel: (02572) 953313 & o

Fax: (02572) 953314 O ,-g’
Schule

info@gss-emsdetten.org
www.gss-emsdetten.org
Angebot:
»Young meets old“ - eine Arbeits-
gemeinschaft fiir Schiilerinnen und

Marienschule

Erika Puls
Magdalene Feye-Steinigeweg

Bergstr. 31
Tel: (02572) 951 050

kontakt@marienschule-emsdetten.de
www.marienschule-emsdetten.de

Angebot:
In den Fordergruppen DaZ
(Deutsch als Zweitsprache) im

Schiiler der Jahrgangsstufe 9/10.
Die AG-Teilnehmer*innen besu-
chen einmal in der Woche Senio-
ren/Seniorinnen zum Gesprich,
Spielen, Basteln, Backen, Spazieren-
gehen, Vorlesen u.v.m.

Vorbereitet und begleitet werden sie
von Patinnen der Gemeindecari-
tas, Ansgar Kaul (Caritas-Verband
Emsdetten-Greven) und Christa
Panten (Geschwister-Scholl-Schule).

Gemeinschalts-Hauptschule
der Stadt Emsdetten

o0
( ( Marienschule

Schuljahr 2017/18 geben neun Se-
nioren Nachhilfe in Deutsch und
Mathematik in Zweier- oder Drei-
ergruppen.



Kathe-Kollwitz-Schule

Giinter Baller
Julia Levedag

Straterstr. 5
Tel: (02572) 2937

kks-emsdetten@t-online.de
www.kks-emsdetten.de

Wunschangebote:
Ideal wiren Angebote fiir Schiiler mit

Migrationshintergrund, zum Beispiel:
Wilhelmschule

Jutta Tschope-Wilp
Frank Taape

Wannenmacherstr. 55
Tel: (02572) 354 4

schulleitung@wilhelmschule-emsdetten.de
www.wilhelmschule-emsdetten.de

Emanuel-von-Ketteler-Schule

Eva Maria Winter
Kettelerstr. 42
Tel: (02572) 848 09

verwaltung@kettelerschule-emsdetten.de

www.emanuel-von-ketteler-schule.de

K K§3

Kathe-Kollwitz-Schule
Emsdetten

o Sprachférderung auch DaZ
(Deutsch als Zweitsprache)

+ Hausaufgabenbhilfe

« Patenschaften fiir ausl. Mitbiirger

‘m ~ Katholische Grundschule
w WILHELMSCHULE

EMSDETTEN
Angebot:

Begleitung von Kindern und Fami-
lien in iiberschaubarem Umfang.
Ehrenamtliche Menschen, auch

iiber 50, begleiten und helfen Kin-
dern ohne Deutschkenntnisse.

Angebot:
Hausaufgabenbetreuung
Lese-/Lernpaten: individuelle Un-
terstiitzung und Begleitung von
Schiilern



Johannesschule

Jutta Tschope-Wilp
Christine Fischer

Schitzenstr. 112
Tel: (02572) 362 2

johannesschule-emsdetten@t-online.de
www.johannesschule-emsdetten.de/

Angebot:
Zurzeit begleiten auch dltere Men-
schen Kinder ohne Sprachkenntnis-
se und fordern diese.

Schule Hollingen

Carla Dobenecker
Thomas Kollenberg

Biihlsand 16
Tel: (02572) 249 6

verwaltung@schule-hollingen.de
www.schule-hollingen.de

Angebot:
Unser Schulleben wird von Eltern
und GrofSeltern unserer Schilerin-
nen und Schiiler bereichert.

Wir erfahren Unterstiitzung bei
der Leseforderung und bei der Pla-
nung und Gestaltung von Schulfes-
ten und anderen Aktionen.

Im Bereich Lern-/Sprachférderung
oder Begleitung von Kindern und
Familien im Alltag kdnnten wir uns
in einem iiberschaubaren und sinn-
vollen Rahmen eine Anbindung
von édlteren Menschen gut vorstel-
len.

JOHANNESSCHULE
EMSDETTEN

Auch Hausaufgabenkrifte im
OGS-Bereich kénnen durchaus jen-
seits der 50 sein.

Vier Lernpaten unterstiitzen uns
bei Kindern mit erhohtem Forder-
bedarf; drei von Thnen sind iiber 50.




VHS- Emsdetten-Greven-Saerbeck

vhs?.
www.vhs-egs.de

Postfach 1155
48269 Emsdetten

Geschiftsstelle der VHS
Kirchstr. 20 (1. OG)
48282 Emsdetten

Tel.: (02572) 960 37-0

Offnungszeiten:
Mo., Di,, Do. u. Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Mo. bis Mi.: 14.00 - 16.00 Uhr
Do.: 14.00 - 17.00 Uhr

Sie finden auf drei Seiten unserer
Homepage www.vhs-egs.de die An-

Familienbildungsstatte FBS

Volkshochschule
Emsdetten-Greven-Saerbeck

gebote der VHS, die sich speziell
an , altere Menschen“ richten. Die
Angebote sind unter dem Button
»Mensch und Gesellschaft® und
dann ,Seniorenangebote“ zu fin-
den.

Dariiber hinaus nehmen wir in den
anderen Angeboten der VHS im
Allgemeinen keine Differenzierung
nach Alter vor, da wir der Uberzeu-
gung sind, dass Volkshochschule
auch und gerade einen generations-
tibergreifenden Dialog ermdglichen
sollte.

[ I
[N 1
el e .
* @ ® » e Katholisches Bildungsforum Steinfurt
[ I
[ ]
Klaus Westendorf
Schulstr. 3
48565 Angebote:

Steinfurt-Borghorst
Tel: (02552) 935515

info@fbs-steinfurt.de
www.fbs-steinfurt.de/courses

Alle Angebote sind auf unserer
homepage s.o. zu finden.



Musikschule Emsdetten-Greven-Saerbeck

Greven/Emsdetten/Saerbeck

Wolfgang Bernhardt

Friedrich-Ebertstr. 3-5
48268 Greven
Tel: (02571) 920 811

info@musikschule-ges.de
www.musikschule-ges.de

Offnungszeiten Greven - zentrales
Verwaltungsbiiro:

Montag bis Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr,
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Offnungszeiten Emsdetten:

Ansprechpartner Dieter Michel
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr

Stroetmanns Fabrik

Musikschule [,
\_/
Friedrichstr. 2

48282 Emsdetten
Tel: (02572) 890 81

Angebote:

Die Musikschule hat ein breites
Angebot an Instrumental- und
Gesangsunterricht fiir alle Alters-
gruppen. Dariiber hinaus gibt es
ein umfangreiches Projektange-
bot mit zeitlich befristeten Kur-
sen, Workshops und Projekten wie
Afrikanisches Trommeln, Ukulele
fiir Anfinger, Musizieren auf dem
Dudelsack, Gitarrenkurse, Akkor-
deonensemble und vieles mehr. Wir
beraten Sie hier sehr gerne telefo-
nisch!

Gemischter Chor Sinningen 1968 e.V.

Norbert Reinsch

Uferweg 23
Tel: (02572) 447 5

reinsch.norbert@t-online.de
www.chormachtlaune.de

Angebote:

« Wir sind ein vierstimmiger Chor
fiir Frauen, Manner und auch
Paare in jeder Altersstufe mit So-
pran, Alt, Tenor und Bass.

« Wir singen klassische Chorwer-

ke, Modernes, Hits aus Musicals
und auch Schlager vorwiegend in
Deutsch und Englisch.

Proben immer donnerstags
von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
im Hotel/Restaurant Potter,

Grevener Damm 50 -
el

¢ o

DS

37




Chor Genzenlos Emsdetten e.V.

1. Vorsitzende Jutta Drescher sicals, Chorwerke der Klassik,

Telefon: (02572) 855 82 Hits und Schlager in deutscher
Mobil: (0176) 316 607 11 und englischer Sprache. Diese
www.chor-grenzenlos-emsdetten.de werden tiberwie-
gend von unse-
Grenzenlos - so lautet der Name rem Chorleiter
unseres Chores. Kapellmeister
Grenzenlos - so ist die Musik. und Chordirek-
Grenzenlos - ist unsere Freude am tor K.-H. Keller
Singen. arrangiert.
o Unser vierstimmiger Chor ist o Neben den lockeren Proben-
fir Frauen und Ménner in je- abenden veranstalten wir ein

der Altersstufe, mit Sopran, Alt,
Tenor und Bass besetzt, wobei
die Sopran- und Altstimmen
noch einmal so unterteilt wer-
den, dass ein sechsstimmiger
Gesang entsteht.

Grofle Chorkonzerte unter Mit-
wirkung nambhafter Orchester
und Solisten sowie befreun-
deter Chore, machen unsere
Veranstaltungen horens- und
sehenswert.

Wir singen Bekanntes aus Mu-

Sommerfest und eine Weih-
nachtsfeier, sodass auch die Ge-
selligkeit nicht zu kurz kommt.
Neugierig geworden? Dann schauen
sie doch einmal unverbindlich zu ei-
ner Chorprobe bei uns rein.
Sie sind uns herzlich willkommen.
Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Wer sprechen kann, kann auch
singen.
Die Chorproben finden montags von
19.30 Uhr - 21.30 Uhr im Vereinslokal
Graute-Beik in Emsdetten statt.



e e

MCE 1893 Mannergesangverein

]~

Manfred Schmidtke

Klaus Rakers

Vogelweide 17, 48282 Emsdetten
02572 7701

info@mcel893.de

www.mcel893.de

Angebote:

Wir sind ein Mén-
nergesangverein fiir
Maénner jeden Alters,
allerdings sind die
Mitglieder alle alter als
50 Jahre. Unser Repertoire
reicht vom Volkslied, Schlager,
Operette und Oper, geistlichen
Gesang, Gospels bis zu Rock und
Pop.

Wir haben in Thomas Lischik ei-

nen Super-Chorleiter und proben
jeden Freitag von 19:30 bis 20:15
im Hotel-Restaurant Potteram
Grevener Damm 50.

o Wir proben aber nicht nur,

sondern iiben uns auch in
Geselligkeit, veranstalten
Konzerte zusammen mit
befreundeten ~ Choren,
unternehmen z. B. Rad-
touren, Ausfliige, Weih-
nachtsfeiern mit unseren
Frauen.

o Wer Lust hat, bei uns mitzu-
machen, ist jederzeit zu den Pro-
ben herzlich willkommen. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Reingucken kostet nichts. Gut
Sang!!



Canuclub Emsdetten 1950 e.V.

Thomas Uphoff
Goethestr. 17
Tel: (02572) 9523 93

thomas-uphoff@unitybox.de
www.canu.de

Angebote
o wochentliches Schnupperpad-
deln im Sommer
o Freizeitpaddeln
o Walkinggruppe
o  Freizeitsportgruppen fiir

S. V. Hembergen 1970 e.V.

Josef Teupe
Frank Marwede

Hilgenbrink 9
Tel: (02572) 819 16
Mobil: (0152) 564 530 89 |

SPORTVEREIN
HB)‘I'B;B‘RO EN

jur-teupe@web.de
www.sv-hembergen.de

Tennisverein Emsdetten e. V.

Christoph Potter

Dirk Monning

Blumenstr. 130

Tel: (02572) 6330/ (0171) 470 060 9

christoph.poetter@tennisverein-ems-
detten.de
www.tennisverein.emsdetten.de

Frauen: Riickengymnastik,
allgemeine Gymnastik, Fitness-
sport, Sauna

o  Freizeitsportgruppen fiir
Minner: Fufiball, Tischtennis,
Sauna

(alle Angebote fiir Vereinsmitglieder;
Schnupperpaddeln 4 Wochen ohne
Mitgliedschaft)

>

Angebote:

» Senioren-Gymnastik

« Herrengymnastik

» Frauengymnastik

« Riickenfreundl. Breitensport
tiir Frauen

&

TENNIS-
VEREIN
EMSDETTEN




Lauf-Gemeinschaft Emsdetten e.V.

Paul Ventker

Edmund Wilp/Anfangertraining
Stefanstr. 5

Tel: (02572) 833 84

Mobil: (0175) 260 475 9

info@lg-emsdetten.de
www.facebook.com/Lauf-Gemeinschaft-
Emsdetten-289228684420638/
www.@lg-emsdetten.de

Angebote:
Anfingerlauftraining
mit Edmund Wilp,

Tel. (02572) 833 84
findet auch 2018 wieder
statt.

Etwa 25 % der Teilnehmer sind
uber 50 Jahre alt.

Anschlieflend besteht die Mog-
lichkeit, in eine Laufgruppe einzu-
steigen, ggf. ,Genieflergruppe®

1. Tanzsport-Club Emsdetten young&old

Alexander Huesmann
(1. Vorsitzender)
Geschiftsstelle:
Marion Overbeck,
Karin Breitzmann
Rheinerstr. 142

Tel: (02572) 861 61

info@tanzsport-emsdetten.de
www.tsc-youngandold.de

Radwanderfreunde Miinsterland e.V.

Karl-August Kortmoller,
Robert-Beike-Str. 5, 48282 Emsdetten
Tel. (02572) 897 60

Mobil: (0163) 833 162 3

karl-august.kortmoeller@web.de
www.radwanderfreunde.de

Angebote:
Im Jahr 2018 haben wir rund 160
Angebote fiir Menschen 50+, die
Sie auch auf unserer Homepage
finden. 1.500 Programmbhefte sind

Angebote:
Seniorentanz
Zumba Goldies

THe 00

Rollatortanz
Aou
J wg&vtd

ol

an verschiedenen Stellen ausgelegt
(Fahrradhandler, Verkehrsverein).
20 ehrenamtliche Helfer (Touren-
leiter fiir Rad- und Wandertouren)
und weitere Helfer kiimmern sich
um die Teilnehmer bei Wanderun-
gen und Radfahrtouren oder bei
Veranstaltungen zur Forderung der
Geselligkeit im Verein (Tanz in den
Mai, Emsdettener Acht, Grillen,
Sommerfest mit Grillen und Tan-
zen, Grunkohlessen usw.)



Turnverein Emsdetten 1898 e.V.

Stefan Akamp

Geschaftsstelle in der TurnVilla
Kolpingstrafle 2, 48282 Emsdetten -
Tel.: (02572) 8773660

Fax: (02572) 8773669

facebook.com/TurnVilla
info@tvemsdetten.de
www.tvemsdetten.de

Angebote:

Anmeldungen und weiter Informati-
onen erhalten Sie in der TVE Ge-
schaftsstelle in der TurnVilla s.o. oder
unter Tel. 02572-8773660.

Gesundheitsorientiertes
Geritetraining (Fitness)

Bewegungsangebote:
o Rehasport mit édrztlicher Verord-
nung

o Hockergymnastik

o Sturzprophylaxe

o Préventionskurse

« Rollstuhlsport

o Turnen mit dem Enkelkind

* Yoga
o Pilates
o Fitab60

Abhlinteler Schiitzengesellschaft 1822 e.V.

Olaf Huge, 1.Vorsitzender
Ahlintel 41 b, 48282 Emsdetten
Tel: (0152) 336 643 09

o.huge@borghorster.com
www.ahlinteler-schiitzengesellschaft.de

o Fitab 60 fiir Manner

« Indoor Cycling

« Kursangebote (Aquakurse, Zum-
ba, Indiane Balance uvm.)

 Fitnessgymnastik

« Sport in der Krebsnachsorge

e Karate-Do

Ausgleichssport

o Badminton

o Bogensport

« Volleyball (Hobby-Gruppen -
Mixed, Damen, Senioren)

o Basketball

o Aerobic
geplant:

o Herzsport
« Boule

o Sport mit und am Rollator

« Sensitive Cycling

o Schlager Radeln

o Gedichtnistraining/Gehirn-
Jogging

o Alltagsfitness fiir Senioren

o Programm zur Begleitung und
Einarbeitung élterer Menschen
ins Ehrenamt

8
Angebote:

o Karneval

o Seniorenkarneval

o Wagenbau (fiir Vereinsmitglie-
der)

o Schiitzenfest



T
i

Dorfbauern-Schiitzengesellschaft 1805 e.V. ?gﬁ

Heinz Huckebrink
Thilo Sieg

Am Perrediek 40
Tel: (02572) 827 14

thiloanke@web.de
www.dorfbauern.eu

Biirgerverein Hembergen e.V.

Stefan Ahmann

Martin Mersmann

Feld 4, 48282 Emsdetten
01714906248

vorstand@bv-hembergen.de
bv-hembergen.de

Angebot:
o Karneval
o  Schiitzenfest
o Schiefimannschaft
«  Wagenbau (fiir Vereinsmitglieder)
« Seniorentag (fiir Vereinsmit-

glieder)

b

af
-/

Angebote:

Karneval

Wagenbau

Doppelkopf-Turnier

Osterfeuer

Schiitzenfest

Kartoffelfest

Seniorennachmittag mit Pokalke-
geln (nur fir Vereinsmitglieder)

o Weihnachtsmarkt

TR

SchieRfreunde Emsdetten e.V. E"E

Josef Hiils

Dieter Elsbecker
Friedrichstrafe 2 / Emshalle
Tel: (02572) 3131 oder 84504

huels.josef@t-online.de</mail
www.sf-emsdetten.de

Angebote:

SchiefSen mit dem Sportgerit (Luftge-
wehr) bis ins hohe Alter.

Altere Personen haben die Moglich-
keit im Sitzen zu schieflen. Es ist auch
moglich fiir Personen, die im Rollstuhl
sitzen, in diesem sitzend zu schief3en.

Je nach Wunsch und Interesse ist es
moglich an verschiedenen Wettkamp-
fen teilzunehmen.
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Rassekaninchenzuchtverein W168-Emsdettene.V. '\ | . )

Franz Horsting

Frank Holz

Wuord 7,48282 Emsdetten
01606210112 .
franz@ hoersting.com
www.w168-emsdetten.de

Angebote:

Wir ziichten Rassekaninchen, befas-
sen uns also mit deren Haltung und
Pflege.

o Einmal im Monat halten wir eine

Ermsdeltere V

dann Tierbesprechnungen statt,
also die Beschiftigung mit der je-
weils vorgefundenen Rasse.

Bei der jahrlich stattfindenden
Lokalschau packt jeder mit an,
um unser Hobby der Bevolke-
rung ndher zu bringen. Auch der
gemeinsame Besuch von grofien
Ausstellungen wie Landesschau,
Bundesschau und so weiter steht
immer wieder auf dem Programm.

Versammlung ab, in den Sommer- | Also alles in allem ein abwechslungs-
monaten wird diese als ,Stallbe- | reiches Hobby, das natiirlich auch mit
sichtigung® ausgelegt. Hier finden | Arbeit verbunden ist.




AG 60plus in der SPD Emsdetten

https://spd-emsdetten.de/arbeitge-
meinschaften-ags/ag-60plus/

Angebote:

Wir sind eine Gemeinschaft von ,rei-
feren® SPD-Mitgliedern und Freun-
dinnen/Freunden, die sich regelmafiig
treffen und gemeinsam vieles unter-
nehmen.

o Anjedem zweiten Montag im Mo-
nat ist ,,Stammtisch® um 18:00 Uhr
im Hotel-Restaurant Poétter am
Grevener Damm. Hier diskutieren
wir nicht nur uber Politik, Fuf§ball
und Wetter, sondern besprechen
unsere gemeinsamen Aktivititen
wie Betriebsbesichtigungen, Aus-
fliige, Wanderungen und Radtou-
ren, Grillfeste, Theaterbesuche,

CDU-Senioren Union Emsdetten

Gerd Schnellhardt

Telefon 02572-4728
www.cdu-emsdetten.de/senioren-uni-
on-emsdetten

Fiir uns als Mitglieder der CDU-Seni-
oren-Union Emsdetten bedeutet der
Ausstieg aus dem Berufsleben nicht
Untatigkeit.

Wir bieten allen Interessierten an,
mit uns neue Wege zu beschreiten und
sich anderen Herausforderungen zu
stellen. Alle unsere Mitglieder konnen
sich zum Beispiel mit Ideen bei unse-
rer Programmgestaltung einbringen.

Sie konnen aber auch vollig zwang-

P

Bosseln und Griinkohlessen.

«  Wir fithren auch mehrtigige Fahr-
ten zu interessanten Stddten und
Statten durch. Berlin, Dresden
und Elbsandsteingebirge, Prag
waren in der letzten Zeit unsere
Zielorte.

o Politische Themen gehoren natiir-
lich ebenfalls zum Veranstaltungs-
programm der AG 60plus, z.B. Al-
tenpflege, Renten usw.

Also: Wenn Sie Lust haben, kommen
Sie zum Stammtisch, nehmen Sie Kon-
takt zu uns auf, besuchen Sie unsere
Homepage, auf der sie auch unseren
aktuellen Aktivititenplan herunterla-
den konnen.

Man muss kein Parteimitglied sein,
um bei uns mitzumachen.

Senloren
Uﬂ OnN cou

los an allen unseren Veranstaltungen
teilnehmen.

Es lohnt sich, dabei zu sein, denn im
Jahresprogramm ist fiir jede*n etwas
dabei. Von Politik, Kultur tiber Sozia-
les und Freizeit kann sich jede*r ihr/
sein Interessengebiet heraussuchen.

Versichern konnen wir Thnen auch,
dass Sie in unseren Reihen gute Kon-
takte zu Gleichgesinnten finden. Gera-
de fiir uns Altere ist dies sehr wichtig,
zumal oft auch andere Moglichkeiten
des Kennenlernens fehlen.

Wir sind eine unkomplizierte ,,gro-
3e Familie®.

Herzlich willkommen.



Nachwort des Teams ,,Was gibt es schon

Liebe Leserinnen und Leser,
ie haben nun die neue Broschii-
re gelesen, die im Rahmen der
»Agenda Alterwerden in Ems-
detten” von Freiwilligen zusammenge-
stellt wurde.

Sie haben Angebote gefunden, die
ilteren oder auch jiingeren Menschen
in Emsdetten Moglichkeiten aufzei-
gen, wo sie neue Kontakte kniipfen
oder neue Dinge ausprobieren kon-
nen, wo sie neue Betitigungsfelder
finden oder neue Menschen kennen
lernen konnen; sei es, weil sie erst
vor Kurzem nach Emsdetten gezogen
sind, weil sie nach dem Ende des Be-
rufslebens mehr Zeit und Mufle fir
Neues haben oder weil sich ihre Fami-
liensituation gedndert hat und sie sich
einsam fihlen.

Die Liste ist sicherlich nicht voll-
stindig und wird nach und nach er-
ganzt und aktualisiert werden, da
nicht alle Vereine und Institutionen
auf unsere Nachfrage reagiert haben.
Doch zeichnen sich bereits drei grofie
Bereiche ab, in denen Sie aktiv werden
konnen: ehrenamtliche Tédtigkeiten,
die zu erhohter Zufriedenheit fuhren,
weil Sie etwas Sinnvolles mit und fiir
andere Menschen oder fiir die Umwelt
tun, Vereine, in denen Sie ein vergesse-
nes Hobby wieder aufgreifen konnen
oder etwas vollig Neues ausprobieren,
kennen und lieben lernen konnen
oder eher offene Angebote, bei denen
Sie sich zunichst eher unverbindlich
mit anderen Gleichgesinnten treffen;

zum Kaffee trinken, schwimmen ﬁe-

hen, Rad fahren, tanzen, Kinobesuch,
etc.

Nicht jede*r bringt gleich den Mut
auf, alleine zu einer neuen Gruppe zu
gehen; verabreden Sie sich mit einem
Freund oder einer Freundin und ma-
chen Sie sich gemeinsam auf den Weg.
Oder nutzen Sie die Angebote der
Aktionen ,,Setz‘ dich dazu“ und ,,Geh'
nicht allein (s. S. 7/8), die sich ganz
bewusst an Menschen wenden, die ei-
nen Schritt tun wollen, um tiberhaupt
erst einmal zwanglos andere Men-
schen kennen zu lernen, mit denen sie
dann spiter gemeinsame Unterneh-
mungen verabreden kénnen.

Wir wissen, dass nicht alle Zugang

zum Internet haben oder leicht damit
umgehen konnen. Fiir diese Menschen
und alle, die nach wie vor gerne ein
Heft durchblattern, gibt es diese Bro-
schiire. Die gleichen Informationen
finden sich auch im Internet. Deshalb
die Bitte: Falls Sie selber diese Bro-
schiire nicht (mehr) brauchen, geben
Sie sie an andere Menschen in Threr
Umgebung weiter, von denen Sie wis-
sen, dass sie nach Neuem suchen.
Wir wiirden uns freuen, wenn bei den
vielfaltigen, durch die Arbeitsgruppen
der ,Agenda Alterwerden in Emsdet-
ten zusammengetragenen, angereg-
ten und organisierten Aktivititen et-
was fir Sie dabei ist.

Hinweise auf Angebote, die Sie ken-
nen und empfehlen konnen, bitte an
Giinther Sievers, Tel. (02572) 941 960 4
mail: gs-emsdetten@t-online.de
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Arbeitsgruppe ,,Was gibt es schon?*
im Rahmen der Initiative ,Agenda Alterwerden*

Eine Initiative vom unterstiitzt von der
444 vy
SENIORENBEIRAT @ ® ® Stadt 000

der Stadt Emsdetten g E de etten [ =

Stadt Emsdetten | Am Markt 1 | 48282 Emsdetten

Weitere Informationen auf
www.emsdetten.de/agenda-aelterwerden
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