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GrufSwort des Vorsitzenden des Seniorenbeirates

Die Spatlese feiert Geburtstag

EMSDETTEN. Liebe Spatleser
und -Leserinnen,

am 5. Februar 2015, also
vor genau vier Jahren, er-
schien die erste Ausgabe der
Spatlese. Sie erscheint zwei-
bis dreimal pro Jahr mit ei-
ner Auflage von 10000 Ex-
emplaren unter der fachkun-
digen Hilfe und Begleitung
der Emsdettener Volkszei-
tung, die hiermit ihrem Na-
men alle Ehre macht. Wir
danken sehr fiir die hervor-
ragende Zusammenarbeit,
hier insbesondere dem Re-
daktionsleiter Christian
Busch und dem Anzeigenlei-
ter Bodo Erke sowie den bei
der Erstellung sehr unterstiit-
zenden Larissa Loges und
Melina Hovels. Fiir die Zu-
sammenstellung der Inhalte

zeichnet beim Seniorenbeirat Ideen auf Gegenliebe in Ems- der nédchsten Beiratswahl, ei-
detten stof3en.

Ich denke, wir werden im
Sommer, also ein Jahr vor

vor allem Giinther Sievers
verantwortlich (wird an an-
derer Stelle noch erwahnt).
Wir bringen immer unter-
schiedliche Inhalte zur Infor-
mation vor allem der alteren
Emsdettener  Bevolkerung.
Aber was heifst schon ,dlter”?
Wir wollen schon Biirger ab
50 Jahren informieren und
mit Hilfe der ,Agenda Alter-
werden” auf den Ubergang
ins Rentenalter vorbereiten.
So hoffen wir, auch zu-
kiinftig einen Beitrag fiir
Emsdetten leisten zu konnen
und mochten Sie gleichzeitig
aufrufen, sich fiir eine Mit-
gliedschaft im nachsten Seni-
orenbeirat zu interessieren.
Ich kann Thnen sagen, es
macht Spafi, wenn kreative

Jesse.

Leo
EV-Foto: prf

T
Vorsitzender  Hans-J.

ne Informationsveranstal-
tung in Stroetmanns Fabrik
anbieten, auf der wir tber
die Arbeit des Beirates be-
richten wollen. Schon waére
es, fiir die unterschiedlichen
Themen (Wohnen und Rei-
sen im Alter, Hobby/Freizeit,
Ehrenamt, Pflege, analoge
und digitale Kommunikation
Alleinstehender, etc.) Fachin-
teressierte zu gewinnen, die
ihre Kenntnisse im Beirat
und in unseren Arbeitsge-
meinschaften einbringen
konnen.

So lasst uns frohlich wei-
termachen und genug Stoff
fiir die nachsten zehn Ausga-
ben der Spatlese produzie-
ren. Um es mit Butler James
zu sagen:

Dose mit wichtigen Informationen kann bei Notfalleinsatz lebensrettend sein

Notfalldose - Was ist das?

Von Bérbel Wef3ling

EMSDETTEN. Marianne Kiewe
aus Emsdetten ist ratlos. Ge-

sol'“mann

...ein starker Partner

Wir machen lhr
Zuhause oder lhren
Betrieb sicher!
Von der Beratung
bis zur Montage!

Griiner Weg 99
48268 Greven
Telefon 02571 /997777-0

www.sohlmann.de
[

rade hat die 70-Jahrige von
ihrer Freundin etwas Neues
gehort:  Notfalldose!  Sie
kennt schon Notfallapotheke,
Notfallpraxis, Notfallsanita-
ter. Die Notfalldose soll im
Kiihlschrank aufbewahrt

| werden. Gehoren da etwa

kithl zu lagernde Medika-

| mente hinein? Keineswegs.

Maria ist schlau und macht

| sich kundig. Sie wendet sich

an den Seniorenbeirat und
erfahrt Folgendes:

Jede Woche gibt es auch in
Emsdetten viele Notfallein-
satze. Dabei kommt es oft zu

| einem Problem. Wenn die

Sanitdter zu Hause ankom-
men, sind der Patient und

| auch die Angehorigen aufge-

regt und meistens nicht in
der Lage, wichtige Informati-
onen weiterzugeben. Wer ist
der Patient oder die Patien-
tin? Welche Vorerkrankun-
gen missen beachtet wer-
den? Sind Allergien vorhan-
den? Welche Medikamente
sind verordnet? Wer muss
informiert werden? Wer ist
der Hausarzt?

Auf der Suche nach Doku-
menten mit solchen Anga-
ben geht oft wertvolle Zeit
verloren. Hier ist nun eine
einfache Losung gefunden:
Die Notfalldose.

Nicht grofier als eine Ge-
trankedose, enthalt sie auf ei-
nem Fragebogen alle rele-
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Die Notfalldose kann wichtige Infos geben und damit Leben retten. Foto: prf

vanten Informationen, die
der Notarzt oder die Ret-
tungssanitdter gebrauchen.
Die Dose soll deshalb im
Kiihlschrank aufbewahrt
werden, weil es diesen in je-
dem Haushalt gibt und von
den Helfern schnell gefunden
werden kann. Schon an der
Haustiir ist ein kleiner grii-
ner Aufkleber ,Notfalldose”

angebracht, dann ist schnelle [ :

Hilfe gesichert.

Maria ist tiberzeugt, dass =

dies lebensrettend sein kann.
Gleich morgen wird sie sich
eine Notfalldose kaufen und
den Fragebogen ausfiillen.
Die Apothekerkammer
Westfalen-Lippe hat die Apo-
theken kostenlos mit je 20
Notfalldosensets ausgestattet,
die gegen eine Spende abge-

geben werden, solange der
Vorrat reicht. Spater kosten
die Dosen zwischen 3,50 Eu-
ro und 5 Euro.

Marianne Kiewe stellt ihre Notfall-
dose vorschriftsmaRig in den Kihl-
schrank. Jetzt fiihlt sie sich sicherer.

We'll do our very best!
In diesem Sinne
Thr Hans-J. Leo Jesse
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Gespielte
Notlage fiir
Verbrechen

EMSDETTEN. Die 72—jéihrige
Maria P. erzdhlt: ,Eine junge
Frau rief mich an. Der Stim-
me nach hielt ich sie fiir mei-
ne Enkelin. Sie sagte, sie
brauchte dringend 20000 Eu-
ro fiir den Kauf eines Autos,
sonst konne sie eine neue
Stelle nicht antreten. Da sie
selber keine Zeit hétte, wiirde
ihr Freund das Geld bei mir
abholen. Mir kam das sehr
seltsam vor und ich habe das
Telefonat beendet und die
Polizei informiert.”

Diese Betrugsform, der so
genannte Enkeltrick, ist be-
sonders hinterhdltig und
kann schwerwiegende Fol-
gen haben.

Oft wird eine Notlage vor-
getduscht, um so die Hilfsbe-
reitschaft einzufordern.

Aus diesem Grund gibt es
einige Dinge, die es zu beach-
ten gilt, um nicht selber Op-
fer dieses Verbrechens zu
werden:

» Wenn sich jemand am Te-
lefon nicht mit Namen vor-
stellt und die Person nicht als
solche erkannt wird, sollte
stets Misstrauen geboten
sein.

» Sobald der Gesprdchspart-
ner Geld fordert, sollte das
Geprach beendet werden.

» Eine Moglichkeit ist es zu-
dem, unter der bisher be-
kannten Nummer zuriick zu
rufen und nachzufragen, ob
der Anruf zuvor ebenfalls
von dieser Person getdtigt
worden ist.

» Niemals sollte Geld an un-
bekannte Personen Uberge-
ben werden.

P> Bei einem verddchtigen
Anruf sollte die Polizei infor-
miert werden.

Kriminalhauptkommissar Rolf Lohaus klart tiber ein sicheres Zuhause auf

Plakette schiitzt vor Einbruch

Von Bérbel Wef3ling

EMSDETTEN. Ein wichtiger As-
pekt fiir die Lebensqualitdt
besonders bei dlteren Men-
schen, die so lange wie mdog-
lich in der eigenen Wohnung
im bekannten Wohnumfeld
bleiben méchten, ist die Si-
cherheit vor Kriminalitdt in
den unterschiedlichsten Fa-
cetten. Zwar ist es nicht so,
dass Senioren und Seniorin-
nen gefahrdeter sind. Durch
ihre Erfahrung und Berichte
in den Medien sind sie meist
gut genug informiert, um
nicht auf jeden Trick herein-
zufallen. Dennoch gibt es im-
mer wieder Betrugsdelikte,
bei denen sich Kriminelle al-
tere Menschen als Opfer aus-
suchen. Auch Wohnungsein-
briiche werden von Betroffe-
nen als eine duflerst bedroh-
liche Verletzung der Intim-
sphare empfunden.

Kriminalhauptkommissar
Rolf Lohaus von der Kreispo-
lizeibehorde  Steinfurt st
Fachmann fiir Einbruch- und
Brandschutz, der engagiert
und versiert seine Beratungs-
tdtigkeit ausiibt.

Spdtlese hat sich mit ihm
unterhalten.

Herr Lohaus, ist es richtig,
dass nur in Villen, bzw. bei
reichen Leuten, eingebro-
chen wird?

Keineswegs. Die Erfahrung
zeigt, dass tiberwiegend ,nor-
male” Hauser betroffen sind.
Fast alle Einbriiche sind
durch fehlende oder unge-
eignete  Sicherungsvorkeh-
rungen aber auch oft durch
Leichtsinn oder Sorglosigkeit
der Bewohner beglinstigt.

Gibt es grundsitzliche Din-
ge zu beachten?

lhr Schlaf ist uns wichtig!

e Polsterbetten und
Massivholz-Bettgestelle

in Komforthéhe, verschiedene Ausfiihrungen
e passend dazu Matratzen
und elektr. Lattenroste
Wir beraten Sie gerne!

Betten-Beering

BETTEN & MATRATZEN
48282 Emsdetten ¢ Rheiner StraBe 124 - Tel.: 02572 / 5663

Man kann die grofite Ge-
fahr abwenden, wenn man
vermeidet, die Tater durch
Verhaltensfehler auf das ei-
gene Wohnobjekt aufmerk-
sam zu machen und, falls das
fehlgeschlagen ist, in das
Haus einzudringen.

Diebe
wenn sie sicher sind, dass

keiner im Haus ist. Also, bei [

dunklem Wetter eine kont-
rollierte
zu haben, wenn man aufler
Haus ist.

Optimal hierzu sind Dam-
merungsschalter. Alle

SchliefSmechanismen sollen ===

betétigt sein, der Schliissel
darf nicht stecken. Weiterhin
sollten Sie durch Ihr Verhal-

ten keinem Fremden zeigen, |

wann sie IThr Haus verlassen
haben  (Anrufbeantworter,
Zeitung, Post).

Wie sieht es mit dem me-
chanischen Einbruchschutz
aus?

Bei neuen Fenstern und
Tiren lautet der Zauberbe-
griff RC2, der Fachhandel
kann da gut beraten.

Bei Nachriistungen sind so-
genannte  Pilzkopfverriege-
lungen erforderlich mit ei-
nem verschlieflbaren Fens-
tergriff.

Eine besondere Beachtung
sollte man auch Kellerfens-
tern schenken und der Ver-
bindungstiir zwischen Gara-
ge und Haus. Feuerschutztii-

brechen nur ein, -

Innenbeleuchtung

ren sind keine Sicherheitstii-
ren!

Auch die Schlief3zylinder
der Tiren sollten zumindest
mit einer Schutzrosette ge-
schiitzt sein. Am besten ist
natiirlich eine Schlief}anlage
mit Bohr-, Zieh- und Pick-
schutz.

Diese Dinge sind sicher
nicht ganz billig.

Das ist richtig. Allerdings
besteht die Moglichkeit, For-
dergelder zu beantragen bei
der KfW (Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau).

Gibt es eine Moglichkeit he-

Kriminalhauptkommissar Rolf Lohaus beméngelt den Fenstergriff. ev-Foto: prf

rauszufinden, ob mein

Haus sicher genug ist?

Auf Wunsch komme ich
gerne zu Thnen nach Hause
und sehe mir alles an. Das ist
natiirlich kostenfrei. Wenn
dann bei Thnen alles stimmt:
Einbruchschutz rundum,
Rauchmelder nach Vor-
schrift, eine deutlich sichtba-
re Hausnummer, Telefon
(auch Handy) am Bett, erhal-
ten Sie eine Sicherheitspla-
kette am Haus, die deutlich
vor Einbruch schiitzt - wie
die Erfahrung zeigt — und bei
Versicherungen zu Beitrags-
ermdfigungen fiithren kann.

Wir fithren seit 25 Jahren
das Brillen- und Horgeréte-
Fachgeschéft Otremba
Sehen und Horen. Feiern
Sie mit uns und nutzen Sie
unsere Jubi-Angebote!

WIR

FriedrichstraBBe 1

Praktisch unsichtbar zu tragen

Horsysteme

Sie gehdren zu den i '92 'HQ
kleinsten Hérgeréten‘em o
der Welt: Die winzigen Im-
Ohr-Horgeréte Silk, die fast
in jedes Ohr passen. Sie sind
angenehm zu tragen und
liefern eine hervorragende

Horqualitit.

SEHEN e

Otremba 25...

48282 Emsdetten Tel: 0 25 72 /943 407
www.otrembasehenhoeren.de E-Mail: otremba.hoeren@mypankatz.de

Jubi-Angebote

bis 09.04.2019:
Im-Ohr-Horger:it Silk
25 % Rabatt auf

die Zuzahlung fiir ein Horgerat™*

*bei Vorlage einer ohrenérztlichen
Verordnung auf den Zuzahlungs-
anteil nach Abzug des Kranken-
kassen-Festbetrages, Maximalrabatt
175,- €. Privatpreis auf Anfrage.
Keine Barauszahlung moglich.

HOREN
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Die Entwicklung des Seniorenmagazins: Von der Namensfindung bis zur Gestaltung und Umsetzung

Von den Anfangen bis zum Jubilaum

Von Christian Busch

EMSDETTEN. Am 5. Februar
2015 erschien zum ersten

Mal das Seniorenmagazin
,Spdtlese” als Beilage der
Emsdettener  Volkszeitung.

Das jetzt vorliegende Exemp- -
lar tragt bereits die Nummer
10. Die ,Spdtlese” feiert also =
ein kleines Jubildum. Das

nimmt das Redaktionsteam
einmal zum Anlass, die Leser
uber die Entstehung, den

Werdegang und die Personen |

dahinter zu informieren.

Die Idee, eine Seniorenzei-
tung herauszugeben, war be-
reits in der Zeit der ersten
Wahlperiode des Senioren-
beirats durch den damaligen
und heutigen Vorsitzenden,
Hans-Jurgen Jesse, entwi-
ckelt worden. Aus den ver-
schiedensten Griinden ist es
seinerzeit nicht dazu gekom-
men.

Nach der Neuwahl des Bei-
rats im Jahre 2014 fand Leo
Jesse in dem neuen Schrift-
fiihrer Giinther Sievers einen
interessierten Mitstreiter.
Beide versuchten nun, Wege
fiir ein solches Projekt zu fin-
den. Gesprdche, die schon
frither einmal mit der Ems-
dettener Volkszeitung ge-
flihrt waren, wurden wieder
aufgenommen. Erfolgreich:
Der Redaktionsleiter der EV,
Christian Busch, machte sich
fir das Projekt stark. Ge-
meinsam mit Anzeigenleiter
Bodo Erke brachte er das

o

v.l.: Christian Busch, Melina Hovels, Klaus den Ouden, Guinther Sievers, Bodo Erke, Hans-Jiirgen Jesse

neue Seniorenmagazin auf
den Weg. Als Verlagsbeilage
der EV, aber mit tatkraftiger
Unterstltzung des Senioren-
beirates — denn der sollte mit
einem Redaktionsteam maf3-
geblich die Inhalte vorschla-
gen, betreuen und weitge-
hend auch erstellen.

Jetzt mussten Fragen ge-
kldrt werden: Format, Um-
fang, Layout, Anzahl der Ex-
emplare und Erscheinungs-
termine. Zundchst aber stand
die Frage im Raum: ,Wie
heifdt das Kind?“ Aus den
vielen Vorschldgen wie ,Alter

Herbert-Fenster

Holz-/Kunststofffensterbau
Haustiren, Rollladen und
Insektenschutz

Haustiiren mit Sicherheit
— meisterhaft —

www.herbert-fenster.de

Herstellung und Montage.
Beratung ist unsere Starke!

Markischer Weg 45 - 48282 Emsdetten - Tel. 02572 5951
Fax 02572 88097 - info@herbert-fenster.de

\

aktuell”, ,ALTklug", VielFALT"
und anderen Namen wurde
schlief8lich ,Spadtlese” auser-
koren. Seitdem sind der Na-
me und das Logo mit der Lu-
pe vielen Emsdettenern,
nicht nur Senioren, schon
sehr bekannt.

Die ,Spatlese” wird im so-
genannten Halbformat er-
stellt - hat also die Grof3e ei-
ner halbierten ,normalen”
Zeitungsseite der EV. Sie er-
scheint nun bereits zum
zehnten Mal in einer Auflage
von rund 10000 Exemplaren.
Davon werden etwa 8 000 mit
der EV direkt verteilt. Die zu-
sdtzlichen 2000 Zeitungen
werden durch die Mitglieder
des Seniorenbeirats im Be-
reich der Innenstadt in vie-
len Geschiften, Arztpraxen,
Apotheken sowie dem Ver-
kehrsverein und im Rathaus
verteilt und ausgelegt.

Zweimal jahrlich erscheint
die ,Spatlese”, im Friihjahr
und im Spdtsommer/Herbst
mit einem Umfang von je-
weils 20 Seiten. In jeder Aus-
gabe gibt es ein Schwer-
punktthema. Hierbei geht es
nicht nur um fiir Senioren
interessante Themen wie Be-
volkerungsentwicklung  in
Emsdetten, Altersarmut, Pfle-
gestarkungsgesetz, Radfahren
oder Seniorenreisen. Die Ru-
brik ,Mensch im Portrait”
stellt auflergewohnliche
Menschen in Emsdetten vor.
In ,Einrichtung im Blick”
schaut das Redaktionsteam
auf besondere Einrichtungen
wie den Emmaus-Hospiz-

dienst, die Arbeiterwohlfahrt
(AWO), den Paritdtischen, die
Malteser, den Blrgerbus-Ver-
ein und andere. Hier gibt es
noch viele Institutionen,
iiber die die ,Spatlese” in den
ndchsten Ausgaben gern be-
richten mochte. Fiir Vor-
schldge aus der Leserschaft
ist die Spdatlese-Redaktion
immer dankbar.

In der Rubrik ,Hilfe und
Beratung” sind die wichtigs-
ten Adressen im Bereich Ge-
sundheit, Pflege, Apotheken,
Notfall, und Betreutes Woh-
nen zusammengefasst.

Weitere Rubriken befassen
sich mit Service (Veranstal-

tungskalender), Frei-
zeit/Sport, es gibt einen
Buchtipp und ,Panorama“.

Hierin werden verschiedene
Berichte zu unterschiedli-
chen Themen zusammenge-
fasst.

Seitdem in Emsdetten die
,Agenda Alterwerden” ins Le-
ben gerufen worden ist - tib-
rigens auch auf Initiative des
Seniorenbeirats der Stadt
Emsdetten - wird auch regel-
mafRig tber die Aktivitdten
der Agenda und ihrer einzel-
nen AGs berichtet. Auch un-
sere Nachbargemeinde Saer-
beck bekommt inzwischen
ihren Platz in der ,Spatlese”,
um Uber dortige Veranstal-
tungen und Institutionen zu
berichten. Jede Ausgabe stellt
auch ein Rezept vor, das regi-
onal typisch ist und der Jah-
reszeit entspricht.

Und wer schreibt die Be-
richte, wer setzt sie zeitungs-

, Barbel Wefling.

EV-Foto: Heidrun Riese

gerecht um? Die Berichte
kommen von vielen ver-
schiedenen Autoren. Teilwei-
se liefern die Institutionen
selbst die Informationen.
Héufig stammen die Text-
und Bildbeitrdge aber von
Mitgliedern des Seniorenbei-
rats. Hier sind bisher beson-
ders viele Beitrdge von Bar-
bel Weflling und Glinther
Sievers verdffentlicht wor-
den.

Da die Mitglieder des Seni-
orenbeirats keine Zeitungs-
experten sondern journalisti-
sche Laien sind, bendtigen
sie die Unterstlitzung der
Profis von der EV. Hier hat
sich von Anfang an bis zu ih-
rer Familien-Auszeit Larissa
Loges sehr intensiv und en-
gagiert um die ,Spdtlese” ge-
kiimmert und die Aktiven
des Beirats tatkraftig unter-
stiitzt. Bei der Themenaus-
wahl, der Betreuung, der For-
mulierung von Texten und
nicht zuletzt bei der techni-
schen Erstellung der ,Spatle-
se”. Nicht weniger engagiert
bringt seitdem Melina Hovels
Texte und Bilder zeitungsge-
recht in das richtige Layout.

Um einen Finanzierungs-
beitrag fiir die ,Spdtlese” si-
cherzustellen, spricht Bodo
Erke regelmafdig mit den
Emsdettener Firmen und In-
stitutionen, die das Senioren-
magazin langst als wertvolles
journalistisches Umfeld fiir
Werbe-Anzeigen  schatzen.
Und uber allem wacht als
Chefredakteur Christian
Busch.
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,Puschel” oder Leistungssport?

Cheerleadin

oft bela

Von Thomas Ullrich

EMSDETTEN. Cheerleading
wird hierzulande sehr unter-
schiedlich wahrgenommen.
Anhdnger der etablierten
Sportarten wie Fuf$ball, la-
cheln gerne dariiber und
bringen ausschlieflich Mad-
chen in Rockchen mit ,Pu-
schel” damit in Verbindung.
Ist Cheerleading doch meist
nur aus amerikanischen Se-
rien bekannt. Dieses Klischee
drgert natiirlich Aktive und
Trainer der Cheerleader glei-
chermaf3en.

Die ersten Cheerleader-
Teams gab es tatsdchlich in
den USA beim American
Football. Im Ursprung des
Begriffes ,Cheer” (Beifall)
und ,lead” (anfiithren) ist es
auch nicht ganz falsch. Doch
waren es ausschliefllich
Miénner, die anfangs als
Cheerleader dort zu finden
waren. Frauen wurden erst
im Laufe der Zeit zugelassen.

Mittlerweile wird Cheerlea-
ding als Wettkampfsport be-
trieben. Es gibt zwei Stilrich-
tungen: Cheerdance, das aus-
schliefdlich aus Tanzelemen-
ten besteht von Klassik bis zu
modernem Hip Hop.

Das Cheerleading setzt sich
aus Tanz, Akrobatik und
Turnelementen zusammen,
das in einer zweieinhalb-mi-
niitigen Choreografie aufge-
fiilhrt und von einer Jury
streng bewertet wird.

Ein Team besteht aus
Stuntgruppen, bei dem min-
destens zwei ,Bases” einen
,Flyer* heben, werfen und
fangen. Die so genannten
,Groupstunts* koénnen zu-

sammen auch Pyramiden
bauen oder Spriinge machen.

Cheerleader des SV Hembergen 1970 e\V. bei einem Auftritt.

chelt

Bei den ,Baskets” werden die
Flyer hoch in die Luft gewor-
fen. Das ,Tumbling” sind
Turnelemente wie Rad, Flic
Flac oder Saltos und ergdnzt
mit den Tdnzen die Perfor-
mance.

In Deutschland gibt es
Cheerleading seit den frithen
1980er Jahren. Das erste be-
kannte Team waren die Diis-
seldorfer Panther. Inzwi-
schen gibt es in Deutschland
etwa 20 000 aktive Cheerlea-
der. Allein in NRW gibt es
heute tiber 40 Vereine, orga-
nisiert im CCVD (Cheerlea-
ding und Cheerdance Ver-
band Deutschlands), die die-
sen Sport anbieten. Seit drei
Jahren ist Cheerleading vom
DOSB (Deutscher Olympi-
scher Sportbund) anerkannt
und seit 2017 als einhun-
dertste Disziplin olympisch.

Der SV Hembergen 1970
e.V. ist schon seit etwa zehn
Jahren bei einigen Meister-
schaften vertreten. Den grof3-
ten Erfolg feierten die ,Dan-
cing Leaves“ 2011 als Deut-
scher Vizemeister im PeeWee
Pomdance (Altersgruppe bis
12 Jahre). Auch die Rookie
Leaves, Tiny Leaves und Clo-
verleaves (12 bis 17 Jahre)
haben schon einige Pokale
nach Hembergen gebracht.
Das neu gegriindete Senior
Team (ab 17 Jahre), hatte ers-
te gute Erfahrungen bei der
zuletzt ausgetragenen Sum-
mer Alllevel Championship
in Dusseldorf gesammelt.

Die Emsdettener Cheerlea-
der haben ihr Koénnen bei ei-
nigen lokalen Veranstaltun-
gen unter Beweis gestellt.
Vielleicht weicht bei anderen
Sportlern das Beldcheln ei-
nem anerkennenden Nicken.

1

EV-Foto: prf

v.l.: Fritz Schemann, Ernst Ferdinand, Toni Bruckmeier, Dorit Kleybocker, Bernhard Wiebeler, Alfons Niehoff,

Heinz Plagge, Hubert Hiilsktter (es fehlt: Gerrit Lehmkuhl).

EV-Foto: prf

Sozialer Gedanke und Engagement stehen im Vordergrund

Die Helfer der Anti-Rost-Initiative

EMSDETTEN. 2010 in Emsdet-
ten gegriindet, ist die Anti-
Rost-Initiative eine Gruppe
von Mannern und Frauen,
die sich entschlossen haben,
ehrenamtlich alteren und al-
leinstehenden Menschen bei
Alltagsproblemen im Haus-
halt zu helfen. Weil die Grof3-
familien immer weniger wer-
den, da die eigenen Kinder
beruflich bedingt oft in ande-
ren Stadten oder Ldndern
wohnen und die Anonymitat
in unserer Gesellschaft im-
mer mehr zunimmt, sind
viele Menschen bei den ein-
fachsten Arbeiten im Haus-
halt auf Hilfe angewiesen.
Die Anti-Rost-Initiative
hilft bei kleinsten Reparatu-
ren, die frither von Familien-
Angehorigen oder Nachbarn
erledigt wurden und so ge-
ringfiigig sind, dass man da-
fiir keinen Handwerksbetrieb
beauftragen kann. Wenn
zum Beispiel die Tir nicht

Bei uns werden Polstermdbel,
egal ob in Stoff oder Leder,
nach Ihren Wanschen und Vorstellungen
in eigener Werkstatt gefertigt
und das schon seif 1948.

Hochwertige Polstermébel
direkt vom Hersteller

Polstermobel

GEBR. BUCKER

Inh. Gerrit Biicker

48282 Emsdetten - Méarkischer Weg 47
Telefon 0 25 72 / 40 74 - Fax 0 25 72 / 8 94 05
E-mail: gebr.buecker@t-online.de - www.gebr-buecker.de

richtig schlief8t, die Schubla-
de klemmt, Rauchmelder
montiert werden sollen,
Glihbirnen  ausgewechselt
werden miussen, ein Bild an
der Wand befestigt werden
soll und bei vielen anderen
kleinen Dingen.

Die Initiative versteht die
Hilfsangebote im Sinne einer
Nachbarschaftshilfe und ist
keine Konkurrenz zum ortli-
chen Handwerk. Es werden
ausschliefdlich Kleinstrepara-
turen iibernommen.

Jeder Hilfseinsatz kostet
finf Euro, unabhdngig von
der Dauer des Einsatzes.

Sollte Material bendtigt
werden, fahrt ein Helfer zum
Baumarkt, um dieses zu be-
sorgen. Bezahlt werden miis-
sen dann lediglich die anfal-
lenden Materialkosten. Auch
fir Menschen, die nicht in
der Lage sind, den Betrag von
finf Euro zu bezahlen, wird
eine Losung gefunden, ver-
sprechen die Helfer.

Es wird zudem jederzeit
Verstdarkung fiir das Team ge-
sucht. Willkommen ist jeder,
der etwas handwerkliches
Geschick mitbringt und sich
ehrenamtlich engagieren
mochte, Tel.: 01 76 9074 89 75.

Kunsthandwerkermarkt

im Autohaus EMSDETTEN
OPEL ELMER So. 24. Marz

Uber 100 Aussteller: Holzverarbeitung, Drechsler, Malerei,
Glasblaser, Floristik, Schmuck, Blaudruck, Steinschleifer, u.v.m.

Info unter Tel./Fax/AB: 05481/6358

(Stephan Grawe)
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Darin liegt auch das Erfolgsrezept des Folktreffs: Es ist eng, lustig, laut. Die Musiker mittendrin, rundherum die Stimmen. Monat fiir Monat kommen neue , Gesichter” dazu.  Ev-Foto: keb/A-

Der Folktreff geht ins verflixte siebte Jahr und erfreut sich Monat fiir Monat wachsender Beliebtheit

Wenn die Nachtigallen zwitschern

-ras- EMSDETTEN. Immer wie-
der donnerstags — wird Mar-
tins Wirtshaus zur Schunkel-
bude. Eng ist es, fiir die Laut-
starke sorgen mehr als hun-
derte Kehlen selber. Die Mu-
siker mittendrin geben den
Ton an. Gemeinsam mit allen
Gasten stimmen sie sich ab,
was gesungen wird. Der Tisch
wird vorher mit Liedtexten
+gedeckt”, so dass auch wirk-
lich jeder einstimmen kann,
der nicht so textsicher ist.

Auffallend von Anfang an:
Es ist ein Angebot, dass viele
Generationen unter das Dach
der guten Schunkellaunen
bringt. Spaff am Singen
scheint keine Frage des Al-
ters zu sein. So geht der Folk-
treff auch zuversichtlich ins
verflixte siebte Jahr.

Und die Macher haben aus
einer Traditionsgaststdtte im
Schatten von St. Pankratius
ein Trdllerlokal gemacht, das
beim Folktreff aus allen Nah-
ten platzt. Der findet immer
am zweiten Donnerstag eines
Monats von 20 bis 22 Uhr im
Wirtshaus an der Kirchstra3e
5 statt. Mittlerweile sind ganz
viele Sitzpldtze eine Stunde
vorher schon belegt. Man
stimmt sich ein, plaudert und

isst eine Kleinigkeit bevor es

los geht.
Das freut allen voran den
Griindungsvater ~ Reinhard

Pohl. Es war seine Idee, ein
solches Angebot ins Leben zu
rufen. ,Vor vielen, vielen Jah-
ren habe ich die Idee wah-
rend einer Radtour durch Ir-
land bekommen. Dort gibt es
so etwas traditionell seit
Jahrzehnten”, sagte Pohl im
Gesprach mit der EV, als sein
Folkteff im Jahr 2017 den
fiinften Geburtstag feierte.

Die Frage, die er sich vor
der Griindung beim Irland-
Besuch stellte: Wie schafft
man es, traditionelle Musik
wieder populédr zu machen.

Schliefdlich war es lange
Zeit verpont gewesen, Volks-
lieder zu singen. Pohl dachte
tiber ,Mundorgelmusik”
nach. Die Mundorgel kennen
dltere Leser noch gut. Sie ist
ein Biichlein, das frither in
den Schulen Pflichtlektiire
war. Sie vereinte bekannte
Volkslieder und Lagerfeuer-
Titel.

Der Grinder erinnert sich:
+Als ich im Mai 2013 meinen
Freund Christoph Schulz traf
und ihm von der Idee erzdhl-
te, sagte der prompt: Rein-

hard, dass machen wir!

Der Startschuss war gefal-
len: Liederauswahl treffen,
Texthefte erstellen, eine ge-
eignete Gaststdtte finden,
Fragen kldaren wie, welcher
Termin ist der glinstigste, wie
nennt man diesen Abend? Es
folge der erste Folktreff in
Martins Wirtshaus, der fast
schon mehr Platz gebrau-
chen konnte, weil’s immer
so voll ist. Doch das macht
das Angebot aus.

JVor vielen, vielen
Jahren habe ich die
Idee wahrend einer
Radtour durch Ir-
land bekommen.
Dort gibt es so et-
was traditionell seit

Jahrzehnten."
Reinhard Pohl, Folktreff-Griinder

Anfangs hatten  beide
Griinder geglaubt, dass bei
jedem Folktreff andere Musi-
ker mit ihnen am Tisch sit-
zen wirden. Aber recht
schnell hatte sich ein Stamm
von 15 Musikanten zusam-

mengefunden, der sich heute
Folktrefffamilie nennt. Na-
tirlich gehoren die vielen
,Nachtigallen” dazu, die an
jedem Abend teilnehmen
und mit den Musikern tral-
lern.

,2Allein die Stimmung in
dem Lokal ist es wert, daran
teilzunehmen”, weif der
Griindungsvater aus Erfah-
rung und erzahlt: ,Die Leute
kommen, sind gut gelaunt,
singen sich die Seele aus dem
Hals, lachen, scherzen und
freuen sich. Am Ende sieht
man in frohliche Gesichter,
und wir sind uns sicher, diese
Stimmung hélt bis zum
ndchsten Folktreff-Termin.”
Seit fast sieben Jahren lauft
der Folktreff mit Erfolg. Insi-
der wissen: Er ist immer bes-
ser geworden — weil man sich
kennt.

Der Musikertisch freut sich
stets dartiber, wie aufge-
schlossen die ,Nachtigallen”
sind, wenn es um Lieder
geht, die sie beim Folktreff
erstmalig gehort und gelernt
haben. Das Repertoire hat
sich vergroflert und verdn-
dert. Die Musiker spielen ne-
ben Volksliedern, auch Shan-
ties, Schlager oder auch Kir-

chenlieder wie ,Moge die
Strafde”. Die ,Macher” haben
zudem ein Lied geschrieben
und komponiert. ,Das Folk-
treff-Lied”. In dem Song er-
kennen sich die ,Nachtigal-
len” wie auch die Musiker
wieder. Folktreff ist auch Ar-
beit, die sich die Griinder
aufteilen. Wihrend Reinhard
Pohl fiir das Organisatorische
- wie Aktualisierung des Lie-
derbuches, Pressearbeit und
das Einladen der Géste - zu-
standig ist, ibernimmt Chris-
toph Schulz die Gestaltung.
Er bestimmt weitestgehend
die Liedauswahl, macht An-
sagen zu den Liedern und
stimmt die Stiicke an.

Ab und an ,verldsst” die
eingeschworene Runde sogar
mal ihr Wirtshaus, um of-
fentlich zu dokumentieren,
wie viel Spafd das gemeinsa-
me Singen bereiten kann:
Auftritte beim Emsdettener
September - unter anderem
im Rahmen des Stadtjubila-
ums - sind unvergessen.

Der nachste Folktreff findet

Donnerstag, 14. Marz, in Mar-
tins Wirtshaus an der KirchstralRe
statt. Neue Gaste sindn stets will-
kommen.
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bindlich mitmachen.

Radbastler suchen Mitstreiter

EMSDETTEN. Die Radbastler der Kolpingsfamilie suchen Ver-
starkung. ,Wir bieten eine schone Gemeinschaft, die gerne
hilft und uneigenniitzig Gutes tut’, so die Radbastler.

Interessierte konnen dienstags, mittwochs und donners-
tags von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 17 Uhr am Kolping
Radbastlertreff, Oststraf3e 13, vorbeikommen und unver-

Vom Steinschleifer bis zum Drechsler

Kunst und Kreatives
von 100 Ausstellern

EMSDETTEN. Ein wenig Zeit
sollte man schon mitbringen,
wenn am Sonntag, 24. Marz,
im Autohaus Opel Elmer ab
11 Uhr wieder tiber 100 Aus-
steller den Besuchern ihr
kunsthandwerkliches Ge-
schick ndher bringen.

Dabei achtet der Veranstal-
ter darauf, dass die ausge-
stellte Ware einem gewissen
Qualitdtsniveau  entspricht.
Schliefdlich soll gerade das
Unikat oder die kleine Aufla-
ge eine hohere Qualitdt ga-
rantieren als die alltdglich in
Supermarkten zu findende
Massenware.

Das macht den Reiz des
Kunsthandwerkermarktes im
Autohaus Opel Elmer aus.
Viele Kiinstler zeigen ihr
Konnen direkt am Stand.

Viel handwerkliches Ge-
schick beweisen hier unter
anderem ein Maler und ein
Glasbldser. Vom Imker bis

hin zum Blaudruck gibt es
wieder einiges zu bewun-
dern.

Die Angebotspalette reicht
auflerdem von Floristik und
Dekorationsartikeln bis hin
zur kunsthandwerklichen
Textilbekleidung, Schmuck-
verarbeitung,  Filzverarbei-
tung und einigem mehr.

Der Eintritt bei dieser Ver-
anstaltung betrdgt zwei Euro
pro Person. Kinder und Ju-
gendliche bis zum 14. Le-
bensjahr haben freien Ein-
tritt. Ob Kaffee und Kuchen
oder Pommes mit Bratwurst:
Auch fiir den kleinen Hunger
zwischendurch wird einiges
geboten.

Weitere Informationen

sind zudem im Internet un-
ter www.veranstaltungsbue-
ro-grawe.de zu finden sowie
auf der Facebook-Seite ,GO-
Veranstaltungen” oder unter
Tel. (054 81) 63 58.

Beim Kunsthandwerkermarkt stellen Giber 100 Kiinstler aus. — Ev-Foto: prf

Gesundheitsforderung wird in der Sander Pflege grof geschrieben

Spaf$ im Vordergrund

EMSDETTEN. Die Gesundheits-

forderung und -erhaltung so- |

wie den Bereich der Praven-
tion sehen die Mitarbeiter in
der Sander Pflege heute so:
Jeder nach seinen Vorlieben
und Moglichkeiten.

Ahnlich so, wie es bereits

Friedrich Nietzsche im Jahr =

1887 deutlich philosophi-
scher zum Ausdruck brachte:
,Denn eine Gesundheit an
sich gibt es nicht, und alle
Versuche, ein Ding derart zu
definieren, sind  kléaglich
missraten. Es kommt auf
dein Ziel, deinen Horizont,
deine Krafte, deine Antriebe,
deine Irrttimer und nament-
lich auf die Ideale und Phan-
tasmen deiner Seele an, um
zu bestimmen, was selbst fiir
deinen Leib Gesundheit zu
bedeuten habe.”

Aber genauso wichtig ist
es, jeden in seinem Rahmen
auch zu fordern und zu for-
dern. Darin sieht die Sander
Pflege ihren Auftrag, sei es
fir die Bewohner, Géste als
auch die Mitarbeiter. Neben
der korperlichen Versorgung
im Sinne der Pflege steht ins-
besondere der betreuende
Aspekt im Fokus der Arbeit.

Taglich arbeiten daher die
Mitarbeiter des  Sozialen
Dienstes und aus dem Be-
reich der Betreuung zusam-
men mit den Pflegekraften
daran, den Bewohnern, Gas-
ten und Patienten ein ab-
wechslungsreiches und doch
individuell an den Bediirfnis-
sen der Menschen angepass-
tes Programm anzubieten.
Der Spafs steht dabei an ers-
ter Stelle. Und eine reine

-

,Leibesertiichtigung” - wie es
damals hief} — wird den pfle-
gebedtirftigen Menschen
nicht gerecht. Daher ist es
immer eine gute Idee, neben
dem klassischen ,Sitztanz"
oder der Sitzgymnastik auch
,versteckte” Sport- und Be-
wegungsiibungen einzubau-
en. Sei es nun bei der Karne-
valssitzung wie auch in der
Einzelgestaltung, in der dann
eher die Feinmotorik trai-
niert wird. Aber auch der Er-
halt der geistigen Fitness
wird wiederkehrend ange-
sprochen.

Das findet sich im Senio-
renzentrum Haus Linden-
grund und auch in der Tages-
pflege ,Kiek in“ oder den
Wohngemeinschaften ,Am
Miihlenbach” oder ,Villa No-
el”.

Als grofite Einrichtung bie-
tet dabei besonders das Pfle-
geheim Haus Lindengrund
ein umfangreiches Angebot
an, an dem aber auch immer
wieder die Gdste der anderen
Einrichtungen teilnehmen
kénnen.

Wichtiger als der sportliche

Gesundheitsforderung steht in der Sander Pflege im

=

A

Vordergrund.

Foto: prf

Gedanke sei dem Team, dass
es dem Menschen gut geht,
dass er sich gut fiihlt. Sei es
nun auf der Tanzfldche oder
am Rande der Veranstaltung
bei einem kleinem Plausch.
,Es kommt auf dein Ziel, dei-
nen Horizont, deine Kréfte,
deine Antriebe” an - Gesund-
heit ist, was gut tut. Und das
soll jeder so lange es geht er-
leben diirfen.

Nicht verschwiegen wer-
den soll an dieser Stelle na-
tlrlich auch eine gesunde
und ausgewogene Erndh-
rung. Der Bereich Speisever-
sorgung ist sensibel und soll
auch die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Géste po-
sitiv beeinflussen. Dafiir wird
in der Kiiche, der EMS Culi-
nar, taglich frisches Essen zu-
bereitet.

Didtassistenten und Koche
stehen beratend zur Seite.

Das betriebliche Gesund-
heitsmanagement verbindet
ebenfalls die Kerngedanken
einer ausgewogenen Erndh-
rung mit einem guten psy-
chischen und physischen
Ausgleich.

Wir bieten gute Pflege & gute
L& Arbeitsplatze in Emsdetten!

)

Kickylo, v Lindengruna €3

_

Sander Pflege
www.sander-pflege.de
02572 960 58 500

. Tagesplle
whﬁpgi‘

Gl B s T

P Villa Noél Ems Culinar

www.emsculinar.de

o -] G < 02572 877 37 22
< imeulse = EMS Y :

D, | s )| Gt | S Impulse Pflegedienst

< 0“/ www.impulse-pflegedienst.de

Vsq M por eV 02572 95 27 52
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Singkreis im Mehrgenerationenhaus
Singen halt fit
und fordert die
Gemeinschaft

Von Rita Verlage

SAERBECK. ,Wo man singt, da
lass dich ruhig nieder” - die-
ser alte Spruch gilt heute
noch. Was man frither schon
wusste, ist heute wissen-
schaftlich belegt. Singen for-
dert die Gesundheit, es
macht gute Laune und hebt
das Wohlbefinden.

Das wissen auch die Saer-
becker Senioren und besu-
chen mit viel Freude den
Singkreis im Mehrgeneratio-
nenhaus Saerbeck. Die 15 bis
20 Sangesfreudigen, die sich
alle zwei Wochen dort tref-
fen, sind im Alter von 50 bis
fast 90 Jahre.

Der Kreis ist offen fiir je-
den, der Interesse hat. Jeder
kann vorbei schauen, wenn
er Zeit hat und braucht sich
nicht - wie in einem Chor -
zu verpflichten.

Unter der Leitung von Rita

Singen fordert die Gesundheit und hebt das Wohlbedinden.

Verlage werden alte und
neue Lieder gesungen, be-
gleitet mit der Gitarre oder
der Ukulele.

An jedem zweiten Don-
nerstag schallt der Gesang
durch das Mehrgeneratio-
nenhaus.

Seit inzwischen sieben Jah-
ren erfreut sich der Singkreis
steigender Beliebtheit. Im
Jahreslauf werden zum Teil
auch jahreszeitlich passende
Lieder gesungen, wie zuletzt

Weihnachtslieder.
Weihnachtsfeiern, Karne-
valsfest und Sommerab-

schluss fordern das gemtitli-
che Beisammensein.

Ebenso das anschlieflende
Kaffee trinken im Café Sa-
mocca im MGH fiir diejeni-
gen, die noch etwas klonen
wollen. Kontakt: Mehrgene-
rationenhaus Saerbeck, Ems-
dettener Str. 1, 48936 Saer-
beck, Tel. (025 74) 86 66.

Gesellschaft
Unterstiitzung
Betreuung

...denn Zuhause ist es doch am schonsten!

Meine Leistungen werden von der Pflegekasse tibernommen.

8
P "
ol

Rufen Sie mich doch

einfach unverbindlich an!

Lisa Lohmann

Telefonnr.: 02572 -8 77 97 04

oder 0160 - 4078317
lisalo@gmx.de

EV-Foto: prf

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige im MGH Saerbeck

Respekt fiir Pflegende

Von Brigitte Wolff-Vorndieck

SAERBECK. Die Vorliebe fiir die
Pflege zu Hause ist weiterhin
sehr beliebt bei den pflege-

bedtirftigen Menschen. Mehr

als zwei Drittel der Pflegebe-
durftigen werden heute in
héuslicher Pflege versorgt, in
neun von zehn Fillen durch
die Angehorigen. Etwa zwei
Drittel der pflegenden Ange-

horigen sind Frauen. Sie ver- -

sorgen oft gleichzeitig Kin-

der, sind daftir aus dem Beruf (=8

ausgestiegen oder haben Ar-

beitsstunden erheblich redu- §

ziert.

Mit Problemen und Fragen
steht der Pflegende oft allein
da und aufgrund der hohen
korperlichen und psychi-
schen Belastungen tragt der
Pflegende ein erhdhtes Risi-
ko, spadter selbst zu erkran-
ken.

Ein Angebot zur Entlastung
und Unterstiitzung fiir Ange-
horige, die zu Haus pflegen,
bietet der Gesprdchskreis
pflegender Angehoériger, der
vom Mehrgenerationenhaus
Saerbeck in Kooperation mit
dem Caritasverband Emsdet-
ten-Greven vor zehn Jahren
ins Leben gerufen wurde.

Die erfahrene Altenpflege-
rin Maria Like unterstiitzt
und begleitet den Gespréachs-
kreis mit viel Einfiihlungs-
vermogen und Fingerspit-
zengefiihl sowie mit klaren
und handfesten praktischen
Tipps zur hduslichen Pflege.

In vertrauensvoller At-
mosphdre im geschiitzten
Raum ist ein Austausch un-

heute in hauslicher Pflege versorgt.

tereinander moglich. Das Ge-
fiihl ,Mir geht es nicht allein
so” erleichtert und starkt.

Allein die Moglichkeit, sich
austauschen zu kénnen mit
gleichfalls Betroffenen ist ei-
ne grofie Hilfe und Entlas-
tung, die im Alltag oft nicht
gegeben ist.

Wertvolle Hinweise und
Tipps zur hduslichen Pflege
und zum Umgang mit den
Pflegebediirftigen helfen Un-
sicherheiten und Probleme
bei der Pflege auszurdumen.

Moglichkeiten fiir sich
selbst Sorge zu tragen, Frei-
raume fiir eigene Bedrfnisse
zu schaffen und neue Kraft
zu tanken sind weitere Not-
wendigkeiten im Alltag, die
besprochen werden, um die
eigene Gesundheit zu schiit-
zen und zu férdern.

Symbolische Hande: Mehr als zwei Drittel der Pfleg

Pt AN E XN N
ebediirftigen werden
EV-Foto: prf

Allen Pflegenden in unse-
rer Gesellschaft gebthrt gro-
fler Respekt und Anerken-
nung, da sie einen wertvollen
Beitrag im sozialen Leben
leisten. Umso mehr sind Ent-
lastungs- und Unterstiit-
zungsangebote fiir pflegende
Angehdorige auch Zeichen der
Wertschdtzung.

Die Gruppe ,Pflegende An-
gehorige” trifft sich monat-
lich jeweils am ersten Diens-
tagabend um 19.30 Uhr im
MGH Saerbeck. Im Marz star-
tet eine neue Gruppe, zu der
Interessierte herzlich einge-
laden sind. Es entstehen kei-
ne Kosten fiir die Teilnehmer.

Informationen dazu gibt es
im Mehrgenerationenhaus
Saerbeck, Emsdettener Stra-
e 1, 48369 Saerbeck, Tel.
(02574)86 66.

Unterhaltung und Spiele bei der Kirchengemeinde Saerbeck

Geselliger Treff fiir Senioren

Von Rita Niehues

SAERBECK. ,Es gibt viel Unter-
haltung, es ist immer ein
schoner Nachmittag. Jeder
kann spielen, was er mag”,
erzahlt ein regelmafiger Be-
sucher, warum er gern zum
Altennachmittag ins Pfarr-
heim geht.

Der Treff ist offen fur alle. :

Wer nicht selbst kommen
kann, der kann abgeholt wer-
den vom kostenlosen Fahr-
dienst.

Kaffee und Kuchen, ge-
pflegte Unterhaltung,
manchmal  Uberraschungs-

aktionen, das bietet der Treff
jeden Mittwoch von 15 bis 17
Uhr im Pfarrheim der Kir-
chengemeinde Saerbeck.

Der Obulus fiir Kaffee und

Kuchen betragt 2,50 Euro.
Gern dabei sind die Bewoh-
ner des Seniorenzentrums

Haus am See. Kontakt: Rita
Niehues, Tel. (025 74)8348.

F

Der gesellige Treff ist offen fiir alle und bietet gute Unterhaltung. Ev-Foto: prf
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Eindriicke der Wandergruppe der Kolpingsfamilie Saerbeck

Auf ,Schusters Rappen”

Von Frank-Georg Stober

SAERBECK. In Saerbeck gab es
schon immer allerhand Frei-
zeitangebote. Die Kolpingsfa-
milie und das Mehrgenerati-
onenhaus haben Anfang
2010 zu einer Ideenbdérse
aufgerufen, um zu kldren:
LAktiv im Alter - Was wiin-
schen wir uns in Saerbeck?”
Dazu gab es Nachfragen zum
Thema Wandermoglichkei-
ten.

Unter dem Dach der Kol-
pingsfamilie wurde im Friih-
jahr 2010 eine Wandergrup-
pe gegriindet, deren Initiator
ist Frank-Georg Stober. Seit-
her erwandert die Gruppe je-
den ersten und in den letzten
Jahren zusatzlich noch an je-
dem vorletzten Freitag im
Monat Strecken zwischen
zwoOlf und fiinfzehn Kilome-
tern.

Sie kehren immer in einem
netten Lokal ein, denn bei
Kaffee und Kuchen finden
sehr lustige Gesprdche statt.
Im Laufe der Jahre hat sich
ein fester Stamm von Mit-
wanderern gebildet, wobei
immer wieder neue Interes-
sierte dazu kommen kénnen
und willkommen sind.

Das Gros der Wanderer
kommt aus Saerbeck, aber
auch aus Greven und Re-
ckenfeld kommen die Wan-
derfreunde. Sogar aus Alten-
berge hat sich eine Dame da-
zu gesellt.

An den Wandertagen ist
der Treffpunkt um 13 Uhr
das Biirgerhaus. Von da aus
fahren sie mit dem Auto zum
Startpunkt. Schone Strecken
zum Wandern gibt es im
Miinsterland geniigend; man

muss nur mit wachem Ver-

stand die Schonheiten in der :

Natur wahrnehmen. ,Sehr
gern laufen wir nattrlich im
Tecklenburger Wald”, erzahlt
Stober.

Aus dem Wandertagebuch
nun folgende Aufzeichnun-
gen: ,Eine Tour fiihrte von
den Dorenther Klippen, eine
der spektakuldrsten Felsfor-
mationen des Teutoburger

Waldes, tiber den Hermanns- ;

weg nach Brochterbeck. Nach
einer Kaffepause ging es den

steilen Abstieg durch eine [

Schlucht und danach pas-
sierten wir den imposanten
Felsen des Dreikaiserstuhls.

Es war bei schonem Wetter pje wandergruppe der Kolpmgsfam|||e hat in den vergangenen sieben Jah-

eine harmonische Wande-
rung.

Vom Parkplatz Bockholter
Berge ging eine weitere Tour
ein Stiick entlang auf dem
Jakobsweg und dann am Ka-
nal und der Ems entlang
iber eine neue Briicke Rich-
tung Gittrup und dann nach
Gimbte zur wohlverdienten
Kaffeepause. Der Wirt ver-
sorgte die Gruppe mit zwei
Baguettes als Wegzehrung
fiir den Heimweg.

Das Wasserschloss Haus
Marck in Tecklenburg, idyl-
lisch in einer Talaue gelegen,
war imposanter Ausgangs-
punkt fiir die Wanderung am
Strubberg entlang zum Berg-
kaffee Lengerich. Nach ge-

miitlicher Pause ging es ein |

Stiick tber einen der be-
kanntesten Wanderwege, den
Hermannsweg, zurtick.
Beeindruckend zeigt sich
der Wanderweg tiber den Bu-
chenberg zum Wasserschloss
Burgsteinfurt, eine der &ltes-
ten und schoénsten Wasser-

1700 Kilometer hat die Wandergruppe aus Saerbeck bereits zurlickgelegt.
EV-Foto: Rasmussen

ren bereits 140 Wanderungen durchgefiihrt.

EV-Foto: Finn Rasmussen

Der Wanderweg uber den Buchenberg bis hin zum Wasserschloss Burg-

steinfurt ist eine beliebte Strecke.

burgen des Miinsterlandes,
danach verlief die Wande-
rung durch die naturnahe
Parklandschaft Bagno.”

Weitere beliebte Ziele sind
auch die Gaststdtte Malepar-
tus in Lienen und das ,Nasse
Dreieck” in Horstel und eini-
ges mehr.

Mittlerweile haben sich so

. viele Routen angesammelt,

dass sich im Laufe des Jahres

. keine Strecke wiederholt.

Im Laufe der sieben Jahre
wurden nun 140 Wanderun-

gen durchgefihrt.
,Wir haben uns dabei etwa
1700 Kilometer in Gottes

freier Natur bewegt. Bei einer

. Wandergruppe, deren Durch-

schnittsalter jenseits der 70
Jahre liegt, ist das eine res-
pektable  Leistung’,  sagt

"~ Frank-Georg Stober stolz.

So wandert die Gruppe der
Kolpingsfamilie weiter durch
die Lande frei nach dem Mot-

EV-Foto: Rasmussen

to: ,Bewegung ist ein hohes
Gut, wichtig ist, dass man es
tut. Sonst rosten die Gelenke
ein und es schmerzt dir Fuf
und Bein.”

Autor und Leiter der Grup-
pe ist Frank-Georg Stober.
Kontakt: Kolpingsfamilie Sa-
erbeck, Emsdettener Strafde 1,
48369 Saerbeck, Tel.
(02574)86 66.

Wir erfahren
unsere Heimat
ganz neu!

%1933,

Mig Me\s‘e

Grofes
E-Bike

Center

- Starke Partner:
Riese & Miiller,
Koga, Flyer, KTM
und Haibike

- Entspanntes
Probefahren

- Interessante
Angebote

Wir beraten gerne,
fair und intensiv.

Besuchen Sie uns.

7:-ppkoiter

FAHR-RAD

Ihre Fahrrad-Experten
Nordwalder Str. 28 - Emsdetten
Telefon: 02572-4792

www.tippkoetter.com

©® Orthopédische MaBschuhe

mzuli ebe‘

@ Orthesen
® Bandagen
@ Reparaturen

@ Pflegemittel
fiir FuB und Schuh

@ Schuhzurichtungen |hrem Riicke 7

Orthopidieschuhtechnik

MiihlenstraBe 25 48282 Emsdetten « 02572/9604470 * Fax 02572/9604471
Offnungszeiten: Mo.-Fr. von 9.00-12.00 Uhr und Mo., Di., Do., Fr. von 14.30-18.00 Uhr
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Rollstuhlbeforderungsmoglichkeit im neuen Burgerbus 1 durch Vollniederflurfahrzeug

Mit Fahrgasten bequemer unterwegs

Von Willy Sellin

EMSDETTEN. Emsdettener und
Saerbecker Nutzer des Bilirg-
erbusses 1 fahren jetzt be-
quemer. Der Verein hat einen
neuen Bus erhalten und be-
trat damit absolutes Neuland.
Es ist das erste Vollnieder-
flurfahrzeug im Kreis Stein-
furt. Alle Sitze sind stufenlos
erreichbar, es gibt mehr Platz
fiir Rollatoren oder Kinder-
wagen. Zudem besteht die
Moglichkeit, einen Rollstuhl
mitzunehmen.

Die Forderrichtlinie fur

neue Biirgerbusse ist auf den
barrierefreien Ausbau und
auf die Beférderung von mo-
bilitatseingeschrankten Per-

Im ersten Vollniederflurfahrzeug gibt es mehr Platz.

sonen ausgerichtet. Dieses
wollte auch der Blrgerbus-
verein Emsdetten Saerbeck
bei der Neuanschaffung der
Biirgerbusse berticksichtigen.

Der Regionalverband
Minsterland GmbH, RVM,
Konzessionsgeber und Eigen-
tlimer der Biirgerbusse, stell-
te noch im Dezember 2017
fest, dass es auf dem Markt
kein Fahrzeug gibt, das als
Biirgerbus die Anforderun-
gen fiir den behindertenge-
rechten Transport erfiillt.

Der Dachverband Pro
Biirgerbus NRW war im Feb-
ruar 2018 der Auffassung,
dass man den ehrenamtlich
titigen Fahrerinnen und
Fahrern das ,Procedere der

EV-Foto: Sellin

Rollstuhlsicherung” nicht zu-
muten kann. Dagegen stand
die Forderung des Emsdette-
ner Beirates fiir Menschen
mit Behinderungen.

Im Gegensatz zu Nord-
rhein-Westfalen sind in Nie-
dersachsen die Mehrzahl der
dort betriebenen Biirgerbus-
se behindertengerecht. Mit
Unterstiitzung und Riickhalt
beider Biirgermeister, Georg
Moenikes aus Emsdetten und
Wilfried Roos aus Saerbeck,
wurde die Beharrlichkeit ei-

niger  Vorstandsmitglieder
des Biirgerbusvereins be-
lohnt, auf ein derartiges

Fahrzeug zu bestehen.

Im Mai 2018 bestellte die
RVM den vom Biirgerbusver-
ein vorgeschlagenen Biirger-
bus auf Basis eines VW Té.
Dieser Biirgerbus wurde am
19. Dezember 2018 dem Ver-
ein tiibergeben. Im Januar
wurden alle Fahrer des Biirg-
erbusses 1 auf das Fahrzeug
und in die Rollstuhlsiche-
rung eingewiesen.

Wichtig: Es handelt sich bei
dem Biirgerbus immer noch
um einen PKW und hier gel-
ten fiir den Transport von

: Rollstuhlfahrern besondere

Bedingungen. So ist von den

Biirgerbusfahrern vor dem

Transport von Rollstiihlen zu #=3

erkennen, ob dieser fur die

Beforderung im PKW geeig- mues

net ist. Dieses trifft nicht bei
jedem Rollstuhl zu.

Rollstiihle mit ,Kraftkno-
ten” sind grundsdtzlich fiir
den PKW-Transport zugelas-
sen. Dieser Kraftknoten be-
steht aus angebrachten Gurt-
zungen flir Abspanngurte an
den stabilsten Punkten des
Rollstuhlrahmens. Der Adap-
ter garantiert schnelleres Ver-
ankern des Rollstuhles. Bei
vielen Rollstiithlen ist eine
Nachriistung moglich.

Die Berufsgenossenschaft
fiir Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege (BGW)
schreibt dazu: ,Rohstuhlnut-
zerinnen und Rollstuhlnut-
zer sollten nach Moglichkeit
fiir die Fahrt umsteigen oder
umgesetzt werden. Die si-
chersten Platze im Fahrzeug
sind die herkdmmlichen Sit-
ze. Wenn das nicht moglich
ist, werden Rollstithle am
besten mit einem Kraftkno-
tensystem gesichert.”

Laut ADAC bietet das Kraft-
knoten-System zudem hohe-
re Sicherheit durch die Gurt-
befestigung am Rollstuhl und

Der Kraftknoten vorne.  EV-Foto: ADAC

nur eine geringe Gefahr der
Fehlbedienung.

Bei allen anderen Rollstiih-
len geht die Zulassung zum
PKW-Transport aus der Be-
dienungsan-
leitung  her-
vor.  Zusatz-
lich missen
am Rollstuhl-
rahmen Kara-
binerhaken
als  Zeichen
fiir Befestigungen, das ISO-
Zeichen 7176-19 (Foto) oder
das Typenschild mit PKW-
Symbol angebracht sein.

Diese Sicherungsmoglich-
keiten sind wesentlich auf-
waéndiger. Der Rollstuhl muss
mit Gurten an vier Punkten
befestigt werden, sodass er
sich nicht mehr bewegt. Dar-
uber hinaus ist der Rollstuhl-
fahrer mit einem Dreipunkt-
gurt zu sichern.

-
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Das Altenwohnheim
im Schatten der Kastanie

Das Altenwohnheim
in der Mitte

Ein Haus fiir
Menschen mit Demenz

Begleitetes Leben
und Wohnen im Alter

zug

SeniorenZentrum Haus Simeon
Am Knie 8 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 94688-200
Telefax 02572 94688-100
haus.simeon@stiftung-st-josef.de

Altenwohnheim Sonnenhof
Karlstrafie 5-11 -+ 48282 Emsdetten
Telefon 02572 87156-0

Telefax 02572 87156-100
sonnenhof@stiftung-st-josef.de

Altenwohnheim Kastanienhof
Pankratiusgasse 6 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 949-0

Telefax 02572 949-222
kastanienhof@stiftung-st-josef.de

Altenwohnheim St. Josef-Stift
Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-0

Telefax 02572 14-183
st-josef-stift@stiftung-st-josef.de

Hospiz ,,haus har
KarlstraRe 5-11 -
Telefon 02572 9¢
Telefax 02572 95
haus.hannah@sti

Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege Vollstationdre Pflege und Kurzzeitpflege Vollstationdre-, Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege ~ Vollstationdre Ho

Ihre Ansprechpartnerin: Ihre Ansprechpartnerin: lhr Ansprechpartner: Ihr Ansprechpartner: Ihr Ansprechpart
Petra Baumann Franziska Kossel Udo Uhlenbrock Udo Uhlenbrock Michael Kreft
Pflegedienstleitung, Leitung Sozialer Dienst, Pflegedienstleitung, Pflegedienstleitung, Einrichtungsleitung

Einrichtungsleitung Einrichtungsleitung Einrichtungsleitung Einrichtungsleitung
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Fahrplanwechsel seit Januar bei den Biirgerbussen in Emsdetten und Saerbeck

Mit zwei Fahrzeugen auf neuen Wegen

Von Willy Sellin

EMSDETTEN. Seit dem Fahr-
planwechsel im Januar be-
fahren die Biirgerbusse in Sa-
erbeck und Emsdetten neue
Strecken.

In Saerbeck wurde die Hal-
testelle Industriestralle um
etwa 100 Meter versetzt und
die drei Haltestellen ,Indust-

A AN S

riestrale, Stellmacherstrafie
und Abzweig Hembergen” zu
einer zusammengefasst.

In Emsdetten entfallen die
Haltestellen  ,Miihlenbach,
Molljans und Abzweig West-
strafSe”. Dafiir fahrt der Biirg-
erbus 1 von Dienstag bis
Freitag das Emsdettener Bau-
gebiet Ost an. Neue Haltestel-
len sind ,Hermann-Ehlers-

e

Weg, Biekmeresch und Im
Hagenkamp, direkt vor dem
Aldi-Markt”.

Der Biirgerbus 2 fdhrt jetzt
zum  Nahversorgungszent-
rum Borghorster Strafie, un-
ter anderem mit Sparkasse,
Bau- und Aldi-Markt.

Die Haltestelle befindet

sich auf dem Sternbusch di-
rekt vor der Einmiindung in
den Kreisverkehr.

Weiter wurde auf Wunsch
von Fahrgésten, die Haltestel-
le Adlerstra8e neu eingerich-
tet und die Haltestelle Ab-

zweig ElsterstrafSe von der
Habichtshéhe in den Falken-
weg verlegt.

Auf Grund der Anderun-
gen ergeben sich gegeniiber
2018 Abweichungen der Ab-
beziehungsweise ~Ankunfts-
zeiten.

Combi o
Merbrauchermark!

Miteinander mehr (er)leben

Der Fahrplan mit neuen Haltestellen, u.a. am Biekmeresch. Ev-Foto: Sellin - Auch rund um die Borghorster StraRe haben sich Anderungen im Fahrplan des Biirgerbusses ergeben.
Senioren- 8 e .r"
Begegnungsstiitte 2 | hannah '

Jeder Abschied ist —
leich ein Ankommen
inah*
48282 Emsdetten
107-0 ‘
107-10
ftung-st-josef.de Servica
\ Wohnen
spizversorgung L i
"
e —

er:

Die Briicke i - 1 »
Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten b 5T 2, U | w2 L2
Telefon 02572 14-190 - Telefax 02572 14-183 /_f}?__._._.“r..\ . B::,"\:t ,ré.? ==
bruecke@stiftung-st-josef.de e o= i A _\‘," et b §
Ihr Ansprechpartner: + ¥ . o
Heloon Sehmiodere 3 www.stiftung-sankt-josef.de
Treffpunkt im Herzen Wir informieren Sie und finden mit Ihnen
der Stadt f 3 die passende Ldsung
Den Tag gemeinsam bunter gestalten s Senioren- und Pflegeberatung
Smn o : Ny

BuntSTIFT

Frauenstrafie - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-190 - Telefax 02572 14-183
helmut.schnieders@stiftung-st-josef.de

Ihr Ansprechpartner:
Helmut Schnieders

Service Wohnen

Service Wohnen

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 14-191 - Telefax 02572 14-508
service.wohnen@stiftung-st-josef.de

lhre Ansprechpartner:

Veronika Hempen,
Hildegard Schlepper

Senioren- und Pflegeberatung

Wir gemeinsam vor Ort

A AMBULANTER
/ ‘ PFLEGEDIENST
< C ST. JOSEF

-

o

Am Markt 2-4 - 48282 Emsdetten
Telefon 02572 14-504 - Telefax 02572 14-506
seniorenberatung@stiftung-st-josef.de

lhre Ansprechpartner:
Anja Muckel-Boyer,
Hildegard Schlepper

Der Pflegedienst fiir Emsdetten
und Umgebung

Pflege mit Herz in Ihrem Zuhause

Ambulanter Pflegedienst St. Josef

Frauenstrafie 28 - 48282 Emsdetten

Telefon 02572 9469999 - Telefax 02572 9498765
pflegedienst@stiftung-st-josef.de

Ihre Ansprechpartnerin:

Regina Atzler
Leitung Ambulanter Pflegedienst
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Viele bunte Aktionen im Rahmen der ,Agenda Alterwerden”

Agenda etabliert sich

Von Giinther Sievers

EMSDETTEN. Zu Beginn hief3 es
,Ein Date mit unserer Zu-
kunft - Agenda Alterwerden
in Emsdetten”.

Seit der Auftaktveranstal-
tung mit dem Schauspieler
Sky du Mont im Mai 2017 hat
sich in Emsdetten diese
Agenda etabliert.

Unter dem Logo der Agen-
da haben sich inzwischen
viele Ehrenamtliche zusam-
men getan, um dlteren Men-
schen in Emsdetten Gelegen-
heit zu geben, gemeinsame
Aktivititen zu entwickeln.
Auch, um der negativen Situ-
ation der Einsamkeit entge-
gen zu wirken.

Zu diesem Thema haben
Ende November im Biirger-
saal rund 200 Zuhorer Infor-
mationen und Antworten der
Altersexpertin Stefanie Ober-
feld, Oberarztin im Geronto-
psychiatrischen Zentrum der
Alexianer in Miunster, be-
kommen. Thr Vortrag und der
anschliefSende Gedanken-
austausch der Teilnehmer
fiihrten zu der Empfehlung,
Kontakte zu schlieféen, um
der Einsamkeit zu entgehen.
Trotzdem gibt es aber kein
Patentrezept fiir jeden.

Im Rahmen dieser Veran-
staltung haben sich anschlie-
3end die einzelnen Arbeits-
gruppen (AGs) der Agenda
Alterwerden présentiert.

Alle AGs haben seit Juli
2018 eine Anlaufstelle, nicht
nur fiir die Mitarbeiter der
AGs, sondern fiir alle Ems-
dettener Biirger, die an den
Themen der Agenda Alter-
werden interessiert sind: Die
EMS 8, die ehemalige ,Ein-
richtung Liiken” in der Ems-
strafde 8.

Hier gibt es sehr anspre-
chende R&umlichkeiten, in
denen schon eine Reihe Akti-
vitdten entwickelt wurden.
So trifft man sich hier im
Rahmen der AG ,Setz’ dich
dazu” inzwischen jeden Frei-
tagnachmittag zum gemein-
samen Spielen am Brett oder
mit Karten. Optisch wurde
der Raum verschonert durch
Bilder, die von der Kiinstlerin
Barbara Feiden stammen, die

# Agenda

ALTERWERDEN

4 e ... In Emsdetten
K}r N

Das Logo der Agenda Alterwerden.

Die Anlaufstelle ,Ems 8" in der EmsstraRe.

derzeit ihr offenes Atelier
ebenfalls in einem Raum ge-
geniiber in der EMS 8 bezo-
gen hat. Angedacht ist, dass
Feiden mit interessierten
Personen gemeinsam kleine
Kunstwerke gestaltet.

Aber auch viele Aktionen
,sozusagen outdoor” haben
schon stattgefunden oder
sind geplant. Ein sehr inter-
essanter Rundgang durch
Hembergen mit Besichtigung
der historischen Herdplatten
im Pfarrhaus der Servatius-
kirche, ein Besuch im Kreis-
lehrgarten in Steinfurt und
dem Naturagart-Park in Ib-
benbiiren wurde von der AG
,Geh nicht allein” initiiert.

RegelmafRig trifft man sich
am letzten Samstag im Mo-
nat zur Fahrt zum gemeinsa-
men Schwimmen im Bad
Bentheimer Thermalbad.

Ein Highlight der AG ,Tanz
mit* war die Tanzparty in
den Rdumen des Albert-Heit-
jans-Hauses. Rund 70 Teil-
nehmer, die nach Musik der
1960er-Jahre - von einem DJ
aufgelegt - richtig ,abrock-
ten, waren begeistert und
wiinschten eine moglichst
baldige Wiederholung.

Mit dem Thema Wohnen
im Alter beschdftigt sich die
AG ,Wohn' wie du willst” und
hat hierzu bereits Vortrags-
veranstaltungen mit Elisa-
beth Nagelschmidt von der
Wohnberatung beim Caritas
Rheine und mit einer Refe-
rentin zum ,Lebenstraum
Grofdfamilie”  durchgefiihrt.
Sicher gibt es hierzu noch
Vieles, womit sich die AG be-
schiftigen und der Offent-
lichkeit prasentieren wird.

Wer es etwas geistiger mag,
ist in der AG ,Probier's doch
mal mit Philosophieren” gut
aufgehoben. Diese AG hat ei-
nen
Dr. Blesenkemper, von der
Uni Miinster gewinnen kon-
nen, um so Themen wie ,Was
bedeutet es, selbstverant-
wortlich zu handeln?” zu dis-

Philosophie-Professor, [

EV-Foto: prf

kutieren.

In den Monaten Maérz bis
Oktober widmen sich die
Teilnehmer der AG ,Lass’ uns
Boule spielen* auf der
Boule-Bahn auf Hof Deitmar
dem Sport des Altbundes-
kanzlers Konrad Adenauer
und wollen bei hoffentlich
schonem Wetter das kleine
~Schweinchen” jagen.

Damit die Emsdettener
Biirger aber moglichst tiber
alle Veranstaltungen und Ak-
tivitdten informiert sind, hat
die AG ,Was gibt es schon”
die Angebote fiir Menschen
tber 50 Jahre der Emsdette-
ner Vereine und Institutio-
nen in einer Broschiire zu-
sammengefasst, die an vielen
Orten in Emsdetten ausliegt
und immer wieder aktuali-
siert wird.

Alle AGs planen stdndig
neue Aktivititen in Form
von Spaziergangen, Vortra-
gen, Spielenachmittagen,
Schwimmbadbesuchen oder
auch Besuchen von Kino-
oder anderen Kulturveran-
staltungen. Die jeweils aktu-
ellen Termine werden zeit-
nah in der oOrtlichen Presse
bekannt gegeben. Aullerdem
gibt es Informationen per
Aushang in der EMS 8 sowie
bei der Stadt, Gerlinde Ams-
beck, Tel. (02572)922251
oder per E-Mail unter gerlin-
de.amsbeck@emsdetten.de

oder im Internet unter
www.emsdetten.de/zukunft/.
S e, .
Fazit

~ Einsamiket ist aine nghauele Befrdicke
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Vortrag von Stefanie Oberfeld.

) TANZ' MIT

SETZ' DICH DAZU

PROBIER’'S DOCH MAL

\ _/ MIT PHILOSOPHIEREN

Caritas - fiir ein Leben zu Hause

Unser Caritas Hausnotruf
bietet Ihnen kostenglinstig Sicherheit zu Hause.

Gern informieren wir Sie Uber die einzelnen Leistungen
und Preise.

Sprechen Sie uns an: Telefon 02572 - 15713
oder per Email: papke@caritas-emsdetten-greven.de

Wir bieten weitere Unterstiitzungen
fir kranke Menschen und Senioren:

> Pflegeberatung

> Ambulante Pflege

> Palliativpflege

> Ambulanter Hospizdienst Emmaus

Caritas Sozialstation Emsdetten-Greven paprees
Telefon: 02572 - 15713 emsdetien
Fax: 02572 - 15714 greven

info@caritas-emsdetten-greven.de
www.caritas-emsdetten-greven.de

#
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Lisa Lohmann betreut dltere Menschen im Alltag

Mit Spaf$ und Geduld

EMSDETTEN. Mit 58 Jahren hat
sich Lisa Lohmann beruflich
noch einmal neu orientiert.
Und es nie bereut, wie sie
sagt. ,Viele Menschen sind im
Alter auf Hilfe angewiesen.
Aber ich betreue auch Jiinge-
re, die aus vierlei Griinden
auf Hilfe ange-

wiesen sind”,
erklart Lisa
Lohmann.

Ihr Angebot
als ausgebilde-
te Betreuungs-
assistentin
richtet  sich
aber  haupt-
sdchlich an al-
tere Menschen, die etwas Ab-
wechslung in ihr Leben brin-
gen mochten oder Unterstiit-
zung bei verschiedenen Erle-

derse ot

Vor 25 Jahren haben Sonja und Diethardt Pankatz Otremba ibernommen.

digungen des Alltags moch-
ten. Beispiele des Angebotes
sind:

» kleine Ausflugsfahrten,

» ein Konzert, Freunde oder
Verwandte besuchen,

» gemeinsam einem Hobby
nachgehen,

» Arztbesuche,
oder anderes erledigen,

Einkdufe

£ P kleine Hilfen im Haushalt,

P Gesellschaft beim Kaffee-

® krdnzchen,

» reden, zuhoren, diskutie-

B ren und einiges mehr.

,Die Wiinsche und Bedtirf-

nisse der Menschen stehen

im Mittelpunkt meiner Ar-
beit. Ich mochte den Leuten
eine schone Zeit bereiten
und gehe mit Herzlichkeit,
Einfiilhlungsvermdgen, Hu-
Frohlichkeit, Geduld

mor,

und Respekt auf sie zu“, er-
kldart Lohmann, was ihre Ar-
beit ausmacht.

Auch Unterstiitzung bei
der Betreuung demenziell er-
krankter Menschen bietet die
Betreuungsassistentin an.

Sie mochte damit Angeho-
rige entlasten und den Er-
krankten die Mdglichkeit ge-
ben, so lange wie moglich im
gewohnten Zuhause zu le-
ben. Das Betreuungsangebot
ist von der Bezirksregierung
Diisseldorf anerkannt, was
bedeutet, dass Anspruchsbe-
rechtigte die Leistungen von
Lisa Lohmann von allen Pfle-
gekassen erstattet bekom-
men.

Kontakt: Lisa Lohmann,
Tel. (02572)8779704, E-
Mail: lisalo@gmx.de.

EV-Foto: Hovels

Sonja und Diethardt Pankatz feiern mit Otremba Jubilaum

Geburtstag mit Rabatten

EMSDETTEN. Sonja und Diet-
hard Pankatz lieben Otrem-
ba. Und das schon 25 Jahre
lang. Denn vor 25 Jahren
tibernahmen sie das Brillen-
und Horgerdte-Fachgeschaft
Otremba von den Vorbesit-
zern Siegfried und Renate
Mings. ,Wir haben beide
noch genauso viel Freude an
unserer Arbeit wie zu An-
fang”, so Diethard Pankatz
,und sind auch ein bisschen
stolz, dass wir in den 25 Jah-
ren so viele Stammkunden
gewinnen konnten.”
Otremba gibt es aber schon
wesentlich ldnger. Das Ge-
schdft wurde 1947 von Hans

Otremba als Foto- und Au-
genoptik-Fachgeschaft  ge-
griindet und standig erwei-
tert. Auch Sonja und Diet-
hard Pankatz haben Erweite-
rungen vorgenommen: 1999
kam das zusdtzliche Horgerd-
te-Fachgeschaft im Gesund-
heitszentrum neben Stroet-
manns Fabrik, das Horakus-
tik-Meisterin Sonja Pankatz
betreibt, dazu. 2016 erfolgte
der Umzug des Stammbhauses
in die neu gestalteten Rdume
am Brink. ,Wir konnen es
selbst kaum glauben”, so
Diethard Pankatz, ,dass die
25 Jahre schon voll sind. Und
wir finden: Das ist ein Grund

zu feiern, anzustofen auf 25
Jahre guter Beratung, guten
Service und gute Produkte”.
Sonja Pankatz freut sich des-
halb, das ganze Jahr tiber tol-
le Jubildumsangebote ma-
chen zu kénnen.

Bis zum 9. April gibt es Ra-
batte fiir Brillen und Horge-
rdte, zum Beispiel 25 Prozent
Rabatt auf die Zuzahlung
(der Preis, den ein Kunde
nach Abzug des Festbetrages
der gesetzlichen Krankenkas-
se noch bezahlen miisste) fiir
das Mini-Horgerdt Silk. Au-
erdem gibt es einen redu-
zierten Preis fiir Horgerdte-
Batterien.

Seit 1844
marien-apotheke
e, y Apotheker Mathias Gering

Kirchstrasse 23
48282 Emsdetten

Telefon 02572 / 2896
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Ko Schmitz

Sanitatshaus & Orthopadie-Technik
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www.sanitaetshaus-schmitz.de




46 | Spatlese Service

Sonderveréffentlichung

VED46 - Donnerstag, 21. Februar 2019

Hilfe und Beratung

Beratung

» Altenhilfe- und Pflegebe-
ratung im Kreis Steinfurt, Bii-
ro Sozialamt, Tecklenburger
Str. 10, 48565 Steinfurt, Tel.
(02551)692337,
www.kreis-steinfurt.de

P Kreisseniorenvertretung,

Ansprechpartnerin Gaby
Schnell, Ronnenthal 12,
48341 Altenberge,  Tel.

(025 05)26 12
» Seniorenbeirat der Stadt

Emsdetten, Auskunft Gerlin-
de Amsbeck, Tel.
(025 72) 922251, senio-

ren@beirat-emsdetten.de

P Betreuungsverein Caritas-
verband Rheine e.V., Kontakt:
Thorsten Fenbers, Lingener
Strafle 11, 48429 Rheine, Tel.
(05971)86 2330, betreu-
ungsverein@caritas-rhei-
ne.de, www.caritas-rheine.de
P Caritas mobil, Senioren-
und Pflegeberatung, Kontakt:
Ingrid Aupke, Telefon: (0 25
72) 15744 und (0 25 71)
5856091, aupke@caritas-
emsdetten-greven.de,
www.caritas-emsdetten-gre-
ven.de

P Senioren- und Pflegebera-
tung, Kontakt: Anja Muckel-
Boyer, Hildegard Schlepper,
Am Markt 2-4, Telefon
(02572)14-504 oder
14- 505, montags und mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr, Te-
lefax (0 25 72) 14-5 06, senio-
renberatung@stiftung-st-jo-

sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

» Schuldnerberatung in
Stroetmanns Fabrik, An-

sprechpartner: Georg Eickel,
Friedrichstr. 2, Tel.
(025 72) 94 32 90, Fax
(02572) 9239880, schuld-
nerberatung@stroetmanns-
fabrik.de

Ambulante Hilfen

> Atempause, Kontakt: Ina
Kerkering, Am Markt 2-4, Tel.
(025 72) 14-0, www.stif-
tung-sankt-josef.de

» Bewohla, Kontakt: Tatjana
Schlepper, Am Knie 8, Tel.
(02572)949-0, www.stif-
tung-sankt-josef.de

> Ambulanter Pflegedienst
St. Josef, Kontakt: Regina
Atzler, Frauenstrafle 28, Tel.
(02572)9469999, pflege-
dienst@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
P Caritasverband  Emsdet-
ten-Greven eV,  Hospiz-
dienst, Kontakt: Petra Krum-
boéhmer, Bachstrafde 15, Tel.
(0 2572)15722, krumboeh-
mer@caritas-emsdetten-gre-

ven.de, www.caritas-emsdet-
ten-greven.de

» Caritasverband Emsdet-
ten-Greven e.V., Pflegedienst,
Kontakt: Ansgar Kaul, Bach-
strafle 15, Tel.
(02572)15764, kaul@cari-
tas-emsdetten-greven.de,
www.caritas-emsdetten-gre-
ven.de

» Mobiler sozialer Dienst
des Caritasverbandes Ems-
detten-Greven (Leistungen:
z.B. Begleitung zum Arzt,

Einkdufe, Reinigung der
Wohnung, Spaziergdnge),
Bachstr. 15, Tel.

(02572)15744, papke@cari-
tas-emsdetten-greven.de-
kamp@caritas-emsdetten-
greven.de

» Impulse Pflegedienst,
Kontakt: Cornelia Gang, Ma-
rienstrafde 45, Tel.
(02572)952752, impulse-
pflegedienst@t-online.de,
www.impulse-pflege-
dienst.de

P Pflegedienst Mathilde An-
hduser, Kontakt: Mathilde
Anhduser, Wilhelmstrafie 5,
Telefon (0 25 72) 95 20 24, in-
fo@pflegedienst-anhaeu-
ser.de, www.pflegedienst-an-
haeuser.de

P Offene Altenarbeit und
Buntstift, Kontakt: Helmut
Schnieders, Am Markt 2-4,
Tel. (02572)14-190, brue-
cke@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de

Betreutes Wohnen

» Ambulant betreute Wohn-
gemeinschaft des Pflege-
dienstes Mathilde Anhdauser,
Wilhelmstrafie 5, Tel.
(025 72) 95 20 24, info@pfle-
gedienst-anhaeuser.de,
www.pflegedienst-anhaeu-
ser.de

P Service Wohnen der Stif-
tung St. Josef, Kontakt: Hilde-
gard Schlepper, Veronika
Hempen, Am Markt 2-4, Tel.
(025 72) 14-1 91, servi-
ce.wohnen@stiftung-st-jo-
sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

P> Betreutes Wohnen im
Haus Leineweber, Kontakt:
Jutta Brinkmann, Emsstrafie
34, Tel. (02572)96055 46,
brinkmann@emsbau.de,
www.emsbau.de

Stationdre Angebote

» Altenwohnheim St. Josef-
Stift, Kontakt: Petra Bau-
mann, Am Markt 2-4, Tel.
(02572) 14-0, st-josef-
stift@stiftung-st-josef.de,

www.stiftung-sankt-josef.de

» Altenwohnheim Kastani-
enhof, Kontakt: Franziska
Kossel, Pankratiusgasse 6, Tel.
(02572)949-0, kastanien-
hof@stiftung-st-josef.de,

www.stiftung-sankt-josef.de
» Altenwohnheim Sonnen-
hof, Kontakt: Udo Uhlen-
brock, Karlstrale 5-11, Tel.
(02572)87156-0, sonnen-
hof@stiftung-st-josef.de,

www.stiftung-sankt-josef.de,
Haus Lindengrund, Kontakt:
Veronika Theele-Gesenhues

(Pflegedienstleitung),  Lin-
denstrafie 29, Tel.
(02572)96 05 80, in-

fo@haus-lindengrund.de,
www.haus-lindengrund.de
» Wohngemeinschaft ,Am
Miihlenbach”, Kontakt: Clau-
dia Groneberg, Tel. (025 72)
946 89 30

» Wohngemeinschaft ,Villa
Noel”, Kontakt: Claudia Gro-
neberg, Tel. (0 25 72) 95 98 00
» Hospiz ,haus hannah’
Kontakt: Michael Kreft, Karl-
strale 5-11, Tel. (02572)
95107-25, haus.han-
nah@stiftung-st-josef.de,
www.haus-hannah.de

P SeniorenZentrum am See,
Kontakt: Anja Hesse, Karsten
GOtz (Heimleitung), Zum
Badesee 50, 48369 Saerbeck,
Tel. (025 74) 92 60, info@se-
niorenzentrum-saerbeck.de,
www.seniorenzentrum-saer-
beck.de

P SeniorenZentrum Haus Si-
meon, Kontakt: Udo Uhlen-
brock, Am Knie 8, Tel.
(02572)94 68 8-2 00,
haus.simeon@stiftung-st-jo-
sef.de, www.stiftung-sankt-
josef.de

Apotheken

» Adler-Apotheke, Elbersstr.
2, Tel. (025 72) 69 17

» Apotheke am Marienhos-
pital, Marienstr. 45, Tel.
(025 72) 6 09 90 70

» Gesundbrunnen-Apothe-
ke, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)9 8353

» Lowen-Apotheke, Rheiner
Str. 52-54, Tel.
(02572)952295

» Marien-Apotheke, Kirch-
str. 23, Tel. (0 25 72) 28 96

» Markt-Apotheke, Am
Markt 13, Tel. (0 25 72) 24 21
» Rosen-Apotheke, Borg-
horster Str. 37, Tel. (0 25 72)
54 54

» Sonnen-Apotheke, Miins-
terstr. 25, Tel. (0 25 72) 57 90
» Spitzweg-Apotheke, Nord-
walder Str. 48, Tel.
(025 72) 826 26

» Westfalen-Apotheke,
der Lauge 14-16,

In
Tel.

(02572)844 60
Facharzte

P Augenheilkunde: Dr. med.
Harald Frantzmann, Bahn-
hofstr. 5, Tel. (0 25 72) 8 66 86
» Augenheilkunde: Dr. med.
Oliver Lowen und Dr. med.
Uwe Hackethal, Emsstr. 25,
Telefon (0 25 72) 59 58

P Chirurgie: Olaf Ehrlich,
Bachstr.19, Tel. (0 25 72)17 92
» Frauenheilkunde: Dr. Bri-
gitte Kohl, Dr. A. Vesper-
mann, Nordwalder Str. 48-50,
Tel. (025 72) 8 10 74

» Frauenheilkunde: Dr. Bri-
gitte Seeger, Katthagen 1, Tel.
(025 72) 40 55

» Frauenheilkunde: Christi-
ane Wilp-Staemmler, Dr. J.-R.

Staemmler, Waldemar-Karl
Funk, Frauenstr. 11, Tel.
(02572) 82081

» Hals-Nasen-Ohren: Dr.

Thomas Averbeck, Rheiner

Str. 52, Tel.
(02572)9292 37
» Hals-Nasen-Ohren: Dr.

med. Klaus Berning, Fried-
richstr. 1, Tel. (0 25 72) 54 88

» Haut- und Geschlechts-
krankheiten: Désirée Maurer,
Dr. med. Susanne Krebs-Po-
singies, Marienstr. 45, Tel.
(02572)81099

» Innere Medizin: Dr. med.
Cornelia Bruns, Munsterstr.
45, Tel. (025 72) 9 60 76 66

» Innere Medizin: Dr. med.
Thomas Dolscheid, Pankrati-
usgasse 1, Tel. (0 25 72) 28 00
» Innere Medizin: Dr. med.
Gregor Hummel, Elbersstr. 6,
Tel. (025 72)8 771010

» Innere Medizin: Dres. Joa-
chim Kamp, Cilineyt Bilecen,
Michael Fabian, Kirchstr. 23,
Tel. (0 25 72) 24 06

» Innere Medizin: Dr. med.
Thomas Lengers, Miinsterstr.
15, Tel. (0 25 72) 29 47

» Innere Medizin: Dr. med.

Christina Wansel, Rheiner
Str.  52-54, Tel. (02572)
96 03 80

» Innere Medizin: Dr. med.
Simon Tonsmeyer, Bahn-
hofstr. 10, Tel.

(02572) 93110

» Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie: Dr. Dr. med. dent. Paul
Seeger, Frauenstr. 3, Tel.
(025 72) 40 55

» Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie: Dr. Dr. Klaus Wefers,
In der Lauge 20-22, Tel.
(02572)5013

» Nephrologie: Dres. Chris-
toph Korte, Frank-Peter Till-
mann, Lars Figiel, Nord-
walder Str. 48, Tel.
(025 72) 9 40 30

P Neurologie und Psychiat-

rie: Dr. med. Dieter Hense, Dr.
med. Maik Dietz, Beate Cor-
nelius, Axel Lubinski,
Rheiner Str. 52-54, Tel.
(02572)5091

» Oralchirurgie, Implantolo-
gie: Dr. med. dent. Paul Mol-
lers, Wilhelmstrasse 8, Tel.
(02572)151515

P Oralchirurgie, Parodonto-
logie: Dr. med. dent. Hendrik
Wefers, In der Lauge 20-22,
Tel. (025 72) 50 13

» Orthopddie: Dr. med. Tho-
mas Jochmann, Marienstr.
45,Tel. (025 72)42 11

» Orthopddie: Helios MVZ,
Dr. Misch, Dr. Ahel, Am
Markt 13, Tel.
(02572)609 69 69

» Urologie: Dr. med. Gerhard
Schubert, Dr. med. Hubert
Stroot, Nordwalder Str. 48,
Tel. (025 72) 73 33

» Zahnmedizin: Al-Fartousi
und Dr. med. Heinz Stroh-
mer, Karlstralle 23, Tel.
(02572)10073

» Zahnmedizin: Markus An-
tonius Beike, Wannenma-
cherstr. 3, Tel.
(02572)95 22 88

» Zahnmedizin: Dr. Thomas
Bolwin, Birgit Bolwin, Borg-
horster Str. 43, Tel. (025 72)
5077

» Zahnmedizin: Dr. Joachim
Budde, Dr. Martin Limberg,

Sandufer 2, Tel. (02572)
4075
» Zahnmedizin: Dr. Kurt

Ermlich, Am Brink 1, Tel.
(02572) 6060

» Zahnmedizin: Markus
Frohls, Jette R. Frohls, Dr. El-
len Lensing, Frauenstr. 11,
Tel. (0 25 72) 8 89 66

» Zahnmedizin: Dr. Ulf Ger-
lach, Friedrichstr. 1, Tel.
(02572)952895

» Zahnmedizin: Dr. Eva Gri-

ter, Bonhoefferstr. 8, Tel.
(02572)1512 12
» Zahnmedizin: Dr. Peter

von Hebel, Dr. Stefan Vo{s, Dr.
Joachim Lenz, Am Markt 13,
Tel. (025 72) 4001

» Zahnmedizin: Katrin Ste-
gemann, Dr. Stefanie Feder-

henn, Miinsterstr. 27, Tel.
(02572)88321

» Zahnmedizin: Maren
Strohmer-Beike, Dr. Wolf-

gang Strohmer, Padkamp 34,
Tel. (0 25 72) 74 83

» Zahnmedizin: Dr. Andreas
Wafdmann, Frauenstr. 23, Tel.
(02572)3194

» Zahnmedizin: Dr. Dirk
Westermann, Nordwalder Str.
48, Tel. (025 72) 81001

P Zahnmedizin: Dr. Wolf-
gang Westermann, Nord-
walder Str. 19,  Tel

(02572)816 46
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Krankenhaus
» Maria-Josef-Hospital,
48268 Greven, Lindenstrafle
45, Tel. (0 25 71) 50 20
» Marienhospital, 48565
Steinfurt-Borghorst, Mauriti-
usstr. 5, Tel. (0 25 52) 7 90
» Mathias-Spital, 48429
Rheine, Frankenburgstr. 31,
Telefon (0 59 71) 42-0

Notrufe

p Polizei 110, Feuerwehr,
Rettungsdienst/Notarzt 112,
Arztlicher Bereitschaftsdienst
116117, Zahnarztlicher Not-
dienst (02571)582878, Apo-
theken-Notdienst

(0800)0022833,  Giftnotruf
(0228) 19240, Krankentrans-
port (05971)19222, Frauen-

haus Rheine (05971)1 27 93

Freizeit/Bildung/Hilfen
P> Anti-Rost-Initiative,
Kleinstreparaturen und
haushaltsnahe Dienstleistun-
gen), Tel: (01 76)9074 8975
» Ehrenamtliches Engage-
ment  (Freiwilligen-Akku),
Gerlinde  Amsbeck,  Tel
(02572)922251, Freiwilli-
gen-Akku@emsdetten.de
P Einkaufsservice fiir dltere
Menschen, Malteser Hilfs-
dienst, Amtmann-Schipper-
Str. 99, Tel. (025 72)40 25,
info@malteser-emsdetten.de
P Blirgerbus Emsdetten Sa-
erbeck e.V., Karl-Heinz Wef3-
ling, Hermannstr. 6, Tel
41 94, info@buergerbus-

emsdetten.de, www.buerger-
bus-emsdetten.de

» Fahrdienst fiir (altere)
Menschen mit Behinderung,
Malteser Hilfsdienst, Amt-
mann-Schipper-Str. 99, Tel.
(02572)2099 55

P Ortsnahe Alltagshilfen
e.V., Birgitt Weber, Kettelerstr.
2, Tel. 8 26 63, Fax (0 25 72)80
91 03, info@ortsnahe-alltags-
hilfen.de, www.ortsnahe-all-
tagshilfen.de

P Begegnungsstdtte Die Bri-
cke, Leitung: Helmut Schnie-
ders, Am Markt 5, Tel. 140,
helmut.schnieders@stif-
tung-st-josef.de,  www.stif-
tung-st-josef.de

P Begegnungsstdtte
AWO, Vorsitzender:

der
Gerd

Sprekelmeyer, Friedrichstra-
3e 2, Stroetmanns Fabrik, 1.
Etage, Tel. 55 33, awoemsdet-
ten@t-online.de, www.awo-
ortsverein-emsdetten.de,
dienstags und donnerstags
ab 14 Uhr

» Bildungsinstitut der Stif-
tung St. Josef, Mechthild
Buicker, Am Markt 2-4, Tel.
(02572)14-194, bildungsin-
stitut@stiftung-st-josef.de,
www.stiftung-sankt-josef.de
» Volkshochschule Emsdet-
ten/Greven/Saerbeck, Ge-
schaftsstelle: Kirchstrafde 20,
Tel. 960370, Fax 9603719,
kontakt(@)vhs-e-g-s.de

» Treffpunkt Buntstift, fir
dltere Menschen, Frauenstra-
3e, Tel. 1 42 31, mittwochs

von 9 bis 12 Uhr, donnerstags
von 14.30 bis 17 Uhr, sams-
tags von 9 bis 12 Uhr

P Kolpingsenioren, Jiirgen
Wessel, Morikestr. 6, Tel.
4402, wessel-wessel@web.de
» Malteser Hilfsdienst, Inte-
grative Seniorengruppen,
Wwilli Colmer, Amtmann-
Schipper-Str. 99, Tel.
(025 72) 40 25

» Der Parititische Wohl-
fahrtsverband, Friedrichstr. 2,
Tel. (0 25 72) 8 68 36

» DRK, Edmund-Kohl-Str.
10, Tel. (02572)9 7875, in-
fo@drk-emsdetten.de

» Gemeindecaritas, Barbel
Wefling, Frauenstr. 1,
Sprechstunde: Donnerstags
von 10 bis 11 Uhr.

Kirchen

Kirchen, evangelisch

Die  Gustav-Adolf-Kirche,
die Martin-Luther-Kirche
und die Arche Saerbeck bil-
den zusammen die evangeli-
sche Kirchengemeinde Ems-
detten.
P Gustav-Adolf-Kirche,
Kirchstr. 37, Emsdetten, An-
sprechpartnerin fiir Senio-
rengruppen: Monika Judith,
Morikestr. 5, Emsdetten, Tel.
959773
P Arbeitskreis Bibelfliesen:
Pfr.i.R. Kurt Perrey, Tel. 9 59
95 80, perrey.kue@gmx.net
P Kirchenchor: Annette
Richter-Westermann, Tel.
9239910, annette.richter-
westermann@online.de

» Martin-Luther-Kirche,
Neubriickenstr. 96, Emsdet-
ten, Ansprechpartner Man-
nerkreis: Franz Schattke, Tel.
8 44 38, schattke-
franz@web.de; Tanzkreis:
Charlotte Schmengler, Tel.
89322

» Arche Saerbeck, Ferrie-
resstr. 2, 48369 Saerbeck

» Gemeindebiiro: Kirchstr.
37, Emsdetten, Tel. 8 48 70.

Kirchen, katholisch

Die Grofigemeinde St. Pan-
kratius verfiigt iiber sieben
Filialkirchen im gesamten
Stadtgebiet:
» Kirche St. Pankratius, In-
nenstadt, Kirchstrale, An-

sprechpartnerin fiir Senio-
rengruppen: Hedwig Liike,
Hoftstr. 4, Emsdetten, Tel.
45 89.

» Kirche Herz-Jesu, Innen-
stadt, Karlstrale, Ansprech-
partnerin fiir Seniorengrup-
pen: Elisabeth Salzmann,
Weitkampstr. 51, Emsdetten,
Tel. 3263.

P Kirche St. Marien, Stadtteil
Berge, Schiitzenstrafle, An-
sprechpartnerinnen fiir Seni-
orengruppen: Christel Schei-
permeier, Spiekkamp 15a,
Emsdetten, Tel. 37 52; Elisa-
beth Brinck, Spiekkamp 21,
Emsdetten, Tel. 9 84 89.

P Kirche Heilig Geist, Stadt-
teil Hollingen, Kirchplatz

Heilig-Geist, Ansprechpart-
nerinnen fiir Seniorengrup-
pen: Ulla Wedi, Fohrendamm
47, Emsdetten, Tel. 50 51; Ma-
ria Tenberg, Fohrendamm 45,
Emsdetten, Tel. 9 84 90.

P Kirche St. Joseph, Stadtteil
Westum,  Grunring, An-
sprechpartnerin fiir Senio-
rengruppen: Erika Wenners,
Rheiner Str. 16a, Emsdetten,
Tel. 81900.

» Kirche St. Servatius, Hem-
bergen, Dorfstrale, An-
sprechpartnerinnen fiir Seni-
orengruppen: Gertrud Wal-
baum, Dettener Str. 1, Ems-
detten, Tel. 75 47; Liesel
Schmitz, Stautenberg 1, Ems-
detten, Tel. 8 29 20.

» Kirche St. Konrad, Ahlin-
tel,  Ansprechpartnerinnen
fiir Seniorengruppen: Hilde-
gard Ribbers, Hollingen 8a,
Emsdetten, Tel. 46 70; Maria
Schemann, Ahlintel 16, Ems-
detten, Tel. 76 07.

P Seniorengruppe Miteinan-
der, Ansprechpartnerin fiir
Seniorengruppen: Else Kreft,
Karlstr. 38, Emsdetten, Tel.
78 10.

Weitere Informationen
uber Gottesdienste und Ver-
bédnde: Pfarrbiiro St. Pankra-
tius, Karlstr. 31, 48282 Ems-
detten, Tel. (02572)
96033 90, E-Mail: stpankrati-
us-emsdetten@bistum-mu-
enster.de.

FACHANWALTE UND NOTARE

2 Erbrecht

I Sozialberatung E¥ Vollmacht

Beratung in allen Fragen rund um’s Alter

HEITJANS UND PARTNER

Wilhelmstr. 35 - 48282 Emsdetten

Tel.: 02572/93220
info@kanzlei-heitjans.de
www.kanzlei-heitjans.de

I8 Patientenverfligung
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Veranstaltungskalender

P Freitag, 22. Februar, 20
Uhr im Bilrgersaal: Young
Scots Trad Award Winners-
Tour 2019; die frische Mu-
sik-Brise mit ausgezeichne-
ten, jungen Musikern aus
Schottland

» Sonntag, 24. Februar, 18
Uhr im Biirgersaal: Klassik-
Konzert mit der EinKlang-
Philharmonie mit Werken
von Mozart, Saint-Saéns und
Mendelssohn Bartholdy

> Montag, 25. Februar, 20
Uhr in der Ems-Halle: Come-
dian Faisal Kawusi - Anar-
chie

P Dienstag, 26. Februar, 12
bis 14 Uhr im Lichthof: Meet
& Eat, der syrische Mittags-
tisch im Lichthof

» Donnerstag, 28. Februar,
18.30 Uhr im Biirgersaal: Gift
& Gille, die etwas andere
Karnevalssitzung

P Freitag, 1. Mérz, 19.30 Uhr
im Biirgersaal: Gift & Giille,
die etwas andere Karnevals-
sitzung

» Samstag, 2. Mdrz, 19.30
Uhr im Biirgersaal: Gift &
Giille, die etwas andere Kar-
nevalssitzung

» Montag, 4. Mdrz, Rosen-
montagsumzug in der Innen-
stadt

» Von Donnerstag, 7. Marz,
bis Samstag, 9. Mdrz, jeweils
ab 20.30 Uhr im Lichthof:
Emsdettener Jazz-Tage; Don-
nerstag: Teresa Berg-
mann&Band, Freitag: Pulsar
Trio, Samstag: Pimpy Panda
» Samstag, 9. Marz, 19 Uhr
im Biirgersaal: Tanzturnier
Hummelflug

P Freitag, 15. Mdrz bis Sonn-
tag, 17. Mdrz in der Innen-
stadt: Emsdettener Friih-
jahrsmarkt

P Samstag, 23. Mdrz, 20 Uhr
im Biirgersaal: St. Patricks
Day 2019, Irisch-Schottischer
Abend mit Musik

» Sonntag, 24. Mdrz, 19 Uhr
im Biirgersaal: NightWash,
LIVE in Emsdetten

» Mittwoch, 27. Marz, 19
Uhr im Lichthof: Poetry-Slam
im ,Dichthof”

» Samstag, 30. Mdrz, 19.30
Uhr in der Ems-Halle: Ami-
gos - Live 2019

» Samstag, 30. Mdrz, 19.30
Uhr im Biirgersaal: Musical-
Konzert des Frauenchor
Emsdetten

» Sonntag, 31. Mdrz, 10 Uhr
im Lichthof: Kulturfriihstiick
mit ,An Erminig’ (ausver-
kauft). Keltische und bretoni-
sche Lieder und Geschichten
P Freitag, 12. April, 20 Uhr
im Biirgersaal: Amazing Sha-
dows performed by ,Shadow

Theatre Delight”

» Montag, 27. Mai, 20 Uhr
im Blrgersaal: The Magnets -
Vocal&Beat aus England; die
britischen A-Cappella-Pop-
Kiinstler auf Europa-Tour

» Samstag, 15. Juni, 20 Uhr
in der Ems-Halle: Comedian
Chris Tall (ausverkauft) -
,Und jetzt ist Papa dran®, Tour
2019

» Dienstag, 25. Juni bis
Dienstag, 2. Juli: Busfahrt des
Stadtepartnervereins zu den
Chojnice-Tagen - Ziele: Bres-
lau, Krakau, Chojnice, Mari-
enburg, Wismar

» Donnerstag, 28. Novem-
ber, 20 Uhr im Biirgersaal:

Sebastian Pufpaff L, Wir
nach”
» Donnerstag, 7.  Marz:

Abendvisite - ,Wege aus der
Angst”

» Donnerstag, 4. April:

Abendvisite - ,Vorsicht mit
Schlafmitteln”

» Donnerstag, 2.  Mai:
Abendvisite - ,Herzrhyth-

musstorungen - nicht immer
harmlos”

» Donnerstag, 6. Juni:
Abendvisite - ,Chronische
Nierenerkrankungen”

» Donnerstag, 4.  Juli

Abendvisite - ,Sinn und Un-
sinn von Didten”

P Die Abendvisite-Vortrags-
reihe findet jeden ersten
Donnerstag im Monat statt,
Beginn ist um 19 Uhr im Ge-
sundheitscampus Emsdetten,
Marienstr. 45.

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Tel. (02552)830-0
(Empfang des Gesundheits-
campus). Zu allen Veranstal-
tungen gibt es Infos beim
Verkehrsverein Emsdetten.

Buchtipps vom Atelier Buch & Kunst

P Eine zauberhaft verspielte
Geschichte voller franzosi-
schem Charme erzdhlt Autor
Manu Causse in seinem Ro-
man ,Die griine Ente”. Ein
poetisch erzahlter und hu-
morvoller Roman tiber einen
Ausbruch aus dem Alltag, ei-
ne Reise durch
Frankreich
mit einem 2
CV,  Vergan-
genheits-Be-
waltigung und
die Kunst,
dem Leben ei-
nen neuen
Dreh zu ge-
ben. Was wirklich zdhlt im
Leben hat Eric langst verges-
sen. Jeden Mittwoch besucht
er seinen autistischen Sohn
Isaac in der franzosischen
Kinderklinik, um mit dem
immerzu schweigenden Jun-
gen Karpfen zu beobachten -
bis ihm die Besuche verboten
werden. Der Zufall will es,
dass Eric just zu diesem Zeit-
punkt von seinem Onkel ei-
nen grunen 2CV - eine grune
Ente - erbt. Auf der Riick-
bank der Ente namens Titine
sitzt neben dem Geist des to-
ten Onkels auch dessen Kat-
ze, und beide halten sich mit
Kommentaren nicht zurtick.
Zu kommentieren gibt es
bald so einiges, denn Eric
macht sich mit Autist Isaac,
den er kurzerhand aus dem
Krankenhaus entfiihrt, und 2
CV Titine auf die Reise: Quer
durch Frankreich, in die Ver-

awa Gone

gangenheit und zuriick ins
Leben. Eine fabelhafte Reise,
auf der ihnen ein Pilze sam-
melnder Gendarme begeg-
net, sie eine junge Frau und
deren vorwitzigen Schmet-
terling kennen lernen und
der immerzu schweigende
Autist Isaac anfiangt zu la-
chen.

Causse, Manu: Die griine
Ente; Droemer Verlag, 9,99
Euro.

» Der gemiitliche Alltag der
ristigen Rentner im ,High-
land Home"” wird jah gestort,
als das Seniorenheim neue
Besitzer bekommt und die
Gebiihren deutlich erhoht
werden sollen. Einige Be-
wohner kon-
nen sich das
nicht leisten,
sie  miissten
ihre Freunde
verlassen und
wegziehen.

Was nun? Ein |
Streik? Rebel-
lion? Die fit-
testen Heimbewohner Miss
Ross, Dorothy, Walter und Jo-
an tun sich zusammen - ein
Plan muss her! Ihre Uberle-
gungen und Bestrebungen
bleiben jedoch erfolglos, bis
Joan eine geniale Idee hat:
eine Sexhotline! Doch diese
stellt sie und ihre Mitstreiter
vor vollig neue Herausforde-
rungen und ungeahnte Prob-
leme. Trotzdem stiirzen sie
sich mit viel Humor und ei-

@ Prof. Dr.

ner Portion Lebensweisheit
ins Abenteuer.

Paris, P.L.: Wer friiher geht,
verpasst den Schluss; Pen-
do Verlag, 15 Euro.

P Ist Altern eine Krankheit?
Diese Frage mag seltsam
klingen, dlter werden wir
schliefdlich al-

le. Dennoch: TR e S
Viele Volks- LANGER
krankheiten

wie Herzin-

farkt, Krebs

oder Osteopo-
rose haben ei-
nen gemeinsa-
men, alles do-
minierenden Risikofaktor -
die Zunahme des biologi-
schen Lebensalters. Durch
beachtliche Fortschritte in
der Forschung lassen sich die
Ursachen des Alterns inzwi-
schen genau erkldren. Wich-
tiger dabei ist jedoch: Diese
Prozesse kann man heute
schon gezielt beeinflussen.
Kleine-Gunk be-
leuchtet die Ursachen, die
Wirkung und vor allem die
verschiedenen Mittel und
Wege, wie das Altern von ei-
nem unausweichlichen
Schicksal zu einem gestaltba-
ren Prozess wird. Im ersten
Teil des Buches werden die 7
Sdulen des Alterns fiir jeden
verstandlich erklart. Im zwei-
ten Teil geht es darum, wie
der Alterungsprozess ver-
schiedener ~ Organsysteme
verlangsamt werden kann.

Zum Abschluss ldsst uns der
Autor noch einen Blick in die
Zukunft werfen: An welchen
unglaublichen Ideen arbei-
ten Forscher bereits?
Kleine-Gunk, Bernd: 15
Jahre ldnger leben; Verlag
Grife & Unzer, 19,99 Euro.

P Entschleunigen und Kréfte
sammeln, wo es am schons-
ten ist! Das idyllische Miins-
terland bietet dafiir den per-
fekten  Rah-

men. Ob Wan-
derungen auf I
abgeschiede- - " "
nen Moorge- "« sl kil
bieten an der Fi| =1yl
niederldndi- -
schen Grenze,
Ausfliige zur
Wallfahrtskir-
che in Strom-
berg oder mit der Féahre iiber
die Lippe setzen, um auch
das stidlichste Waldgebiet an
der Haard kennenzulernen -
Jutta Kidde prasentiert 20
Wohlftihlwanderungen, auf
denen der Alltag ganz schnell
vergessen ist.

Das Rundum-sorglos-Paket
enthdlt dartiber hinaus Tipps
zur entspannten An- und Ab-
reise, genussvollen Einkehr
sowie zu Sehenswertem am
Wegesrand.

Kiidde, Jutta: Miinsterland
- Wanderungen fiir die See-
le; Droste Verlag, 16,99 Eu-
ro.

-

» Alterwerden heiflt leben.

Das ist eine spannende Sa-
che. Und fiir die meisten von
uns geht sie ldnger als jemals
zuvor in der Geschichte der
Menschheit.

So ergibt sich
Gelegenheit,

unterwegs zu :
sein, sich ein- | "y -y,
zumischen, { ét? j
Mitverantwor-
tung und U

Selbstverant-

wortung  zu
tibernehmen und zu sagen,
wohin die Reise geht. Das Al-
ter und die Alteren, ein Prob-
lem? Sie sind auch die Lo6-

Frang MOnGeN&ng
a

@;’3@. d

| Bberr i b cieper Tok

s it &

sung.
. Franz Miintefering schreibt
unbeschwert, aber nach-

denklich tber das alltdgliche

‘s Leben im Alterwerden, iiber

Mobilitdit und Begegnung,
tiber Gesundheit und Ster-
ben, Uber Solidaritit zwi-
schen Menschen, tiber Euro-
pa und unsere Demokratie
und, mit besonderer Dring-
lichkeit, tiber die Frage, wie
wir den kiinftigen Generatio-
nen die Welt hinterlassen.
Sein Buch ist getragen von
der Zuversicht, dass Dinge
gestaltbar sind, abhdngig von
der Bereitschaft zum Engage-
ment und vom Mut zum
Handeln - in der Politik, in
der Gesellschaft und person-
lich.

Miintefering, Franz: Un-
terwegs; Dietz Verlag, 23
Euro. Erscheint laut Verlag
am 25.02.2019.
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Ein Kompass der Kirchengemeinde St. Pankratius

Von Bdrbel Wef3ling

EMSDETTEN. Edith  Milling
freut sich immer auf den
Donnerstag. Dann bekommt
sie Besuch von Celine und
Rene, die beide Schiiler der
Geschwister-Scholl-Real-
schule sind. Sie erzahlen sich
Neuigkeiten, machen Gesell-
schaftsspiele oder bei gutem
Wetter einen Spaziergang.
Fiir diese schonen Stunden
hat sich Edith Milling bei der
Pfarrcaritas St. Pankratius ge-
meldet, die zusammen mit
der Geschwister-Scholl-
Schule dieses Projekt betreut.
Schon seit einigen Jahren

EMSDETTEN. Ein Kompass zeigt einem den
Weg, die Richtung. Wenn man in schwieri-
gen Situationen nicht mehr weiter weifi,
bietet ein Team der Caritas wie ein Kom-
pass Hilfen an, Auswege aus diesen Notla-
gen zu finden.

Bisher fanden diese Sprechstunden an
der Frauenstraf3e 1 statt, nun hat ein Umzug
stattgefunden in die Rdumlichkeiten des
Pfarrheimes Arche an der Schiitzenstrafie

41, (barrierefrei), jeden Donnerstag von 11
bis 12 Uhr.

Wer also einsam ist, jemanden zum Re-
den braucht, Geldsorgen oder andere Prob-
leme hat, kann in einem geschiitzten und
anonymen Rahmen alles mit den Soziallot-
sen besprechen.

Dann wird tberlegt, welche Unterstiit-
zungsmoglichkeiten und Losungswege es
fiir die Probleme geben kann. EV-Foto: prf

ANZEIGE

gibt es dieses besondere An-
gebot, das von den élteren
Menschen gerne angenom-
men wird. Die Schiiler orien-
tieren sich an den Wiinschen
der alten Menschen, besu-
chen sie zu Hause zum Er-
zihlen und Zuhoren, zum
Vorlesen und Spielen, zum
Singen, Basteln, Malen, oder

Wohnen am Park

Neues Wohnkonzept fiir Senioren

Das neue Wohnkonzept ,Wohnen
im Park“ an der Ecke Neuenkirche-
ner Str./Borghorster Str. erfreut
sich, seit Fertigstellung im Novem-
ber 2018, grofler Beliebtheit. Nicht
nur die grofizugig und durchdacht
geplanten Grundrisse in den priva-
ten Wohnungsbereichen zeigen,
dass die Wohnungen auch mit Mobi-
litatseinschrankungen optimal ge-
nutzt werden konnen, sondern auch
die zur Verfligung stehenden Ge-
meinschaftsflachen halten das was
sie versprechen. Hier wurde bereits
unter den Bewohnern gemeinsam
zum Neujahr angesto3en und auch
private Veranstaltungen mit Freun-
den finden seither regelmaRig im
Kaminzimmer statt. Die Bewohner

: _. > - I I! -. .'
M g L A 1%
Der Garten der Seniorenwohnungen wird
gerne genutzt. Foto: Matzker

zeigen sich seit Einzug begeistert
vom angebotenen Gesamtkonzept.
Neben dem allgemeinen Sicher-
heitsgefuhl durch die vollstandige
Einfriedung mithilfe automatischer
Tore und der tatsachlichen Barriere-
freiheit durch elektrische SchiebetU-
ren in den Eingangs- und Gemein-
schaftsbereichen, ist es vor allem
der rundum Service den hier alle zu
schatzen wissen. Einige Bewohner
haben sich von lhrem zu grof
gewordenen Eigenheim mit Garten
getrennt und genieflen hier lhre Frei-
zeit mit der moglichen Nutzung der
wunderschon angelegten Gartenan-
lage. Viele Bewohner freuen sich
schon jetzt auf den Frihling und
Sommer, um auf der hauseigenen
Boule-Bahn ein Spiel gegen Freunde
und Hausnachbarn zu spielen oder
um einfach die Sonne in den vor-
handenen Strandkoérben zu genie-

. 3en. Acht von elf Wohnungen sind

bereits vermietet, zur Verfugung
stehen aktuell noch Dreizimmer-
wohnungen mit 87 m? bzw. 101 m?
Wohnflache. Gerne stellt Thnen das
Team von Matzker-Immobilien die
Wohnungen und das Konzept bei
einer unverbindlichen Besichtigung
personlich vor. Das Buro erreichen
Sie unter 02572 98425.

. Besuchsdienst fiir Senioren

Jung trifft Alt

e e i i

/o ol
Celine und Rene besuchen Edith
Milling regelmaRig. EV-Foto: prf

begleiten ins Café, bei Spa-
ziergdngen und beim Ein-
kaufsbummel. Edith Milling
hat diese Chance ergriffen,
freut sich auf die wochentli-
chen Besuche und geniefit
die Zeit mit den Schiilern.
Wer sich also als Seniorin
oder Senior zu Hause gele-
gentlich einsam fiihlt, sich
langweilt oder einfach tiber
den Besuch der Jugendlichen
freuen wiirde, kann sich
beim Caritasverband unter
Tel. (02572)15764 melden.
Fiir alle, die jemanden ken-
nen, fiir den solche Besuche
ein Segen wadren, gibt es zu-
dem die Moglichkeit, dies
auch vertraulich mitzuteilen.

Immobilien sind Vertrauenssache.

Immobilienvermittlung - Hausverwaltung
Immobilienbewertung « Baubetreuung

W

Matzker Immobilien
— Seit 1976 ———

Matzker Immobilien GmbH & Co KG
Bahnhofstralse 1 - 48282 Emsdetten - Telefon: 02572 98425
Fax: 02572 98413 - www.matzker-immobilien.de

MITGLIED IM Mitglied im
VERBAND DER

NORDRHEIN-WESTFALISCHEN
IMMOBILIENVERWALTER E.

(RDM)

Ring Deutscher Makler  westfilische Grundstiicksbérse Miinster e.V. ﬁ
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Kontakt zum Seniorenbeirat

P Hans-Jiirgen Jesse — hj.jes-
se@gmx.com, Tel. 82440
> Klaus Hagemeister -
klaus@hagemeister-emsdet-
ten.de, Tel. 93 48 11

» Elke Hiilskotter - elkehu-
elskoetter@web.de, Tel.
83670

P Gunther Sievers — gs-ems-
detten@t-online.de, Tel.
94196 04

P Franz-Josef Beckwermert
- fjbeckwermert@gmzx.de,
Tel. 72 82

P Gerd Endemann - gende-
mann45@gmail.com, Tel.
9524 94

Ruicktritt

Von Giinther Sievers

EMSDETTEN.  Mit  Werner
Schiirmann hat ein langjadh-
riges Mitglied des Senioren-
beirats seinen Riicktritt er-
klart. In seinem Schreiben an
den Biirgermeister machte er
gesundheitliche Griinde fiir

Klaus den Ouden, Tel. 62 52. Irmgard Wittler, Tel. 31 71.

lich. Werner gehorte bereits
dem 2012 ins Leben gerufe-
nen Seniorenbeirat an und
hat sich in den zurtickliegen-
den sechs Jahren nach Kraf-
ten fir die Belange der Seni-
oren in Emsdetten eingesetzt.
In der letzten Sitzung des
Beirats Anfang Dezember
wurde er in Anwesenheit sei-
| ner Ehefrau Margret offiziell
verabschiedet.
Brigitte

Knebel-Richter

und Gerlinde Amsbeck von

Elke Hiilskotter, Tel. 8 36 70.

YA
Hagemeister,

Tel. Franz-Josef Beckwermert, Tel. Klaus Tel.

72 82. 9348 11.

Hartmann,

Brigitte : .
80033 59. Willy Sellin, Tel. 8 02 83.

diesen Schritt verantwort- g

P Brigitte Hartmann - ge-
rold.hartmann@gmx.de, Tel.
8003359

» Klaus den Ouden - klaus-
denouden@online.de,  Tel.
6252

» Maria Langenbrink - ma-
ria.langenbrink@gmail.com,

Tel. 27 86

» Willy Sellin - willy.sel-
lin@t-online.de, Tel . 8 02 83

P Francisco Sendas - jsen-
das@t-online.de, Tel. 8 52 86

P Birbel Wefiling - karl-
wessling@web.de, Tel. 41 94

P Irmgard Wittler - i.witt-
ler@gmx.de, Tel. 31 71

Wechsel im Seniorenbeirat

- Werner Schiirmann
erklart seinen

Die Verabschiedung von Werner
Schiirmann mit Ehefrau Margret, Leo

Knebel-Rich-
EV-Foto: prf

Jesse
ter.

und Brigitte

der Stadtverwaltung uber-
brachten neben einem Blu-
menstraufy ein Dankschrei-
ben des Blirgermeisters.

Die Mitglieder des Senio-
renbeirats bedankten sich
mit einer Bildercollage fiir
seine langjdhrige Tatigkeit.

Gleichzeitig mit der Verab-
schiedung von  Werner
Schiirmann wurde als Nach-
folger Willy Sellin begriifit.
Nachdem er bereits im ersten
Beirat sehr erfolgreich als
Schriftfiihrer tétig war, stand
Sellin bei der Wahl des jetzi-
gen Beirats als Nachriicker
auf der Liste der Kandidaten
und wurde jetzt vom Aus-
schuss fiir Soziales, Familie,
Senioren und Arbeit (Sozial-
Ausschuss) als neues Beirats-
mitglied bestatigt.

Die Beiratsmitglieder freu-
en sich, mit Willy Sellin ei-
nen interessierten und akti-
ven Kollegen begriifien zu
konnen.
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Lasagne
mit Lachs
und Spinat

EMSDETTEN. Das folgende Re-
zept wurde uns freundlicher-
weise von Maria Langen-
brink, Beisitzerin im Senio-
renbeirat, zur Verfliigung ge-
stellt.

Es stammt aus einem
Kochbuch, in dem Nonnen
handschriftlich verschiedene
Rezepte niedergeschrieben
haben. Eine Cousine von ihr,
die als Ordensschwester in
Berlin gemeinsam mit weite-
ren Nonnen Aids-Patienten
betreut, hat an diesem Koch-
buch mitgearbeitet und ihr
ein Exemplar davon und da-
mit dieses Rezept geschenkt.
Die Spatleseredaktion hat
diesmal auf ein Abschreiben
verzichtet und mdchte statt-
dessen eine Kopie des Origi-
nals verdffentlichen.

Viel Erfolg beim Nachko-
chen!
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Welttag des Horens soll sensibilisieren und informieren

Die Bedeutung des Gehors

EMSDETTEN. Etwa fiinf Prozent
der Weltbevolkerung, das
entspricht 360 Millionen
Menschen, sind hochgradig
horgemindert. Ein Drittel
von ihnen sind unter 65 Jah-
ren, 32 Millionen sogar Kin-
der. 16 Prozent der Deut-
schen, also 12,9 Millionen
Menschen, sind laut der
Weltgesundheitsorganisation
schwerhdrig.

Um deshalb zu sensibilisie-
ren und zu informieren, gibt
es seit 2007 den jahrlichen
Aktionstag ,Welttag des HO-
rens”.

Er findet in jedem Jahr am
3. Mdrz statt und steht immer
unter einem anderen Motto.
2019 soll unter dem Motto
,Check your hearing” unter
anderem tiiber Vorsorge- und

Das offizielle Logo zum Welttag des
Horens.

—=

il '

Der Horsinn ist der ,Sinn des Lebens”.

Daher ist es wichtig, iber das Gehor,

Hérminderung und Versorgungsmaoglichkeiten wie Horgerdte aufzuklaren,

da laut WHO alleine 12,9 Millionen Deutsche schwerhérig sind.

Versorgungsmoglichkeiten
einer Horminderung aufge-
klart werden.

Der Tag soll sich auch um
die Bedeutung des Gehors
drehen. Der Horsinn, ,der
Sinn des Lebens”, schafft Ver-
bindungen zwischen Men-
schen, Orientierung und Si-
cherheit im Alltag. Er ermdg-
licht das Musikhdren oder
die Teilnahme an Gespra-
chen und trdgt damit auch
mafdgeblich zum sozialen
Miteinander bei.

Weil eine Horminderung in

Foto: dpa

jedem Lebensalter einsetzen
kann und meist schleichend
kommt, raten Experten wie
Sonja Pankatz vom Horgera-
te-Fachgeschaft Otremba da-
zu, regelmafliige Hortests zu
machen: ,Es ist sinnvoll zur
Gesundheitsvorsorge einmal
jahrlich einen kostenlosen
Hortest durchfithren zu las-
sen.” Der Aktionstag im Ems-
dettener Fachgeschaft findet
am Montag, 4. Marz, statt.

(Quelle: www.welttag-
des-hoerens.de; www.ihr-ho-
ergeraet.de)
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Fliesenstudio ‘ {‘

Kloppenborg

Fliesen Kloppenborg GmbH
Lange Water 34 - 48282 Emsdetten
Tel.: 02572 69 39 « Fax: 0257270 69
E-Mail: info@fliesen-kloppenborg.de
www.fliesen-kloppenborg.de
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Emsdettener Busreisen

Busanmietung fiir:
Club- und Gruppenreisen
Betriebs - Ausflugs - und

EBR Busreisen GmbH Klassenfahrten
Geschiiftsfiihrer: André Kobytzki
Vennweg 97 und Hiilsmollerweg 5
48282 Emsdetten

Tel. 02572/959141-0

info@emsdettenerbusreisen.de

Fax: 02572/959141-19
www.emsdettenerbusreisen.de

Orthopadie-
Schuhtechnik

HAARLAMMER{

Wir fertigen fiir Sie:
e Orthopadische MaBschuhe ¢ Zurichtungen
* Einlagen ® Schuhe fiir Diabetiker u. Rheumatiker
e Kompressionsstriimpfe u. Bandagen
¢ med. FuBpflege (podologische Behandlungen)

Sie finden uns:
Borghorster StraBe 95, 48282 Emsdetten, Tel.: 02572-98070
BismarckstraB3e 9, 48565 Steinfurt, Tel.: 02551 - 5345

www.haarlammert.de

" i W’ % I B

Unser Service fiir Sie: immer durchgehend geoffnet
Unsere Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 8.30-13.00 Uhr

Rasen-Apotheke

www.Rosen-Apotheke-Emsdetten.de
Borghorster Straflie 37 - 48282 Emsdetten - Tel.: 02572-5454
Parkplétze hinter der Apotheke

Chd
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Auch der Seniorenbeirat hat beim Packchen verteilen der erfolgreichen Wunschbaum-Aktion geholfen

Die Geschichte vom Wunschbaum

Von Maria Langenbrink

EMSDETTEN. Vermutlich wer-
den viele Menschen in Ems-
detten ihn noch nicht ken-
nen oder ihn in der doch
manchmal hektischen Weih-
nachtszeit nicht zur Kenntnis
genommen haben. Es ist
auch kein gewdhnlicher
Weihnachtsbaum, so wie die
meisten ihn kennen und zu
Hause aufstellen. Nein, das ist
er nicht. Er ist schon etwas
Besonderes.

Der Sinn des nicht mit La-
metta und Kerzen ge-
schmiickten Baumes ergibt
sich nicht automatisch. Also
was steckt dahinter?

Dariiber hinaus steht er
hédufig im Eingangsbereich
vieler Geschafte und Sport-
vereine unserer Stadt. Viele
fragen sich, was macht er da
und was will er uns sagen?

Anstelle von Kerzen ist er
mit vielen kleinen Zetteln ge-
schmiickt. Mit der Zeit wer-
den die angehdngten Zettel

\% - n l:.:ll it
An diesen Baumen hingen die Zettel mit den Geschenkwiinschen der Kin-
der. EV-Foto: prf

immer weniger. Dafiir liegen, fiir wen sind diese wunder-
wie von Geisterhand, unter schénen und liebevoll ge-
dem Wunschbaum mehr packten  Weihnachtspack-
und mehr kleine und groflere chen und wer hat sie dort
Packchen. Viele fragen sich, hingelegt? Die Losung ist so

le helfende Hande.

einfach wie wunderbar.

Die Geschichte des
Wunschbaumes handelt vom
Geben und Nehmen zur
Weihnachtszeit, um einem

Ralf Peters
Verkaufer

Mein Autohaus heif3t Senger.

fer u.v.m.

Laufzeit:
Jahrliche Fahrleistung:
Kaufpreis (Anschaffungspreis):

Anzahlung:

Sollzins gebunden p. a.:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtkreditbetrag:

eines Fahrzeuges mit ausgewédhlten Motor-/ Get

zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Mein Angebot fur meine Stadt Emsdetten.

VW Tiguan R-Line ,,Black Style”
2.0l TDI 6-Gang | 110 kW (150 PS)

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 5,6; auBerorts 4,3; kom-
biniert 4,8; CO,-Emission kombiniert 125 g/km; Effizienzklasse

A. Ausstattung: Pure White, 5-Tiirer, Einparkhile vorn und hinten,
Berganfahrassistent, ,Front Assist" mit City-Notbremsfunktion,
automatische Distanzregelung ACC, ,Light Assist", LED-Scheinwer-

36 Monate
10.000 km
28.782 Euro
2.990 Euro
2,50 %

2,50 %
11.234 Euro

36 monatliche Leasingraten a 229 Euro*

*Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrages
notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das Angebot gilt fiir Privatkunden und gewerbliche
Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewahlte Modelle. Bonitat vorausgesetzt.
Loyalitats- Eroberungspramie: Giiltigkeitszeitraum: 01.01.2019 - 31.03.2019. Prémierung bei
Verkauf eines Fahrzeuges und gleichzeitiger Inzahlungnahme oder Eroberung eines Gebrauchtfahr-
zeuges. AE-Winterpramie: Gultigkeitszeitraum: 17.12.2018 - 28.02.2019. Pramierung bei Verkauf
evarianten und Ausstattungsmerkmalen; Bsp.:
Tiguan Comfortline 1.600,00EUR. AE-Dieselpramie: Giltigkeitszeitraum: 01.01.2019 - 31.03.2019.
Pramierung bei Verkauf eines Fahrzeuges mit Dieselmotor; Bsp.: Tiguan 1.500,00 EUR. Abbildung

)SENGER

Faszination Automobil

Tel.: 02572 96035-2332
Fax: 02572 96035-2309
ralf.peters@auto-senger.de

Ulrich Senger GmbH
Nordring 55
48282 Emsdetten

www.auto-senger.de

Fir das Verteilen der Packchen fiir die Wunschbaumaktion brauchte es vie-

i
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kleinen Menschen eine Freu-
de zu machen.

Eine Idee, die vor Jahren
hier in unserer Stadt ent-
stand und auch im letzten
Jahr wieder ein grof3er Erfolg
war.

Das Weihnachtsfest ist ein
Fest der Freude und des
Schenkens. Aber nicht jeder
in unserer Stadt sieht sich in
der Lage, seinen Kindern die-
se Freude zu bereiten. Des-
halb ist es ein kleines Danke-
schon von Menschen in un-
serer Stadt, mit denen das Le-
ben es gut gemeint hat.

Die kleinen Briefchen ent-
halten ndmlich Wiinsche von
Kindern, deren Eltern diese
Wiinsche sozialen Einrich-
tungen im Vorfeld mitgeteilt
haben.

Ein ganz grofles Danke-
schon also an alle Geschifte,
die einen solchen Wunsch-
baum aufgestellt haben, so-
wie an alle Spender, die die
Zettel dem Baum entnom-
men haben, um ein Kind
gliicklich zu machen. Gerne
haben die Mitglieder vom Se-
niorenbeirat dabei geholfen,
alle Packchen - und es waren

nicht wenige - piinktlich
zum Fest bei den verschiede-
nen Sozialeinrichtungen

wieder abzuliefern, damit sie
rechtzeitig zu den Kindern
gelangten.

Sicherlich auch im Namen
des Seniorenbeirats wiinsche
ich mir, dass noch mehr Ge-
schéifte in den nachsten Jah-
ren an dieser wunderbaren
Aktion teilnehmen.

Das ist die wahre Geschich-
te des Wunschbaumes.



