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Triiger der Landesstelle Pflegende Angehdrige NRW:

Kuratorium
Deutsche Altershilfe

Hinweise

Bitte melden Sie sich mit dem Vordruck
oder Online bis zum 05.05.2014 an.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Ihre Teilnahme an der Dialogveran-
staltung ist kostenfrei.

Ihre Anmeldung gilt als verbindlich,

eine Riickbestiitigung erfolgt nicht.

Die Tagung wird fotografisch dokumentiert.
Ich erkldre mich einverstanden mit der
Veriffentlichung der Fotos.

Veranstaltungsort

Neues Rathaus, Ratssaal
Niederwall 23, 33602 Bielefeld

Online-Anmeldung

Sie konnen sich auch Online unter
www.reviera.de/LPFA anmelden.

in Kooperation mit:

) LANDES
Landesseniorenvertretung NRW ~ SENIOREN
NEW

P
Stadt Bielefeld W33t (a 0!

gefordert von:

Ministerium fiir G dheit,
Emanzipation, Pflege und Alter '
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Anreise

LANDESVERBANDE
DER PFLEGEKASSEN

Was brauchen
Pflegende
Angehorige?

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
(FufBweg vom Bahnhof etwa 1 km):
Ab Haupthahnhof Bielefeld mit

den Stadtbahnlinien 1-4, (Richtung
Bielefeld Sieker, Stieghorst oder Senne)
bis zur Haltestelle Rathaus

(Fahrzeit etwa 5 Minuten)

Mit dem PKW:
Neues Rathaus, Niederwall 23,
33602 Bielefeld

Parkmaglichkeit:
Tiefgarage Neues Rathaus
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Eine Dialog-Veranstaltung

Landesstelle
Pflegende Angehdrige NRW

Bielefeld 12.05.2014

| D

)
PFLEGENDE
: ANGEHORIGE
Nordrhein-Westfalen




Programm

9.30Uhr -16.30 Uhr
Tagesmoderation: Tom Hegermann

Was brauchen
Pflegende Angehirige?

Pflegende Angehérige haben eine verantwortungsvolle
Aufgabe, die sie mit viel Liebe und Fiirsorge oft rund um die
Uhr ausiiben. Allein in Nordrhein-Westfalen werden rund
390.000 Menschen zu Hause gepflegt, nur etwa ein Drittel
werden dabei von ambulanten Pflegediensten unterstitzt.

Pflegende Angehtrige leisten GroBartiges! Nicht nur
nahe Verwandte oder Lebenspartner pflegen ihre Angehirigen,
sondern auch Nachbarn, Freunde und Bekannte unterstiitzen
die Pflegebedirftigen. Immer wieder stehen sie vor neven Her-
ausforderungen. Neben der Pflege miissen sie auch noch Ver-
antwortung fiir die Familie, eine Berufstitigkeit und die Sorge
um die eigene Gesundheit ,unter einen Hut bringen”. Zusiitz-
lich halten sie tagtiiglich hohen kdrperlichen und emotionalen
Belastungen stand. Entlastungs- und Unterstiiizungsangebote
sind oftmals nicht bekannt oder nicht wohnortnah vorhanden.

Um mit den Biirgerinnen und Biirgern ins Gespriich z
kommen, fiihrt die Landesstelle Pflegende Angehérige NRW
in Abstimmung mit dem Ministerium fir Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen und
den Landesverhiinden der Pflegekassen Dialog-Veranstaltungen
in allen Regierungshezirken Nordrhein-Westfalens durch. Dort
werden die Wiinsche und Bedarfe Pflegender Angehtriger
diskutiert. Die Diskussionsergebnisse sollen fiir die Verbesse-
rung der Situation Pflegender Angehdriger genutzt werden. So
konnen Betroffene und beteiligte Akteure sich aktiv in polifi-
sche Gestaltungsprozesse einbringen.

Melden Sie sich an! Zum Einstieg in die Dialogveran-
staltung wiinschen wir uns lhre Informationen: Nehmen
Sie deshalb vorab BITTE an unserer Befragung zu Wiinschen
und Bedarfen Pflegender Angehériger teil.

Wir freuen uns schon auf die Diskussionen und den
Austausch mit [hnen.

Weitere Informationen unter www.LPFA-NRW.de

Vormittag

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.10 Uhr

10.30 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

12.05 Uhr

12.15 Uhr

Stehcafé und Anmeldung

GruBwort
Pit Clausen, Oberbirgermeister
der Stadt Bielefeld

Entwicklung von Perspektiven fiir

Pflegende Angehdrige in NRW

Georg Oberkatter, Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter NRW

Sigrid Averesch, Verband der

Ersatzkassen e.V.

Erste Ergebnisse der Befragung zu Wiinschen
und Bedarfen von Pflegenden Angehtrigen
Ingo Behr, Landesstelle Pflegende
Angehdrige NRW

Angeharige melden sich zu Wort
Interview

Wenn ich das schon frisher gewusst hiitte ...
Information, Beratung und Bildung
Impulsvorirag

Silke Aron, Pflegeberatung der

Stadt Bielefeld

Moderierter Dialog im Plenum

Landesseniorenvertretung NRW setzt
sich fiir Pflegende Angehérige ein
Interview

Gaby Schnell
Landesseniorenvertretung NRW

Ich pflege - auch mich

Grenzen der Belastbarkeit erkennen
Impulsvortrag

Dr. Christian Hetzel, Projekt Mach mal
PAUSE - Ein Ausgleich zum Pflegealliag

Moderierter Dialog im Plenum

Mittagspause 13.00 ubr

Nachmittag

Angehgrige melden sich zu Wort
Interview

Mein Beruf bleibt mir wichtig,

auch wenn ich pflege!

Vereinbarkeit mit dem Beruf,
Unterstiitzung und Entlastung
Impulsvorirag

Christa Beermann, Projekt Vereinbarkeif -
Ennepe-Ruhr-Kreis

Moderierter Dialog im Plenum
Kaffeepause

Konnen mich Ehrenamtliche

und Selbsthilfegruppen unterstiitzen?
Biirgerschaftliches

Engagement und Selbsthilfe,

Interview

Richildis Wlter, AWO KV

Seniorenbegleitung und Angehérigengruppen
Uwe Ohlrich

Selbsthilfekontakistelle Bielefeld

Moderierter Dialog im Plenum

Offene Fragen und Eindriicke des Tages
Interview mit Vertretern des Ministeriums
fiir Gesundheit, Fmanzipation,

Pflege und Alter NRW

und des Verbandes der Ersatzkassen e.V.

Ende

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung am 12. Mai 2014 an.
Fiir Pflegende Angehérige, die an der Dialogveranstaltung teilnehmen méchten, werden

Betreuungsangehote fiir die Pflegebediirftigen in einer Tagespflegeeinrichtung am
Veranstaltungsort organisiert. Bitte informieren Sie uns bis zum 28.04.2014

mit der Anmeldung oder Online unter: www.reviera.de/LPFA
Ich bitte um Unterstiitzung bei der Betreuung meines pflegebediirftigen Angehdrigen

Name /Vorname
Institution

Postleitzahl / Ort / Strafle
E-Mail / Telefon

I
NI

Anmelde-Coupon in einem ausreichend frankiertem Briefumschlag an u. g. Adresse schicken oder per Fax: 0201-27 40 8-15

Pflegende Angehérige?

Eine Dialog-Veranstaltung
Franz-Arens-Strafle 15

45139 Essen

RevierA GmbH
AGENTUR FUR KOMMUNIKATION

Was brauchen




